REGULAMIN
PSYCHIATRYCZNEGO REHABILITACYJNEGO ODDZIALU DZIENNEGO
DLA DZIECI I MLODZIEZY W ZAGORZU

Pobyt w oddziale jest dobrowolny. To Ty decydujesz, ze chcesz tu by¢, ze chcesz
uzyska¢ pomoc w radzeniu sobie z problemami, w zdrowieniu. Jesli zdecydujesz si¢ na podjecie
lub kontynuowanie leczenia w oddziale dziennym, musisz przestrzega¢ pewnych zasad.

Pamietaj, ze proces leczenia trwa nie tylko w oddziale, takze poza nim. Dlatego
ponizsze zasady obowiazuja Cie przez caly czas, takze popoludniami, w weekendy i inne
wolne dni.

1. Dojezdzasz systematycznie, nie sp6zniasz si¢. W ciggu catego pobytu przystuguje Ci jeden
dzien nieobecny ( bez zadnego powodu) oraz jedno spdznienie w miesigcu
2. Czas wolny spedzasz w oddziale.
3. Jesli zZle si¢ czujesz w czasie zaje¢ szkolnych, mozesz poprosi¢ nauczyciela o zwolnienie do
oddzialu. Po przyjsciu na oddziat zglaszasz si¢ do dyzurki pielegniarskiej lub lekarza
prowadzacego.
4. Nie wyjezdzasz z Zagodrza przed ustalonym czasem ( wg planu zajec¢), wychodzac z oddziatu
,»odmelduyj si¢ ,, w dyzurce.
5. Bierzesz udziat w ofercie programowej oddzialu: terapii indywidualnej, zajeciach
grupowych terapeutycznych, imprezach oddzialowych, wycieczkach, pracach na rzecz
oddziatu. Obecno$¢ na zajeciach jest obowigzkowa.
6. W trakcie pobytu bedziesz zobowigzany do podje¢cia funkcji samorzadu. Na co dzien
postepujesz zgodnie z decyzjami samorzadu.
7. Zdecydowanie nie wyrazamy zgody na zachowania agresywne ( agresje fizyczng i
psychiczng), palenie papierosow, uzywanie innych substancji psychoaktywnych i lekow ( bez
konsultacji z lekarzem) na terenie calego szpitala. Do oddziatu zglaszasz si¢ w stanie trzezwosci
umyshu, umozliwiajacego poznawczg prace nad soba. Przed przyjeciem do oddziatu oraz
okresowo w trakcie leczenia bedziesz mie¢ wykonany test na obecnos¢ substancji
psychoaktywnych. Konsekwencja pozytywnego wyniku testu jest nieprzyjecie do oddziatu lub
wypis z oddziatu.
8. Leki zlecone podczas pobytu w oddziale przyjmujesz w dyzurce, poza oddzialem leki podaja
rodzice ( szczeg6lnie w przypadku osob niepetnoletnich). Na leki otrzymywane poza oddziatem
( dawka wieczorna, weekend, przerwy $wigteczne), lekarz wydaje recepte.
9. W razie konieczno$ci wyjazdu rodzicow i pozostawienia pacjenta w domu bez opieki lub
pod opieka krewnych- prosimy rodzicéw o informowanie o takiej sytuacji
10. Nie uzywasz telefonu komérkowego w trakcie zaje¢. W czasie zaje¢ grupowych, zebran
spotecznosci telefony musza by¢ wyciszone 1 odtozone do specjalnie przygotowanego pudetka
lub wlasnej szafki.
I11. W oddziale nie wolno nagrywaé¢ wypowiedzi, filméw, robi¢ zdje¢. Pamigtaj, ze
udostgpnianie wizerunku innych osob bez ich zgody, jest karalne.
12. Zabrania si¢ robienia zakupow- papieroséw, alkoholu, innych substancji odurzajacych,
pacjentom z innych oddziatéw
13. Przedmioty warto$ciowe przynosisz do oddzialu na wtasng odpowiedzialnos¢.
14. Informujemy Cig, iz personel w oddziale jest Zespotem. Wymieniamy si¢ informacjami
uzyskanymi od Ciebie.
15. Pamigtaj, Ze nieprzestrzeganie regulaminu moze spowodowa¢ wypisanie Ci¢ z oddziatu.
W przypadku wypisu z powodu ztamania regulaminu najblizsza konsultacja mozliwa jest po
uplywie 3 tygodni.
Waznym elementem pracy terapeutycznej w oddziale jest wspdipraca z rodzicami pacjentow.
RODZICOW PROSIMY ZATEM O KONTAKT Z PERSONELEM ODDZIALU,
w celu dzielenia si¢ informacjami o stanie emocjonalnym dziecka, waznych wydarzeniach,
swoich obserwacjach.

Numery kontaktowe:
Dyzurka pielegniarska: 22 468 24 07
Gabinet lekarski : 22 468 24 09
Gabinet kierownika oddziatu: 22 468 24 08




ODDZIALOWY SYSTEM PUNKTOWY
W oddziale postugujemy si¢ systemem punktowym w celu oceny zachowania pacjentow.
Oznacza to, ze niektére Twoje zachowania widziane przez personel jako dobre 1 pozadane,
personel bedzie wyrdznial poprzez przyznanie Ci okreslonej liczby punktow. Z kolei
konsekwencjg zachowan niezgodnych z regulaminem i niepozadanych bedzie odebranie Ci
okreslonej liczby punktow. Przy przyjeciu na oddzial otrzymasz 100 punktéw -to bedzie Twdj
»kapital”, ktorym bedziesz zarzadza¢ podczas calego pobytu. Jesli na skutek nieprawidtowych
zachowan stracisz wszystkie punkty mozesz zosta¢ wypisany z oddziatu (taka sytuacja
kazdorazowo bedzie rozpatrywana przez Personel indywidualnie). Jesli uzbierasz wiecej niz
100 pkt. punktow, ten kapital mozesz przeznaczy¢ na nizej podane sytuacje lub mozesz
odlozy¢ te punkty na swoje ,.konto”.
Odtozone punkty moga by¢ wylacznie wykorzystane po
rozmowie z personelem

Tygodniowy bilans ,,zyskow 1 strat” kazdego pacjenta przedstawiany bedzie na czwartkowej

spotecznosci
PUNKTY UJEMNE
Dzien nieobecny w oddziale
(bez usprawiedliwienia) - 50 pkt
Zapalenie papierosa na terenie szpitala - 30 pkt
Spdznienie (drugie i1 kolejne w miesigcu) - 30 pkt
1 nieobecna i nieusprawiedliwiona - 10 pkt
godzina lekcyjna w szkole
- 10 pkt
Niedostosowanie si¢ do polecen personelu
PUNKTY DODATNIE
100% obecnos¢ na zajeciach lekcyjnych + 30 pkt
Wykonanie dyzuru w oddziale
ocena z dyzuru +6 + 20 pkt
Praca w samorzadzie
za kazdy tydzien + 10 pkt
Zachowanie prospoleczne + 10 pkt
Wystapienie publiczne + 40 pkt

Uzyskany kapital dodatkowyvch punktow mozesz przeznaczy¢ na :

+ 10 - jedna godzina w szkole/ spdznienie na poranna spolecznos¢
+ 20 - immunitet od dyzuru na caly tydzien
+ 30 - spoznienie do godz. 11:00



