Regulamin Oddzialu Dziennego

Pobyt w Oddziale jest dobrowolny. To ty, wraz z rodzicami decydujesz o tym, ze chcesz tu by¢
i chcesz uzyska¢ pomoc w radzeniu sobie z problemami. Jezeli zdecydujesz si¢ na podjecie lub
kontynuowanie leczenia w oddziale dziennym, musisz przyja¢ konieczne zobowigzania. Rodzice tez maja
swoje zobowigzania.
Pobyt w oddziale rozpoczyna okres adaptacyjny trwajacy okolo miesiaca. Czas ten okre$lamy jako okres
prébny, ktéry pozwoli nam na decyzje o zasadnosci dalszego pobytu w oddziale.

Zobowigzania pacjenta

1 Do oddziatu przychodzisz codziennie i korzystasz z zaje¢ wedtug planu podanego na poczatku roku

szkolnego.
2 Dojezdzasz systematycznie, nie sp6zniasz si¢. Przy pogorszeniu samopoczucia lub chorobie
somatycznej niezwlocznie powiadamiasz personel oddzialu  (tel 224682422 lub rodzice

(opiekunowie))

3 Punktualnie uczestniczysz w zajeciach terapeutycznych grupowych i indywidualnych zgodnie

Z ustalonym programem terapeutycznym (ustalonym z lekarzem prowadzacym i psychologiem

prowadzacym). Obecno$¢ na zajeciach jest obowiazkowa.

Bedac pacjentem Oddziatu obowigzkowo uczeszczasz do szkoly, na lekcje.

Zlecone leki przyjmujesz w dyzurce lub w domu pod kontrolg rodzicow.

Pamigtaj, ze metodg rozwigzania konfliktow jest rozmowa 1 mediacje z poszanowaniem godnos$ci

innych os6b a nie agresja. Nie wyrazamy zgody na zachowanie agresywne (fizyczne i psychiczne)

oraz autoagresywne (samookaleczanie si¢). Zachowanie agresywne wobec personelu oddziatu,
innego pacjenta, czy mienia szpitala moze skutkowac¢ urlopowaniem, a w szczegoélnych przypadkach
wypisem z oddziatu.

7 Telefon komérkowy oddajesz do depozytu Pani Pielegniarce w dyzurce po przyj$ciu do Oddziatu
o godz. 8, a odbierasz przed wyjsciem z Oddziatu. Kontakt z rodzicami w razie potrzeby jest
mozliwy przez telefon stuzbowy w dyzurce.

8 Positki (takze przynoszone z domu) spozywasz w ustalonych porach, wylacznie w wyznaczonym do
tego miejscu.
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W Oddziale nie mozesz:

- oddala¢ si¢ od grupy bez ustalenia z opickunem

- stosowac agresji

- robi¢ zdje¢, filmow i nagran audio

- spozywac alkoholu (takze poza oddzialem)

- pali¢ papierosow, zazywac narkotykow, dopalaczy, lekéw niezleconych przez lekarza, napojow
energetycznych

- przynosi¢ urzadzen elektronicznych i niebezpiecznych narzgdzi

- przekracza¢ granic (w tym psychologicznych) innych

Razace wykroczenia to:

- agresja fizyczna,

- agresja planowana,

- kradziez,

- zmawianie si¢ przeciwko innym pacjentom, w celu przekroczenia ich granic  (agresja fizyczna, mobing),
- informacje o stosowaniu agresji fizycznej wobec innych poza oddziatem.



Zobowigzania rodzicéw (opiekunow)

1 Poniewaz dziecko przebywa na dziennym oddziale szpitalnym rodzic zobowigzany jest do realizacji
zalecen lekarskich i terapeutycznych. Leczenie obejmuje farmakoterapig, rozmowy
psychoterapeutyczne indywidualne i grupowe, spotkania terapeutyczne rodzin, spotkania
psychoedukacyjne rodzicow.

2 W razie nieobecnosci rodzice (opiekunowie) sa zobowigzani do natychmiastowego
powiadomienia oddzialu. Nadmierne nieobecnos$ci uniemozliwiajq skorzystanie z oferty
terapeutycznej oddzialu w pelni, co moze wplynaé na decyzje zespotu terapeutycznego
0 zakonczeniu hospitalizacji.

Niezbedne jest okazanie zaswiadczenia lekarskiego w przypadku nieobecnosci. Pogorszenie stanu
psychicznego nie zwalnia z przychodzenia na oddzial.

Powyzej 5 dni nieobecnosci pod rzad, bez powiadomienia oddzialu wiaze si¢ z wypisem.

3 W razie zaobserwowania jakichkolwiek objawow choroby dziecka (podwyzszona temperatura,
kaszel, zaburzenia przewodu pokarmowego) rodzic (opiekun) niezwlocznie kontaktuje si¢
Z dyzurka.

4 W zwigzku z zakazem uzywania komorek w oddziale prosimy o kontakt z dzieckiem za
posrednictwem dyzurki pielegniarskie;j.

5 W czasie ferii zimowych dziecko ma obowiagzek uczestniczy¢ w zajeciach przez 1 wyznaczony
wczesniej tydzien.

6 Zajecia w roku szkolnym i pobyt pacjenta trwaja do 7 dni po zakonczeniu roku szkolnego.

e Za warto$ciowe przedmioty posiadane przez pacjentdow o ile nie zostang zdeponowane, personel nie
odpowiada.

e Niestosowanie si¢ do regulaminu skutkuje oceng podzespolu terapeutycznego czy dalszy pobyt w
oddziale jest zasadny.

e Razace naruszenie regulaminu nawet jednorazowe upowaznia do wypisu z Oddzialu . Decyzj¢
podejmuje zespot terapeutyczny, zatwierdza jg Kierownik Oddziatu.

e Urlopowanie — w sytuacji agresji bezposredniej. Kazda sytuacja jest indywidualnie rozpatrywana.

Zobowiazuje sie do przestrzegania regulaminu.
Podpis pacjenta
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