mieszane 150g, herbata
A7

AL7

herbata A:1,7

herbata A:1,7

A1,7,

mieszane 150g, herbata
A1,37

pieczywo razowe150g,
herbata A: 1,3,7

herbata A:1,7

AL7

Diety 01.06 sobota 02.06 niedziela 03.06 poniedziatek 04.06 wtorek 05.06 $roda Diety 06.06 czwartek 07.06 pigtek 08.06 sobota 09.6 niedziela 10.06 poniedziatek
Kakao na mieku 350mi, Patki ryzowe na mieku
Kawa na mieku 350ml, schab slowiariski 40g, Kaszamannanamieki |, o;0 gus namieky | -1tk jeozmienne na mieku Platki owsiane namieku | (i jaglane na mieku Kawa na mieku 350ml, ser |2 na_mieku 350m| g0 S ek 2 natka
szynka galicyjska 40g, 350m, pasta kanapkowa z s e 350ml, szynka firmowa 350ml, pasta rybno serowa | . kiefbasa szynkowa 40g,
salatka warzywna z szynka ; 350ml, twardg bialy 90g, 350ml, szynka wioska 40g, | >0 P2 ¢ 26ity 509, pomidor 40, " pietruszki 100g,
pomidor 30g, mix satat wedzonka 60g, ogérek 30g, 40g, satatka jarzynowa podstawow >0 2 jajkiem i szczypiorkiem pomidor 30g, safata 10g,[Po""
podstawowa 100g, satata maslowa, dzem 30g, masto 15g, ogérek 40g, masto 15g, margaryna 15, pieczywo ! rzodkiewka 30, satata
10g, masto 15g, pieczywo ' salata 10g, masfo 15g, 100g, masto 15g, pieczywo a 70g, pomidor 40g, masto maslo  15g,  pieczywo :
maslo 15, pieczywo § ! pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 150g, ¢ g mieszane 150g, herbata | 10g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150, herbata pieczywo mieszane 150g, ! mieszane 1509, herbata 15, pieczywo mieszane |1 mieszane 1509, herbata A
mieszane 150g, herbata herbata A:1,7 herbata A:1,7 Al7 mieszane 150g, herbata
A7 Py herbata A:1,7 AL79 1509, herbata Ai1,3,4,7 17 o
Patki ryzowe na mieku
Kawanamieku 350ml,  |Kakaonamieku3somi, |Kaszamannanamieku | oo oo | Plati jgczmienne na micku Platk owsiane namigky  |PlakiRgnenamioky | (Kawa na miku ssoml | S8R T T
szynka galicyiska40g,  |schab slowiariski 40g,  |350ml, pasta kanapkowa z ] 350ml, szynka firmowa o 350ml, pasta rybno serowa kielbasa szynkowa 40g,|>: @
! 2 350m), twardg bialy 90g, 350ml, szynka wioska 40g, | oo P2 ; Kietbasa kanapkowa 40g, " pietruszki 100g,
pomidor 30g, mixsatat  |satatia warzywna z szynka |wedzonka 60g, ogérek 30g, | 40g, satatka jarzynowa ° 2 jajkiem i szczypiorkiem : pomidor 30g, safata 10g,P°""
cukrzyca jabiko, masto 15g, ° cukrzyca [ogorek 40g, masto 15g, ! pomidor 40g, maslo 15g, ! rzodkiewka 30, satata
109, margaryna 159, 100g, salata maslowa, | salata 10g, masto 15g, 100g, masto 15g, pieczywo 70g, pomidor 40g, masto maslo 159,  pieczywo :
° ; ' ¢ pieczywo razowe 150g, pieczywo razowe 150g, ‘ pieczywo razowe 150g, ’| 109, masto 15g, pieczywo
= pieczywo razowe 150g, masto 15g, pieczyw pieczywo razowe 150g, herbata A'1,7 razowe 150g, herbata o herbata A:1,7 15g, pieczywo razowe herbata A'1,7 razowe 150g, herbata A: razowe 150g, herbata
H herbata A'L,7 razowe 150, herbata A:1,7 | herbata A:1,7 L ALT9 < g 150g, herbata A'L,3.4,7 A 17 ozoe 1500.
kS Kakao na mieku 350l kS ,
c Kawa na mieku 350, nleku 359ml | kaszamannanamieku  |Kasza kuskus namieku [ Platii jeczmienne na mieku | £ ) Plati jaglane na mieku Kawa na mieku 350ml,|Platki ryzowe na mieku
» " schab stowiariski 40g, ; @ Platki owsiane na mieku Kawa nia mieku 350mi, )
2 szynka galicyjska 40g, 350ml, pasta kanapkowa z |350ml, twarég bialy 909, [350ml, szynka firmowa | = | ey 350ml, pasta rybno serowa | Kietbasa szynkowa 409, |350ml, twarozek z natka
! ° salatka warzywna z szynka lekkostraw |350ml, szynka wioska 40g, >0 g kietbasa kanapkowa 40g, " ;
309, mix satat wedzonka 60g, pomidor  |dzem 30g, szynkawéita | 40g, safatka jarzynowa " 2 jajkiem 70g, pomidor 40g, | %™ pomidor 30g, safata 10g,| pietruszki 100g, pomidor
: 100g, safata mastowa, . ° nalwatrobo |pomidor 40g, masto 15g, : pomidor 40g, maslo 15g, !
\watrobowa [10g, masto 15g, pieczywo ' 30g, salata 10g, maslo 159, 20g, maslo 15, pieczywo | 100g, maslo 15, pieczywo maslo 15g, pieczywo maslo 159, pieczywo|30g, satata 10g, masio
masfo 15, pieczywo ; wa |pieczywo pszenne 150g, pieczywo pszenne 150g, ’ :
pszenne 150g, herbata | "o 0 199 BRI | pieczywo pszenne 150g, |pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata [t pszenne 150g, herbata | o PE2 pszenne 150g, herbata A:| 15, pieczywo pszenne
ALT /’i_l i 9 herbata A:1,7 ALT AL,7.9 g A1,347 i 5 150g, herbata A:1,7
Kakao namieku 350mi, | Kasza manna na mieku Platki jeczmienne na mieku ] Kawa na mieku 350ml,|Platki ryzowe na mieku
Kawa namieku 350ml, oo lowiariski 40g, 350ml, pasta kanapkowa z | K73 kuskus namleku |30 "0 e firmowa Platki owsiane namieku | Platki jaglane na mieku | Kawa namieku 350ml, ser {;eyaca - spynkowa  40g,|350ml, twarozek z natka
szynka galicyiska 40g, ser 350ml, twardg bialy 90g, 350ml, szynka wioska 40, |350mi, pasta rybno serowa |26ty 50, kietbasa " - "
> ! salatka warzywna z szynka |wedz.60g, ogérek 30g, ; 40g, satatka jarzynowa ° hummus z dyniq 309, |pietruszki 100g, ser zotty
wysokokalor |6ty 30g, pomidor 30g, dzem 30g, szynka wioska wysokokalor [ogérek 40g, hummus 2 jajkiem 70g pomidor 40g, |kanapkowa 20g,pomnidor " !
> 100g, salata masiowa, | safata 10g, jajko got 1szt, ’ 100g, jajko gotowane 1szt, ° pomidor 30g, safata 10g,|30g, rzodkiewka 30g,
yezna | mix safat 10g, masto 15g, ' ! 30g, masto 15g, pieczywo ‘ yezna  |szpinakowy 30g, masto  [schab siow 20g, masto | 40g, maslo 15g, pieczywo !
maslo 15, pieczywo maso 15, pieczywo masfo 15, pieczywo maslo 159, pieczywo|safata 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata 15, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo miesz 150g, | mieszane 150, herbata |- 0|52 '
P AL T mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata [ " mieszane 150g, herbata 1500 herbata ALY oA AT g mieszane 150g, herbata A:|pieczywo mieszane 150g,
L ALT AL37 L A1,379 ' ’ S Ll , herbata A1,7
Kakao namieku 350ml, |, anna na mieku Platki jeczmienne na mleku platki owsiane na mieku Kawa na mieku 350mli,|Piatki ryzowe na mieku
kawa na mieku 350m, ser | pasta brokulowa ze Kasza kuskus na mieku platki jaglane na mieku ; g
o " 350ml, pasta jajeczna.60g, P 350ml, serek topiony 30g, 350ml, ogorek 40g, Kawa na mieku 350ml, ser [hummus z dynia 70g,|350ml, twarozek z natia
261ty 50g, pomidor 30, [szpinakiem 60g, satatka 0 350ml, twardg bialy 90g, 350ml, pasta rybno serowa | . ¢ " ;
™ > ogorek 30g, salata 10g, | o5 salatka jarzynowa 100g, 60g, 26lty50g, pomidor 40g, | pomidor 30g, safata 10g, | pietruszki 100g, pomidor
mix satat 10g, masto 159, |warzywna 100g, saata ° dzem 30g, masto 159, |0 ! 2 jajkiem 70g pomidor 40g, " !
a maslo 15, pieczywo jajko gotowane 1szt, masto a masto 15, pieczywo maslo 15, pieczywo maslo 159, pieczywo|30g, satata 10g, masio
pieczywo mieszane 150g, | mastowa, masto 15g, pieczywo mieszane 150g, masfo 15, pieczywo miesz I ’ : '
i e miasane 150g, |mieszane 150, herbaia | P T 159, pieczywo mieszane mieszane 150g, herbata (1500, 0 PSS €S2 razone 1500, herbata A1L7 | mieszane 150g, herbata A:| 156, pieczywo mieszane
[ - |aLa7 150g, herbata A'L, 3,7,9 L7 : 34 17 1509, herbata Ai1,7
o e
] £
S| ey |bukaz twarozkiem s |butkaz twarozkiem z bulka z poledwica sopocka |bulka z szynka galicyiska | 8 [ o . . ) ., | butka z twarozkiem z butka z poledwica sopocka
B | naniaaanie | AT T bukaz szynkawoa At [ oie S TS ot b 2 | 1 niadanie |bukaz twarogiem At |bulka 2 szynka wifska At [bulka z szynka wioska AT | IR R pot
5 Y &
Zupa pieczarkowa z Zupa cukiniowa z Zupa grochowa z Barszcz czerwony z
400ml, szynka | Zupa pomidorowa z ryzem | makaronem 400ml, pulpety |zi i 400m, Sniak 2 zi ) 400ml, gulasz ~|Krupnik z zielening 400ml, |Zupa ogérkowa z
wWieprz duszona90gw  |400ml, udko z kurczaka | wieprzowe 90g, sos rzymska 90g, sos 400ml, bitka wieprzowa 2upa koperkowa z ryzem | Zupa kalafiorowa 400m, | ooy 1400, kasza | kotlet schabowy 90g, Ziemniakami 400ml, sos
400m, kotlet mielony 90g, |makaron 200g z weprz @ one el A e
podstawowa | sosie piecz, kasza 130g, ziemniaki 200g, 509, ziemniaki 50g, makaron |90g, kasza gryczana 200, podstawowa | < 200g, surwka |ziemniaki 200g, surowka z | bolofiski 140g, makaron
Sosier . ) ’ ‘ ziemniaki 200g, buraczki | truskawkami , kompot [ o A
eczmienna 200g, surowka |marchewka gotowana ~|200g, surowka z 200g, suréwkaz modrej | fasolka szparagowa 120g, o el i Z poramarchewk i jablka z | bialej kapusty z papryka | 200g, suréwka francuska
Z bialej kapusty z koprem | 120g, kompot A:1,7,9 marchewki z chrzanem  |kapusty 120g, kompot | kompot A:1,7,9 9, KompOL AL, 3.7 37 olejem 120g, kompot 1209, kompot AL,3,7,9  |120g, kompot A:1,3,7,9
1209, kompot AL,7,9 120, kompot AL3,7,0  |A1,93,7 A13,7.9
Zupa pieczarkowa z Jupa pomidorowa 2 rysem | 24P3 cukinioaz Zupa grochowa z Barszcz czerwony z Kruonik 2 sielening 400
400ml, szynka | 24P2 P VZeM | akaronem 400m, pulpety i 400ml, pieczen| Zupa szpinakowa 400mi, Zupa koperkowa z ryzem 400ml, gulasz prik A " | zupa ryzanka 400ml, sos
400ml, udko z kurczaka Zupa Kalafiorowa 400ml, schab pieczony 90g, sos vz
wieprz duszona 90g w h wieprzowe 90g, s0s rzymska 90g, sos bitka wieprzowa 90g, kasza 400ml, kotlet mielony 90g, wieprzowy 140g, kasza bolofiski 140g, makaron
130g, ziemniaki 200g, ) - Y makaron razowy 200gz | oP'” @ jasny 50g, ziemniaki 200g, :
cukrzyca |sosie piecz., kasza pomidorowy 50, ziemniaki |szpinakowy 50g, makaron |gryczana 200g, suréwka z cukrzyca |ziemniaki 200g, surowka jeczmienna 200g, surowka e razowy 200, surowka
sosiey . |surowka z kapusty ; " 2000, s truskawkami, kompot St suréwia z bialej kapusty z
jeczmienna 200g, surowka 2009, surwka z razowy 200g, suréwkaz | marchewki z jablkiem 120g, collestaw 120g, kompot Z poramarchewk | jablka francuska 120g, kompot
pekiiskiej z kukurydza y “ A1379 papryka 120g, kompot 2
2 bialej kapusty z koprem  [P2P1Si0El 2 BRIV marchewki z chrzanem | modrej kapusty 120g, kompot A:1,7,9 1379 jogurtem 120g, kompot | PP A13,7.9
- 120g, kompot A:1,7, 9, kompot A:1.,7, 120, kompot Ai1,3,7.9  |kompot A:1,9,3,7 o A137.9 13,7
© =]
a 2
[} Zupa grysikowa 400ml, ’ . | zupa cukiniowa z Zupa szpinakowa 400ml, | © Zupa koperkowa z ryzem -
szynka wieprz duszona 90g | ZUP2 POmidorowa Z ryzem | b om a00mi, pulpety [ 2UP2 kartoflanka 400ml, i e owa 90g, sos 400ml, kotlet miclony na | zupa kalafiorowa 400mi, | BXSZCZ czerwony 2 Krupnik 2 zielening 400m, |7\ - 2nka 400mi, sos
400ml, udko z kurczaka pieczert rzymska 90g, sos |1 400ml, gulasz [schab pieczony 90g, sos 2
sosie piecz., kasza pordisndts wieprzowe 90g, s0s D o 5% | pietruszkowy 50, kasza 90g, sos warzywny | makaron 200g z ieproony 1400, kaszt |y 506, siomniakl 200g, | P207ski 1405, makaron
\watrobowa |jeczmienna 200g, bukiet % 9. pomidorowy 50g, ziemniaki [ SZP"2KOWY 509, jeczmienna 200g, bukiet \watrobowa |50g, ziemniaki 200g, truskawkami, kompot wieprzowy 1400, jasny 509, 9| 200g, buraczki 120g,
) marchewka gotowana 200g, cukinia grilowana | 200g, kalafior gotowana ‘
jarzyn 120g, kompot 1209, kompot A1,7,9 200g, brokut gotowany 120g, kompot A:1.9.3.7 jarzyn 120g, kompot buraczki 120g, kompot A1379 120q, kompot A:1,3.7.9 120g, kompot A:1,3.7.9 kompot A:1,3,7,9
A1,37.9 9. kompot AL 120g, kompot A:1,3,7.9 9. fompot A:1.9.5. AL,7.9 A1379 0, kompot A:1,3.7, 0, kompot A:1,3.7,
Zupa pieczarkowa z Zupa cukiniowa z Zupa grochowa Barszcz czerwony z Kruonik 2 zilening 400m.
ziemn.400ml, szynka Zupa pomidorowa z ryzem | makaronem 400mi, pulpety i 400ml, pi pusniak z zi . 400ml, gulasz P! R > | zupa ogérkowa z
wieprz duszona 1109w |400ml, udko z kurczaka | wieprzowe 110g, sos rzymska 110 400m, bitk: 2upa koperkowa z ryzem |Zupa 400m, kotlet schabowy 110, sos
3 N ymska g, sos 00ml, bitka wieprzowa wieprzowy 160g, kasza ziemniakami 400ml, sos
wysokokalor h Y - wysokokalor [400m, kotlet mielony 110g, | makaron 250g z h jasny 509, ziemniaki 200g, !
sosie piecz, kasza 140g, ziemniaki 2009, | pomidorowy 50g, ziemniaki |szpinakowy 50g, makaron |110g, kasza gryczana jeczm 200g, surwka z ! e boloriski 140g, makaron
yezna | >0%CF ‘ yczna  |ziemniaki 200g, buraczki |truskawkami, kompot o surdwka z bialej kapusty z
jeczmienna 200g, suréwka |marchewka gotowana | 200g, suréwka z 200g, suréwka z modrej | 200g, fasolka szparagowa i el s poramarchewki jablkaz | or %3 % DSl K98 2 1200, surgwka francuska
2 bialej kapusty z koprem | 120g, kompot A:1,7,9 marchewki z chrzanem  [kapusty 120g, kompot 120g, kompot A1,7,9 9. kompot A-L3.74 19 olejem 120g, kompot By fome 120g, kompot A:1,3,7,9
120g, kompot A:1,7,9 1209, kompot A:1,3,79  [A1,9,37 A13,7,9 S
2upa pieczarkowa z 2upa cukiniowa z barszcz czerwony
ziemn.400ml, gulasz z Zupa pomidorowa z ryzem | makaronem 400m, zupa kartoflanka 400ml, | zupa szpinakowa 400ml, . 400ml, gulasz |Krupnik z zielening 400m, ,
pieczert z soczewicy 100g, | potrawia wielowarzywna Zupa koperkowa z ryzem | zupa kalafiorowa 400mi, gulas Zupa ryzanka 400mi, sos
fasolki 1609, |400ml, kotlet z selera 110, [warzywne z kasza kuskus paprykowy z soczewica i | Kotlet z kalafiora 100g,
o  szpare ) ° sos szpinakowy 50g, 160g, kasza gryczana 400ml, kotlet jajeczny 100g, | makaron 200g z otlet 2 kg Napoli 140g, makaron
kasza jeczmienna 200g, ziemniaki 200g, marchewka| 110g, sos pomidorowy 50g, y " pomidorami 1609, kasza  |ziemniaki 200g, suréwka z .
a vent ; makaron 200g, cukinia |20, surowka z a ziemniaki 200g, buraczki | truskawkami, kompot pomid ot 200g, suréwka francuska
suréwka z bialej kapusty z | gotowana 120, kompot | ziemniaki 200g, surowka z wkaz ! jeczmienna 200g, surz | bialej kapusty  papryka "
2 grillowana 120g, kompot | marchewki z jablkiem 120g, 120g, kompot AL3,79  |A13,7.9 9 120g, kompot A'L,3,7,9
koprem 120g, kompot  |A:1,3,7,9 marchewki z chrzanem |9 320" s s pora, marchewk i jablka |120g, kompot A'1,3,7,9
A179 120g, kompot A1,3,7,9 28 P AL 120g, kompot A:1,7,9
3 . 3
-§ p°d‘”':°‘°'e jogurt naturalny A:7 kefir A7 maslanka truskawkowa A:7 [jogurt naturalny A:7 Serek homogenizowany A:7| 5 E“‘”‘e“"'e jogurt naturalny A:7 Z":‘a“ mieczno owocowy |y e a7 maslanka A7 jogurt naturalny A:7
g
4 g
) Jajko gotowane .
Kietbasa kanapkowa 40g, |ser bialy 90g, miéd 25g, | Ser 2oty 50g, pomidor 30g, |Schab stowiariski 40g, | Szynka waita 40g, pomidor Kielbasa krakowska 409, 140 oot 2 brokutai | Poledwica sopocka 40g, | Schab w ziotach 40, | S2/1@ Wojta 409, salatka
: rzodkiewka 30g, satata 10g, | 2 - warzywna  indykiem
ogérek 40g, maslo 15, | maslo 15g, pieczywo mix satat 10g, masto 15, |ogorek 40g, masto 159,  |40g, masto 15g, pieczywo : pomidora z olejem 100g, | pomidor 40g, masto 15g,  [ogérek 40g, masto 15g,
podstawowa | * " ! ; g podstawowa | masfo 15, pieczywo ; 9 100g, maslo 15g,
pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata e | maslo 15, pieczywo pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, [ 009 a8 150
herbata A:1,7 AL7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 A7 9. mieszane 150, herbata A: |herbata A:1,7 herbata A:1,7 pieczywx 9.
AL7 Tay herbata A1,7,9
) , ) ) Jajko gotowane szt, ) ) Szynka waita 40g, satatka
Kielbasa kanapkowa 405, | L ooy | Ser 2oty 50g, pomidor | Schab siowiafiski 409, | e aoc o iobasa krakowska 40g,  [(BRSTNEE L L Poledwica sopocka 40g,  [Schab wziolach 40g, [ 27 HOIE E 22
ogérek 40g, masto 15g, 30g, mix salat 10g, maslo | ogdrek 40, maslo 15, : rzodkiewka 30g, satata 10g,| 32/ pomidor 40g, masto 159, |ogérek 40g, masto 15g,
cukrzyca | 159, pieczywo razowe " ; 40g, masto 15g, pieczywo cukrzyca z olejem 100g, masto 15g, | 100g, maslo 15g,
pieczywo razowe 150g, |10 PN @07 15g, pieczyworazowe | pieczywo razowe 150g, [0 M0 190 PSS maslo 15g, pieczywo e pieczywo razowe 150g,  |pieczywo razowe 150g, [ 009 a0 186
herbata A:L,7 o ' 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 o : razowe 150g, herbata A:1,7|P'oe 2/ 9 |herbata Ai1,7 herbata AL,7 pleczywo r 9
s s herbata A: 1,3,7 herbata A1,7,9
%) o
s 8
S <
2 ) .
Kielbasa kanapkowa 40g,  |ser bialy 90g, miod 25g, | Poledwica sopocka 40g, | Schab stowiariski 40g, Szynka wojta 40g, pomidor Kielbasa krakowska dog, | S2nk@ slowianska 409, |y i sonocka 40g, | Schab w ziokach 40g, Szynka wéjta 40, safatka
satatka z brokufa i pomidora| warzywna z indykiem
40g, maslo 159, [ masto 15g, pieczywo pomidor 40g, maslo 15g, | pomidor 40g, maslo 15g, |40g, maslo 15, pieczywo 40g, masio 15g, |%2@ % oA ! POTIEOME) pomidor 40g, masio 15g, [ pomidor 40g, masio 15g, | {ce e 1
\watrobowa |pieczywo pszenne 150g,  |pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g,  |pieczywo pszenne 150g, | pszenne 150g, herbata \watrobowa |pieczywo pszenne 150g,  |%2° i o Szge‘me %0 9. | pieczywo pszenne 150g,  |pieczywo pszenne 150g, |ecgz' . Sze"?;e 150
herbata A:1,7 AT herbata A:1,7 herbata A:1,7 A7, herbata A:1,7 Pleczywo p 9 |herbata Ai1,7 herbata A:1,7 Pieczywo p: 9.
herbata A: 17,3 herbata A1,7,9
- kielbasa krakowska 40g, | | _
Kielbasa kanapkowa 40g, § Ser zolty 50g, poledwica | Schab stowiariski 40g, Szynka wojta 40g, pomidor pasta z piecz.buraka z Jajko golowane 152, serek | o o ica sonocka dog, | SOhaD W Zidlach 40g, Szynka wojta 40g, safatka
poledwica sopocka 20g, | ser bialy 90g, szynka drob topiony 20g, satatka z szynka wiejska 20g, 2400,
; A sopocka 20g, pomidor  |pasta z kalafiora 30g, 40g, hummus ze kasza i jajkiem 50g, | humus z rukola 50, / warzywna z indykiem
wysokokalor [ogérek 40g, masio 15g, | 20g, miod 25g, maslo 15g, ° wysokokalor brokuta i pomidora z olejem ogorek 40g, masto 15g,
" 30g, mix salat 10g, maslo | ogérek 40, maslo 15g, [slonecznikiem 30g, maslo rzodkiewka 30g, satata 10g, z pomidor 40g, maslo 15, " 100g, masto 15g,
yozna | maslo 15g, pieczywo pieczywo mieszane 150g, " ! yezna 100g, maslo 15g, pieczywo maslo 15, pieczywo ‘ °
e Do i |0 T 150, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, |15, pieczywo mieszane maslo 15g, maslo 15g, | 1109 Ma1% 196 PSS | pieczywo mieszane 150g, |melo 0% PRCMNO | pieczywo mieszane 150,
! 9. g 1509, herbata A:1,7 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7, pieczywo mieszane 150g, 9 " |herbata A:1,7 ! 9. herbata AL,7,9
AL7 137 AL7
herbata A:1,7
Pasta fasolowa z pastaz pieczonego buraka | | o o towane 15zt Humus z ciecierzycy
. ser bialy 90g, miéd 259 |ser zotty 50g, pomidor 40g,|pasta z kalafiora 80g, hummus ze slonecznikiem Zkasza jaglang i jaikiem |20 9 : humus z rukola 80g, twarog bialy 90g, dzem ey
60g, ogérek : : ; salatka z brokufa i pomidoral ™" d koperkiem 60g, safatka
o 06, meslo 159, pacaywo|Maslo 158, picszywo mix salat 10g, masto 15g, |ogorek 40g, masto 159,  |60g, masto 15g, pieczywo 100g, masto 15g, S oo e Pomidor 40g, maslo 150, |30, maslo 154, pieczywo [ *P°7e P18 S9°8E
a 9. ) PIECZYWO | ioszane 1500, herbata | pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata a rzodkiewka 40g, pieczywo A 9. 9 | pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150, herbata il 9.

15g, pieczywo mieszane
150, herbata A:1,7,9

Cyfry wpisane obok poszczegélnych positkow oznaczaja zawarte w nich alergeny




