Diety

21.05 wtorek

22.05 éroda

23.05 czwartek

24.05 pigtek

25.05 sobota

ptjeczmienne na mi 350mi,
szynka galicyjska 40,
pomidor 30g, satata 10g,

Platki owsiane na mieku
350m, szynka firmowa 40g,
salatka warzywna z

ptjaglane na mi 350ml,
schab stowiariski 40g,

platki ryzowe na mi 350ml,
pasta serowo ryba ze

szczypiorkiem 60g, pomidor (3

kawa na mieku 350ml,
szynka firmowa 40g, ogérek

mieszane 150g, herbata
AT

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata
A7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Normalna | " o 15g, pieczywo kurczakiem 100g, maslo | /212109, 0g6rek 40g, maslo| 0 oy e g Dieczywo | 409 masto 159, pieczywo
150, pieczywo mieszane mieszane 1509, herbata
mieszane 150g, herbata  [15g, pieczywo mieszane |23 PECV TS mieszane 150g, herbata (1%
ALT 1509, herbata A:L,7 9 L AL47 :
Platki owsiane na platki ryzowe na ml 350m,
ptjeczmienne nami 350ml, |\ acom) szynka ptjaglane na mi 350ml, pasta serowo rybna ze kawa na mieku 350m,
szynka galicyjska 40g, " schab slowiafisk 40g, safata )
! firmowa 40g, satatka , szczypiorkiem 60g, pomidor [szynka firmowa 40g, ogérek
cukrzyca  [pomidor 30, satata 10g, 10g, ogérek 40g, masto ) ’
. warzywna  kurczakiem ; 40g, masto 15g, pieczywo | 40g, masto 15, pieczywo
masfo 15, pieczywo ‘ 159, pieczywo razowe 150g,
® o 1900, herhata 1.7 | 1008 maslo 15g, picczywo {5 P razowe 150, herbata razowe 150g, herbata A:1,7
= . 1, d ‘1,
H razowe 150g, herbata A:1,7 AL47
B
£ pieczmienne na ml 350ml |Plat owsiane namicku |pljaglane nami 350m,  |platk nzowe nami350m, [ Ll
5 szynka galicyiska40g,  |350ml, szynka firmowa 40g, |schab stowiariski 40g, pastaseroworybnaze | e mEL ST
lekkostrawna| pomidor 30g, salata 10g, | salatka warzywna z salata 10g, ogérek 40g, | szczypiorkiem 60g, pomidor 40"” P igé:g .
\watrobowa |masto 15g, pieczywo kurczakiem 100g, maslo | maso 15g, pieczywo 40, masto 15g, pieczywo Si‘mne 150, gEZrnatZw
pszenne 150g, herbata |15, pieczywo pszenne | pszenne 150g, herbata A:  |pszenne 150g, herbata f\ i 9
AL7 1509, herbata A:L,7 1, AL47 :
A Platki owsiane namieku [ ptjaglane na mi 350mi, | pfatki ryzowe na mi 350mi,
Pt jgozmienne na ml S50M, oy ' v firmowa 40g, | schab stowiariski 40, pasta serowo rybna ze kawa na mleku 350ml,
szynka galicyjska 40g, jajko szynka firmowa 40g, pasta
serek top. 30g, salatka | humus z kaszy gryczanej  |szczypio 60g, humus
wysokokalor [got.1 szt., pomidor 30g, 2 fasoli 30g, ogorek 40g,
warzywna z kurcz 100g,  |40g, salata 10g, ogérek  [szpinakowy 30g pomidor
yozna  |safata 10g, maslo 15g, ‘ G masfo 15, pieczywo
oo a0, | masio 15g, pieczywo 40g, maslo 15, pieczywo |40g, maslo 15, pieczywo [o0 199 PRI
ﬁema{:’i_ ! 9 |mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata A: |mieszane 150g, herbata pee 9.
: ALT7 17 AL47 g
pijeczmienne na ml 350ml |Platk owsiane namieku |pljaglane nami 350ml,  |platk nzowe nami350m, [ L
jaiko gotowane 2 sz, 350ml, serek topiony 30g, [ humus z kaszy gryczanej | pasta serowo ryba ze ol 700, oatrek
wegetariansk | pomidor 30g, satata 10g,  |safatka warzywna 100g, | 70g, satata 10g, ogorek | szczypiorkiem 60g, pomidor 50 s g'i;?z .
a maslo 15g, pieczywo maslo 15g, pieczywo 40g, masto 15g, pieczywo | 40g, masto 15g, pieczywo m‘ime 1509‘ :erbaly:
mieszane 150g, herbata [ mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata A: | mieszane 150g, herbata | 9.
A137 L7 17 AL47 :
2
g
E - . . bulka z pasta kalafiorowa [ butka z twarozkiem butka z kietbasa kanapkowa
8 | M éniadanie |buika z pasta warzywna A1 [bulkaz szymka waita A:T [ 2% o pobs pes
5
zacierkowa 400ml, SZNK. | 01y oroa 7 ryzem 400, Se}zm:ér::emj‘ oy
zupa brokulowa 400ml,  |wp.duszona 90g w sosie | WA Z [y g fyzen  Plpely
w-dusz Kotlet pozarski 90g, drobiowe 90g w sosie
sznycel wieprzowy 90g, | pieczeniowym, 400ml, sur z |
Normalna ecz Ziemniaki 200g, marchewka szpinakowym, kasza
ziemniaki 200g, buraczki | biatej kapusty  koprem ‘
! vz ko 2 groszkiem 120g, kompot gryczana 200g, sur z
120g, kompot A:1,3,7.9 [ 120g, kasza jeczmienna (% 9107 i 120,
200g, kompot A: 1,3,9,7 ¢ 137, jarzynowa 400ml, makaron [ UK P
2009 z truskawkami, .
kompot A:1,3,7.9
oo, symka Selerowa z ziemniakami i
zupa brokulowa 400ml,  S2YMKA | pomidorowa z ryzem 400ml, ryzem 400ml, pulpety
wp.duszona 80g w sosie waz "
sznycel wieprzowy 90g, w-dusz Kotlet pozarski 90g, drobiowe 90g w sosie
pieczeniowym, 400ml, sur z | .
cukrzyca  |ziemniaki 200g, sur z ooz Ziemniaki 200g, sur szpinakowym, kasza
‘ bialej kapusty z koprem ¢
modrej kapusty 120g, vz ko pekinki 120g, kompot A:  |jarzynowa 400mi, makaron |gryczana 200g, sur z
; 120g, kasza jeczmienna i =
kompot A: 1,3,7,9 2000 komoot 1907|1379 razowy 200g z truskawkami, | marchewki  jab 120g,
i T kompot A:1,3,7.9 kompot A:1,3,7,9
400ml, szynka | pomidorowa z ryzem 400m, selerowa z ziemniakami i
k] o ryzem 400ml, pulpety
8 zupa brokulowa 400ml, | wp.duszona 90g wsosie | piers kurczaka gotowana "
3 w-dusz zaka got drobiowe 90g w sosie
8 wieprzowy 90g, 400ml, 90g w sosie bazyliowym, oninak (aorn
\watrobowa |ziemniaki 200g, buraczki | cukinia grilowana 120g,  |ziemniaki 200, marchewka e otafior
120g, kompot A: 13,7,9 | kasza jeczmienna 200g, | gotowana 120g, kompot A: [1rZynowa 400mi, makaron | Je 9.
Kompot A: 1,39 179 200g 7 truskawkami, gotowany 120g, kompot
- v kompot A:1,3,7.9 A1,3,7.9
a00m, szynka Selerowa z ziemniakami i
2upa brokulowa 400mI, | wp.duszona 100g w sosie | POTIIOrOWa 2 ryzem 400mi, yzem 400m, pulpety
p.dusz kolet pozarski 80g, drobiowe 110g w sosie
wysokokalor | sznycel wieprzowy 110g, | pieczeniowym, 400ml, sur z | ¢
ecz Ziemniaki 200g, marchewka szpinakowym, kasza
yozna  |ziemniaki 200g, buraczki  |biaej kapusty z koprem ‘
o v 2kop 2 groszkiem 120g, kompot | jarzynowa 400mi, makaron | gryczana 200, sur z
g, kompot A: 13,7, | 120g, kasza jeczmienna .
2000 lomta 1907 |A 1879 2509 2 truskawkani, marchewki i jabl 120g,
| T kompot A:1,3,7.9 kompot A1,3,7,9
400ml, gulasz z selerowa z ziemniakami i
zupa brokulowa 400mi, |fasolki szparagowej 160g, owa z ryzem 400ml, Tyzem 400ml, kotlety
L gons Kotlet sojowy 90g, ziemniaki 110g w sosie
wegetarianisk | kotlet warzywny 110g, 400ml, sur z bialej kapusty 2|
200g, marchewka z szpinakowym, kasza
a ziemniaki 200g, buraczki | koprem 120g, kasza e 0. Koo A o
120g, kompot A: 1,3,7,9  |jeczmienna 200g, kompot |9 9, KOmPOLA: o 7ynowa 400ml, makaron [97° 9.
179 marchewki i jabl 120g,
1397 200g z truskawikami, oot A3 79
Kompot A:1,3,7.9 POt AL
| podwisczore | okl micczno onos
z|P . ” 4 M isiel Maslanka truskawkowa A7 [budyn A:7 jabiko
4
ser bialy 90g, dzem 30g, |Piers wedzona z indyka 40g | pol sopocka 40g, pomidor ;z;xf‘:gglj::i:(:m Szynka wojta 40g, satata
maslo 15, pieczywo , ogérek 40g, maslo 159, |40g, maslo 15, pieczywo ) 10, pomidor 30g, masto
Normalna |™ ¢ 9 100g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata |pieczywo mieszane 150g,  [mieszane 150g, herbata | % MES1%: PSR 456, pieczywo mieszane
A7 herbata A1,7 AL7 pog % 1509, herbata A:1,7
Ser bicy 80g, ablko maslo.| P18 Wedzona zindyka 40g | ol sopacka 40g, pomidor | ser bialy 80, salatka Szynka waita 40g, satata
oty 909, , ogérek 40g, maslo 15g,  |40g, maslo 15g, pieczywo | warzywna z kuskusem | 10g, pomidor 30g, maslo
cukrzyca |15, pieczywo razowe 150g, |’ € :
iy pieczywo razowe 150g, | mieszane 150g, herbata | 100g, masto 15g, pieczywo |15g, pieczywo razowe 150g,
© : herbata A:1,7 AT razowe 150g, herbata A:1,7 |herbata A:L,7
[
K]
g
Twarég bialy 90g, dzem | Piers wedzona  indyka 40g | pol sopocka 40g, pomidor | S 2!y 809, salatka Szynka wojta 40g, salata
warzywna z kuskusem
lekkostrawna |30g, maslo 15, pieczywo |, pomidor 40g, maslo 15g, |40g, maslo 15g, pieczywo ) 10, pomidor 30g, masto
100g, masto 15g, pieczywo
\watrobowa |pszenne 150g, herbata [ pisczywo pszenne 150g, | mieszane 150g, herbata | % "% 55 BN 160, pieczywo pszenne
A7 herbata A:1,7 A7 Z 17 9 150g, herbata A:1,7
ser bialy 90g, dzem 30g,  |Pier$ wedzona z indykad0g |pol sopocka 40g, szynka | ser z6ity 50g, dzem 30g, | Szynka wéitadOg, twarozek
Sokokalor | Wedzonka krotoszyriska 30g . twarozek z koperkiem 30g, [firmovia 20g,pomidor 40g, | salatia warzywna z 2 koperkiem 30g, salata
wy s | st 159, pieczywo ogérek 40g, maslo 169, | maslo 15, pieczywo kuskusem 100g, masto 15, | 10g, pomidor 30g, masto

159, pieczywo mieszane
1509, herbata A:1,7

wegetariarisk
a

ser bialy 90, dzem 30g,
masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata

Humus z dynia 70g,
twarozek z koperkiem 30g ,
oogérek 40g, masto 159 ,
pieczywo mieszane 150g,

Pasztet wege 80g, pomidor
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A1,3,7

herbata A:1,7

ser zofty 50, dzem 30g,
satatka warzywna z
kuskusem 100g, masfo 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Pasta z fasoli 80g, satata
10g, pomidor 30g, masto
159, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7




wegetariarisk
a

ogérek 40g, jajko gotowane
1s2t, maslo 15g, pieczywo
mieszane 1509, herbata
A1,3,7

ze szpinakiem 40g, ogrek
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata A:
17

gotowane 1 szt., pomidor
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL7.3

ciecierzyca 80., ogérek
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL37

ser 26ty 50g, dzem 30g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7

Diety 26.05 niedziela 27.05 poniedziatek 28.05 wtorek 29.05 $roda 30.05 czwartek 31.05 piatek
kakao nami 350ml, Schab | o\ w1 mi 350m, ser |Fratd jeczmienne namleku | i oy 350ml,|platki owsiane namieku | <8523 mannanami
slowiafiski 40, satatka |7 350m), twardg 60g, salatka ! ! |350mi, ser biaty 90g,

261ty 50, pomidor 40g, szynka wéjta 40g pomidor| 350m, pasztet 60g, ogdrek |-
warzywna  indykiem 100g, " warzywna z szynka 100g, ¢ pomidor 40g, safata 10g,
Normalna maslo 15, pieczywo 309, salata 10g, maslo|40g, masio 159, pieczywo
masto 15, pieczywo masto 15, pieczywo masto 15, pieczywo
mieszane 150g, herbata 150, pieczywo mieszane| mieszane 1509, herbata
mieszane 150g, herbata | 12> mieszane 150g, herbata | oo PESEME T Poe mieszane 150g, herbata
AL7 o AL7 9 ' : AL7
kakao na ml 350ml, schab | = Platii jeczmienne na mieku |Zacierki na mi 350mi,|platki owsiane namieky | <2523 manna nami
onar Pt jaglane na ml 350mi,ser ! N U [350ml, ser biaty 90g,
Slowiafiski 40, satatka [ 350ml, twardg 60g, salatka [szynka wjta 40g pomidor|350ml, pasztet 60g,0g6rek
261ty 50, pomidor 40g, pomidor 40g, safata 10g,
cukrzyca. |warzywna z indykiem 100g, |10 %13 FORCE warzywnaz szynka 100g, |30g, salata 10g, maslo|40g, maslo 15g, pieczywo [P 000 STEE
masto 15g, pieczywo Taome 156" herbyz?a a7 |masio 15, pieczywo 159, pieczywo  razowe|razowe 150g, herbata m‘eszaneg ‘1590 ::: beta
2 razowe 150, herbata A:1,7 9 "1 | razowe 150g, herbata Ai1,7 | 150g, herbata A: 1,7 AL7 Py %
3
= kekconamissoml schab | e Ptk jeozmienne namieku | o etk owsiane namisku  kasza manna na i
2 slowiariski 40g, salatka 350ml, twardg 60g, salatka . 350ml, piers wedzonaz  |350ml, ser biaty 90g,
lekkostraw P szynka galicyjska 40g, szynka wojta 40g pomidor| .
warzywna z indykiem 100g, | 2™ warzywna z szynka 100g, indyka 40g, pomidor 40g, | pomidor 40g, satata 10g,
nalwatrobo . pomidor 40g, masto 15g, . 30g, satata 10g, mastof
masfo 15, pieczywo e oot ge, |masto 15g, pieczywo o <vennc|masto 15, pieczywo masfo 15, pieczywo
wa pszenne 150g, herbata gerba‘{:’?—\‘pl A 9 | pszenne 1509, herbata 153‘ h"erb:a A" 15 pszenne 150g, herbata | mieszane 150g, herbata
AL7 o AL7 9 : L7 L7
kakao na ml 350ml, schab |t jaglane na mi 350ml, ser |Ptatki jeczmienne na mieku |Zacierki na mi  350ml,|Platki owsiane namieku  [kasza manna nami
slowiafiski 40g, miéd 261ty 50g, pomidor 40g, | 350mi, twardg 60g, salatka [szynka wdita 40g pomidor| 350m, pasztet 60g, piers |350ml, ser bialy 90g, jajko
wysokokalor |30g,salatka warzywnaz  [szynka galicyiska 30g,  |warzywna z szynka 120g, |30g, salata 10g, humus z|wedzona z indyka 30g, |gotowane, pomidor 40g,
yozna  indykiem 100g, masfo 15g, |masto 15g, pieczywo masfo 15, pieczywo sezamem 30g, maslo 15, ogorek 40g, masto 159, [satata 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata |mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150, |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,
herbata A:L,7 L7 L7 herbata A: 1,7,11 herbata A:1,7 herbata AL,3,7
kakao na ml 350ml, wedina | \.o\o na i 350mi, ser | Platii jeczmienne na mieku 2264 N2 1 SS0Mb| oy o ione na mieky | <8573 manna nami
wege 40g, serek topiony | ! humus z sezamem 70g 350m), ser bialy 60g, jajko
) 261ty 50g, pomidor 40g, | 350ml, twardg 90g, salatka 350ml, pasztet wege 80g,
wegetarianisk | 30g salatka warzywna 100g, " pomidor 30g, safata 10g, gotowane, pomidor 40g,
" maso 15, pieczywo warzywna 100g, masto 15, ogérek 40g, masto 15g,
a masfo 15, pieczywo maslo 155,  pieczywol satata 10g, masto 15g,
mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 150g,
mieszane 150g, herbata (317 P AL mieszane 150g, herbata Ao T pieczywo mieszane 150g,
L7 L L 1711 : herbata A’L,3,7,4
2
< bulka z twarozkiem z
s bulka z poledwica sopocka [ bulka z twarozkiem bulka z twarozkiem z ) az twa j
2 dani . .
& | Woniadanio | 1 b pebe bukaz szynkawioska AT |18 HEHS butka z szynka firmowa A:1 | prazonym jabluszkiem
5 Y
krupnik z Zielening 400,
bitka wieprzowa 90g w
) sosie pietruszkowym, sur 2 2upa z zielonym
Zupakalafiorowa 400m,  [grochowka na wedzonce | Zurek z ziemniakami 400, | ot kanusty 120, barszcz ukraifiski groszkiem i makaronem
schab pieczony 90g w sosie| 400mi, kollet mielony 90, [ gulasz wieprzowy 160, | siermiaki 200, kompot | 400ml.makeron 200g, sos |400mi,filt z mintaja
Normalna |jasnym, sur z modrej ziemniaki 200g 200g, kasza jeczmienna 200g, sur [ 5.1 o bolofiski 140g, surowka z | panierowany pieczony
kapusty 120g, ziemniaki  |buraczki 120g, kompot A: |z poraz marchewkaijabl. | bialej kapusty z koperkiem |100g, sur z kiszonej
200g, kompot A: 1,7,9 17,9 1206, kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A'1,7,9,3 | kapusty 120g, ziemniaki
200g, kompotA:1,7,9,3 4
- - krupnik z Zielening 400, ) Zupa z zielonym
Zupaialaiorona coom, L T e 00T ooy [Pz 800 addom, | |scseem | maarcnem
schab pieczony 90g w sosie| < Vhacd - gulasz Wieprzowy | sosie pietruszkowym, sur z A 4001, 400m|, filet z mintaja
ziemniaki 200g, sur z 160ml, kasza jeczmienna | modrei kapusty 120 makaron razowy 200g, sos
cukrzyca |jasnym, sur z modrej  kapusty 120, aron ) gotowany 100g, sur z
marchewki z chrzanemi  |200g, sur z poraz Ziemniaki 200, kompot | bolofiski 140g, surowkaz |20 ore
kapusty 120g, ziemniaki . o 9, e o kiszonej kapusty 120g,
! jogurtem 120g, kompot A: | marchewkaijabl. 120G,  [a-1.0 biatej kapusty  koperkiem
200g, kompot A: 1,7,9 e A g : o A aay " |ziemniaki 2000,
i POLALT 0 kompot A:1,3,9, KompotA:1,7,9,3,4
krupnik z Zielening 400, )
. Zupa aooml, | zupa s00m, i bita vieprzowa S0g w | 2UP2 siemniczanaz 2upaz z\e\?nym
2 schab pieczony 90g w sosie | kotlet mielony ziemniaczany |400ml, gulasz wieprzowy ~|S0sie . ’ °
O [ e a ljasnym, brokui gotowany  [90g, sos koperkowy 50g, | 160m, kasza jeczmienna | marchewka gotowana :;‘;:’si’l' 12;)009 :jznia Agfo’m";:"‘ei éo’"‘r:zra
wal 120g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g,buraczki | 200g, bukiet warzyw got | 1209, ziemniaki 200g, anlowana 1290‘9 Yompat go grecklfj 12099' ziemzyn“‘aka .
. . . kompot A:1,9 . .
kompot A: 1,7,9 120g, kompot A: 1,7,9 120g, kompot A:1,7,.9 PP 5000, kompat
krupnik z zielening 400, zupa z zielonym
Zupa kalafiorowa 400ml, rochéwka na wedzonce Zurek z ziemniakami 400ml, | bitka wieprzowa 110g W | barszcz ukraifiski 400ml,  [groszkiem i makaronem
schab pieczony 100gw |9 qulasz wieprzowy 160mi,  [SOsie pietruszkowym, sur Z | malcaron 250g, sos 400m|, filet z mintaja
wysokokalor 400ml, kotlet mielony 100g, P y modrej kapusty 120 Coi .
oo |sosiejasnym, sur zmodrej | L E SV S kasza jeczmienna 200g, sur (modrel kap! 0. bolofiski 160g, surowka z | panierowany pieczony
yezna - |yapusty 120g, ziemniaki Tr0g 120 kngn'1 ot A 1.7 |2 Pora z marchewka i jabi ziemniaki 2009, kompot | piatej kapusty z koperkiem [110g, sur z kiszonej
200g, kompot A: 1,7.9 9 120g, komp 7911206, kompot A1,3,79  |AL9 120g, kompot A:1,3.9,7 | kapusty 120g, ziemniaki
200g, kompot A:1,7,9,3,4
krupnik z zielening 400ml, ‘
) ) lpet werzyy 2 2upaz zielonym
Zupa kalafiorowa 4oomi, | 2P2 Aooml, ‘ s 1100, barszcz ukraitiski 400mi, i
schab pieczony 100gw | <Cletiaieczny 90g, 400ml, sos pieczarkowy uskusem 110g wsosie | - on 250, sos Napoli | 00ml,flet z mintaja
wegetariarisk| Pleczony ziemniaki 200g, sur z 160ml, kasza jeczmienna | Pietruszkowym, sur z 9. ap ' @l
sosie jasnym, sur z modrej drej ki ty 120 160g, suréwka z biatej gotowany 100g, sur z
2 Kapusty 120g, ziemniaki | cnewki z chrzanem i - |200g, sur z pora 2 T o oo kapusty z koperkiem 120g, |Kiszonej kapusty 120
apusty 1209, jogurtem 120g, kompot A: | marchewka i jablka120g, | ziemniaki 200g, kompot [KaPUSty Z kop 9. | kiszonej kapusty 1200,
200g, kompot A: 1,7,9 - Pt kompot A:1,3,9,7 ziemniaki 200g, kompot
17,93 kompot A:1,7,9 K}
17,93
g
3 podwieczore |t naturainy A7 serek homogenizowany A:7 [budyn A:7 Kefir A:7 jogurt naturalny A:7 kokiajl mleczno owocowy
g ’
pasta  kanapkowa  z o
Twarog 90g, dzem 30g,  |szynka  drobiowa  40g,|Kielbasa szynkowa 40g,  |wedzonki, twarozku  i|szynkaw siatce 40g, ser 26lty 50g, Sz%‘:ramem .
ogorek 40, masto 159, |ogérek 40g, maslo 15g,|pomidor 40g, masto 159, |koperku 60g, ogérek 40g,|pomidor 40g, masto 15g, o9
Normalna | g koperkiem 100g, masto
pieczywo mieszane 150g,  |pieczywo mieszane 150g,| pieczywo mieszane 150g, |masto 15, mieszane 150g, |12 TS Mo
herbata A:1,3,7 herbata A: 1,7 herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata| herbata A1,7 9. pleczywo
pog 1509, herbata A: 1,7
pasta  kanapkowa  z o
Twardg 90g, jablko, ogrek |  szynkadrobiowa40g, |kielbasa szynkowa40g,  |wedzonki, twarozku i|szynkaw siatce 40g, ser 26lty 50g, Sz%‘:ramem .
40g, maslo 15, pieczywo | ogérek 40g, maslo 15, [pomidor 40g, maslo 159, |koperku 60g, ogérek 40g,|pomidor 40g, maslo 15g, o9
cukrzyca koperkiem 100g, masto
razowe 150g, herbata pieczywo razowie 150g, [ pieczywo mieszane 150g, |maslo 15,  pieczywolpieczywo razowe 150g,  |yor i on TR0
A137 herbata A: 1,7 herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata| herbata A1,7 0, pleczywo
@ 150g, herbata A: 1,7
) ALl7
S
X pasta  kanapkowa  Z Pasta warzywna 60g,
Twarég 90g, dzem 30g, szynkadrobiowa 40g, |Kielbasa szynkowa 40g,  |wedzonki,  twarozku i szynka w siatce 40g, salatka ziemniaczana z
lekkostrawna| ogérek 40, maslo 15, pomidor 40g, masfo 15g, |pomidor 40g, masto 15g,  |koperku 60g, ogérek 40g,|pomidor 40g, masto 15g,  [ogerkiem i koperkiem
\watrobowa |pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, |pieczywo mieszane 150g, |maslo 150,  pieczywo|pieczywo pszenne 150g, | 100g, maslo 15,
herbata A,3,7 herbata A: 1,7 herbata AL,7 mieszane 1509, herbatal herbata A:L,7 pieczywo pszenne 150g,
AL7 herbata AiL,7
pasta  kanapkowa  Z o
Twarég 90g, dzem 30g,  |szynka  drobiowa  40g,|Kielbasa szynkowa 40g,  |wedzonki,  twarozku i|szynkaw siatce 40g, ser |58 29 509, S:‘a'::(‘em .
ogérek 40g, jajko gotowane |kielbasa kanapkowa 30g,|serek topiony 30g, pomidor [koperku  60g, jajko|zotty 30g, pomidor 40g, 9
wysokokalor ! h koperkiem 100, pasta
1szt, maslo 15g, pieczywo |ogérek 40g, maslo 15g,[40g, masio 15, pieczywo |got.1szt., ogérek  40g,|maslo 15g, pieczywo

yezna warz.40g, maslo 15g,
mieszane 150g, herbata |pieczywo mieszane 150g,|mieszane 150g, herbata  [maslo  15g,  pieczywol mieszane 150g, herbata | he % MOS0 190,
A1,3,7 herbata A: 1,7 ALT7 mieszane 150g, herbata[A:1,7 pieczywo 9.

herbata A: 1,7
A:1,37
. , - — Pasta warzywna 60g,
Twar6g 90g, dzem 30g, | wediina wege 40g, humus | Serek topiony 30g, jajko pasta warzywna z

salatka ziemniaczana z
ogorkiem i koperkiem
100g, masfo 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1.7

Oznaczenia wpisane obok poszczegdln' 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacja o alergenach wywieszong obok jadtospisow



