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podstawowa

pł jęczmienne na ml 350ml, 

szynka galicyjska 40g, 

pomidor 30g, sałata 10g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Płatki owsiane na mleku 

350ml, szynka firmowa 

40g, sałatka warzywna z 

kurczakiem 100g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, 

schab słowiański 40g, 

słata10g, ogórek 40g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

pasta serowo ryba ze 

szczypiorkiem 60g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,4,7

kawa na mleku 350ml, 

szynka firmowa 40g, 

ogórek 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

podstawow

a

kakao na ml 350ml, schab 

słowiański 40g, sałatka 

warzywna z indykiem 100g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, ser 

żółty 50g, pomidor 40g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Płatki jęczmienne na mleku 

350ml, twaróg 60g, sałatka 

warzywna z szynką 100g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Zacierki na ml 350ml,

szynka wójta 40g pomidor

30g, sałata 10g, masło

15g, pieczywo mieszane

150g, herbata A: 1,7

płatki owsiane na mleku 

350ml, pasztet 60g, 

ogórek 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,3,7

cukrzyca

pł jęczmienne na ml 350ml,  

szynka galicyjska 40g, 

pomidor 30g, sałata 10g, 

masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata A:1,7

Płatki owsiane na 

mleku350ml, szynka 

firmowa 40g, sałatka 

warzywna z kurczakiem 

100g, masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, 

schab słowiańsk 40g, 

sałata 10g, ogórek 40g, 

masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata A: 

1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

pasta serowo rybna ze 

szczypiorkiem 60g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo razowe 150g, 

herbata A:1,4,7

kawa na mleku 350ml, 

szynka firmowa 40g, 

ogórek 40g, masło 15g, 

pieczywo razowe 150g, 

herbata A:1,7

cukrzyca

kakao na ml 350ml, schab 

słowiański 40g, sałatka 

warzywna z indykiem 100g, 

masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata A:1,7

pł jaglane na ml 350ml,ser 

żółty 50g, pomidor 40g, 

masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata A:1,7

Płatki jęczmienne na mleku 

350ml, twaróg 60g, sałatka 

warzywna z szynką 100g, 

masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata A:1,7

Zacierki na ml 350ml,

szynka wójta 40g pomidor

30g, sałata 10g, masło

15g, pieczywo razowe

150g, herbata A: 1,7

płatki owsiane na mleku 

350ml, pasztet 60g,ogórek 

40g, masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata 

A:1,3,7

lekkostrawna

\wątrobowa

pł jęczmienne na ml 350ml, 

szynka galicyjska 40g, 

pomidor 30g, sałata 10g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

Płatki owsiane na mleku 

350ml, szynka firmowa 

40g, sałatka warzywna z 

kurczakiem 100g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

150g, herbata A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, 

schab słowiański 40g, 

sałata 10g, ogórek 40g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata A: 

1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

pasta serowo rybna ze 

szczypiorkiem 60g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A:1,4,7

kawa na mleku 350ml, 

szynka firmowa 40g, 

ogórek 40g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A:1,7

lekkostraw

na\wątrobo

wa

kakao na ml 350ml, schab 

słowiański 40g, sałatka 

warzywna z indykiem 100g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, 

szynka galicyjska 40g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A:1,7

Płatki jęczmienne na mleku 

350ml, twaróg 60g, sałatka 

warzywna z szynką 100g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

Zacierki na ml 350ml,

szynka wójta 40g pomidor

30g, sałata 10g, masło

15g, pieczywo pszenne

150g, herbata A: 1,7

płatki owsiane na mleku 

350ml, pierś wędzona z 

indyka 40g, pomidor 40g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

wysokokalor

yczna

pł jęczmienne na ml 350ml, 

szynka galicyjska 40g, jajko 

got.1 szt., pomidor 30g, 

sałata 10g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

Płatki owsiane na mleku 

350ml, szynka firmowa 

40g, serek top. 30g, sałatka 

warzywna z kurcz 100g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, 

schab słowiański 40g, 

humus z kaszy gryczanej 

40g, sałata 10g, ogórek 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

pasta serowo rybna ze 

szczypio 60g, humus 

szpinakowy 30g pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,4,7

kawa na mleku 350ml, 

szynka firmowa 40g, pasta 

z fasoli 30g, ogórek 40g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

wysokokalor

yczna

kakao na ml 350ml, schab 

słowiański 40g, miód 

30g,sałatka warzywna z 

indykiem 100g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, ser 

żółty 50g, pomidor 40g, 

szynka galicyjska 30g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Płatki jęczmienne na mleku 

350ml, twaróg 60g, sałatka 

warzywna z szynką 120g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Zacierki na ml 350ml,

szynka wójta 40g pomidor

30g, sałata 10g, humus z

sezamem 30g, masło 15g,

pieczywo mieszane 150g,

herbata A: 1,7

Płatki owsiane na mleku 

350ml, pasztet 60g, pierś 

wędzona z indyka 30g, 

ogórek 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,3,7

wegetariańsk

a

pł jęczmienne na ml 350ml,  

jajko gotowane 2 szt, 

pomidor 30g, sałata 10g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,3,7

Płatki owsiane na mleku 

350ml, serek topiony 30g, 

sałatka warzywna 100g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, 

humus z kaszy gryczanej 

70g, sałata 10g, ogórek 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

pasta serowo ryba ze 

szczypiorkiem 60g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,4,7

kawa na mleku 350ml, 

pasta z fasoli 70g, ogórek 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

wegetariańsk

a

kakao na ml 350ml, wędlina 

wege 40g, serek topiony 

30g,sałatka warzywna 

100g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, ser 

żółty 50g, pomidor 40g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Płatki jęczmienne na mleku 

350ml, twaróg 90g, sałatka 

warzywna 100g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

Zacierki na ml 350ml,

humus z sezamem 70g

pomidor 30g, sałata 10g,

masło 15g, pieczywo

mieszane 150g, herbata A:

1,7

Płatki owsiane na mleku 

350ml, pasztet wege 80g, 

ogórek 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,3,7
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II śniadanie bułka z pastą warzywną A:1 bułka z szynką wójta A:1
bułka z pastą kalafiorową 

A:1

bułka z twarożkiem 

ziołowym A:1,7

bułka z kiełbasą kanapkową 

A:1
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II śniadanie
bułka z polędwicą sopocką 

A:1

bułka z twarożkiem 

ziołowym A:1,7
bułka z szynką włoską A:1

bułka z twarożkiem z 

koperkiem A:1,7

bułka z szynką firmową 

A:1

podstawowa

zupa brokułowa 400ml,  

sznycel wieprzowy 90g, 

ziemniaki 200g, buraczki 

120g, kompot A: 1,3,7,9

zacierkowa 400ml, szynka 

wp.duszona 90g w sosie 

pieczeniowym, 400ml, sur z 

białej kapusty z koprem 

120g, kasza jęczmienna 

200g, kompot A: 1,3,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, kotlet pożarski 90g, 

ziemniaki 200g, marchewka 

z groszkiem 120g, kompot 

A: 1,3,7,9

jarzynowa 400ml, makaron 

200g z truskawkami, 

kompot A:1,3,7.9

selerowa z ziemniakami i 

ryżem 400ml, pulpety 

drobiowe 90g w sosie 

szpinakowym, kasza 

gryczana 200g, sur z 

marchewki i jabł 120g, 

kompot A:1,3,7,9

podstawowa

Zupa kalafiorowa 400ml, 

schab pieczony 90g w 

sosie jasnym, sur z modrej 

kapusty 120g, ziemniaki 

200g, kompot A: 1,7,9

grochówka na wędzonce 

400ml, kotlet mielony 90g, 

ziemniaki 200g 200g, 

sałata z jogurtem 120g, 

kompot A: 1,7,9,3

Żurek z ziemniakami 

400ml, gulasz wieprzowy 

160ml, kasza jęczmienna 

200g, sur z pora z 

marchewką i jabł. 120G, 

kompot A:1,3,7,9

krupnik z zieleniną 400ml, 

bitka wieprzowa 90g w 

sosie pietruszkowym, 

mizeria z jogurtem 120g, 

ziemniaki 200g, kompot 

A:1,9,7

barszcz ukraiński 

400ml,makaron 200g, sos 

boloński 140g, surówka z 

białej kapusty z koperkiem 

120g, kompot A:1,7,9,3

cukrzyca

zupa brokułowa 400ml,  

sznycel wieprzowy 90g, 

ziemniaki 200g, sur z 

modrej kapusty 120g, 

kompot A: 1,3,7,9

zacierkowa 400ml, szynka 

wp.duszona 90g w sosie 

pieczeniowym, 400ml, sur z 

białej kapusty z koprem 

120g, kasza jęczmienna 

200g, kompot A: 1,3,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, kotlet pożarski 90g, 

ziemniaki 200g, sur z 

pekinki 120g, kompot A: 

1,3,7,9

jarzynowa 400ml, makaron 

razowy 200g z 

truskawkami, kompot 

A:1,3,7.9

selerowa z ziemniakami i 

ryżem 400ml, pulpety 

drobiowe 90g w sosie 

szpinakowym, kasza 

gryczana 200g, sur z 

marchewki i jabł 120g, 

kompot A:1,3,7,9

cukrzyca

Zupa kalafiorowa 400ml, 

schab pieczony 90g w 

sosie jasnym, sur z modrej 

kapusty 120g, ziemniaki 

200g, kompot A: 1,7,9

zupa ziemniaczana 400ml, 

kotlet mielony 90g, 

ziemniaki 200g, sałata z  

jogurtem 120g, kompot A: 

1,7,9,3

szpinakowa z ziemniakami 

400ml, gulasz wieprzowy 

160ml, kasza jęczmienna 

200g, sur z pora z 

marchewką i jabł. 120G, 

kompot A:1,7,9

krupnik z zieleniną 400ml, 

bitka wieprzowa 90g w 

sosie pietruszkowym, 

mizeria z jogurtem 120g, 

ziemniaki 200g, kompot 

A:1,9,7

barszcz czerwony z 

ziemniakami 400ml, 

makaron razowy 200g, sos 

boloński 140g, surówka z 

białej kapusty z koperkiem 

120g kompot A:1,3,9,7

lekkostrawna

\wątrobowa

zupa brokułowa 400ml,  

sznycel wieprzowy 90g, 

ziemniaki 200g, buraczki 

120g, kompot A: 1,3,7,9

zacierkowa 400ml, szynka 

wp.duszona 90g w sosie 

pieczeniowym, 400ml, 

cukinia grillowana 120g, 

kasza jęczmienna 200g, 

kompot A: 1,3,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, pierś kurczaka 

gotowana 90g w sosie 

bazyliowym, ziemniaki 

200g, marchewka 

gotowana 120g, kompot A: 

1,7,9

jarzynowa 400ml, makaron 

200g z truskawkami, 

kompot A:1,3,7.9

selerowa z ziemniakami i 

ryżem 400ml, pulpety 

drobiowe 90g w sosie 

szpinakowym, kasza 

jęczmienna 200g, kalafior 

gotowany 120g, kompot 

A:1,3,7,9

lekkostrawna

\wątrobowa

Zupa kalafiorowa 400ml, 

schab pieczony 90g w 

sosie jasnym, brokuł 

gotowany 120g, ziemniaki 

200g, kompot A: 1,7,9

zupa ziemniaczana 400ml, 

kotlet mielony na parze 

90g, sos koperkowy 50g, 

ziemniaki 200g,buraczki 

120g, kompot A: 1,7,9,3

szpinakowa z ziemniakami 

400ml, gulasz wieprzowy 

160ml, kasza jęczmienna 

200g, bukiet warzyw got 

120g, kompot A:1,7,9

krupnik z zieleniną 400ml, 

bitka wieprzowa 90g w 

sosie pietruszkowym, 

marchewka gotowana 

120g, ziemniaki 200g, 

kompot A:1,9,7

barszcz czerwony z 

ziemniakami 400ml, 

makaron 200g, sos 

boloński 140g, cukinia 

grillowana 120g, kompot 

A:1,3,9

wysokokalor

yczna

zupa brokułowa 400ml,  

sznycel wieprzowy 110g, 

ziemniaki 200g, buraczki 

120g, kompot A: 1,3,7,9

zacierkowa 400ml, szynka 

wp.duszona 100g w sosie 

pieczeniowym, 400ml, sur z 

białej kapusty z koprem 

120g, kasza jęczmienna 

200g, kompot A: 1,3,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, kotlet pożarski 90g, 

ziemniaki 200g, marchewka 

z groszkiem 120g, kompot 

A: 1,3,7,9

jarzynowa 400ml, makaron 

250g z truskawkami, 

kompot A:1,3,7.9

selerowa z ziemniakami i 

ryżem 400ml, pulpety 

drobiowe 110g w sosie 

szpinakowym, kasza 

gryczana 200g, sur z 

marchewki i jabł 120g, 

kompot A:1,3,7,9

wysokokalor

yczna

Zupa kalafiorowa 400ml, 

schab pieczony 100g w 

sosie jasnym, sur z modrej 

kapusty 120g, ziemniaki 

200g, kompot A: 1,7,9

grochówka na wędzonce 

400ml, kotlet mielony 100g, 

ziemniaki 200g, sałata z 

jogurtem 120g 120g, 

kompot A: 1,7,9,3

Żurek z ziemniakami 

400ml, gulasz wieprzowy 

160ml, kasza jęczmienna 

200g, sur z pora z 

marchewką i jabł. 120G, 

kompot A:1,3,7,9

krupnik z zieleniną 400ml, 

bitka wieprzowa 110g w 

sosie pietruszkowym, 

mizeria z jogurtem 120g, 

ziemniaki 200g, kompot 

A:1,9,7

barszcz ukraiński 400ml, 

makaron 250g, sos 

boloński 160g, surówka z 

białej kapusty z koperkiem 

120g, kompot A:1,3,9,7

wegetariańsk

a

zupa brokułowa 400ml,  

kotlet warzywny 110g, 

ziemniaki 200g, buraczki 

120g, kompot A: 1,3,7,9

zacierkowa 400ml, gulasz z 

fasolki szparagowej 160g, 

400ml, sur z białej kapusty 

z koprem 120g, kasza 

jęczmienna 200g, kompot 

A: 1,3,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, kotlet sojowy 90g, 

ziemniaki 200g, marchewka 

z groszkiem 120g, kompot 

A: 1,3,7,9

jarzynowa 400ml, makaron 

200g z truskawkami, 

kompot A:1,3,7.9

selerowa z ziemniakami i 

ryżem 400ml, kotlety 

ziemniaczaneser 110g w 

sosie szpinakowym, kasza 

gryczana 200g, sur z 

marchewki i jabł 120g, 

kompot A:1,3,7,9

wegetariańsk

a

Zupa kalafiorowa 400ml, 

schab pieczony 100g w 

sosie jasnym, sur z modrej 

kapusty 120g, ziemniaki 

200g, kompot A: 1,7,9

zupa ziemniaczana 400ml, 

kotlet jajeczny 90g, 

ziemniaki 200g, sałata z 

jogurtem 120g, kompot A: 

1,7,9,3

szpinakowa z ziemniakami 

400ml, sos pieczarkowy 

160ml, kasza jęczmienna 

200g, sur z pora z 

marchewką i jabłka120g, 

kompot A:1,7,9

krupnik z zieleniną 400ml, 

pulpet warzywny z 

kuskusem 110g w sosie 

pietruszkowym, mizeria z 

jogurtem 120g, ziemniaki 

200g, kompot A:1,9,7

barszcz ukraiński 400ml, 

makaron 250g, sos Napolii 

160g, surówka z białej 

kapusty z koperkiem 120g, 

kompot A:1,3,9,7
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Koktajl mleczno owocowy 

A:7
Kisiel Maślanka truskawkowa A:7 budyń A:7 jabłko

P
o

d
w

ie
c
z
o

re
k

podwieczore

k
jogurt naturalny A:7 serek homogenizowany budyń A:7 kefir A”7 jogurt naturalny A:7

podstawowa

ser bialy 90g, dżem 30g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Pierś wędzona z indyka 

40g , ogórek 40g, masło 

15g , pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

pol sopocka 40g, pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

ser żółty 50g, sałatka 

warzywna z kuskusem 

100g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Szynka wójta 40g, sałata 

10g, pomidor 30g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

podstawowa

Twaróg 90g, dżem 30g, 

ogórek 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

szynka drobiowa 40g,

ogórek 40g, masło 15g,

pieczywo mieszane 150g,

herbata A: 1,7

kiełbasa szynkowa 40g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

pasta kanapkowa z

wędzonki, twarożku i

koperku 60g, ogórek 40g,

masło 15g, pieczywo

mieszane 150g, herbata

A:1,7

szynka w siatce 40g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

cukrzyca

Ser biały 90g, jabłko masło 

15g, pieczywo razowe 

150g, herbata A:1,7

Pierś wędzona z indyka 

40g , ogórek 40g, masło 

15g, pieczywo razowe 

150g, herbata A:1,7

pol sopocka 40g, pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

ser biały 80g, sałatka 

warzywna z kuskusem 

100g, masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata A:1,7

Szynka wójta 40g, sałata 

10g, pomidor 30g, masło 

15g, pieczywo razowe 

150g, herbata A:1,7

cukrzyca

Twaróg 90g, jabłko, ogórek 

40g, masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata A:1,7

szynka drobiowa 40g, 

ogórek 40g, masło 15g, 

pieczywo razowe 150g, 

herbata A: 1,7

kiełbasa szynkowa 40g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

pasta kanapkowa z

wędzonki, twarożku i

koperku 60g, ogórek 40g,

masło 15g, pieczywo

mieszane 150g, herbata

A:1,7

szynka w siatce 40g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo razowe 150g, 

herbata A:1,7

lekkostrawna

\wątrobowa

Twaróg biały 90g, dżem 

30g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

Pierś wędzona z indyka 

40g , pomidor 40g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

150g, herbata A:1,7

pol sopocka 40g, pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

ser biały 80g, sałatka 

warzywna z kuskusem 

100g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

Szynka wójta 40g, sałata 

10g, pomidor 30g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

150g, herbata A:1,7

lekkostrawna

\wątrobowa

Twaróg 90g, dżem 30g, 

ogórek 40g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A:1,7

szynka drobiowa 40g, 

pomidor 40g,  masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A: 1,7

kiełbasa szynkowa 40g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

pasta kanapkowa z

wędzonki, twarożku i

koperku 60g, ogórek 40g,

masło 15g, pieczywo

mieszane 150g, herbata

A:1,7

szynka w siatce 40g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A:1,7

wysokokalor

yczna

ser bialy 90g, dżem 30g, 

wedzonka krotoszyńska 

30g masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Pierś wędzona z indyka40g 

, twarożek z koperkiem 

30g, ogórek 40g, masło 

15g , pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

pol sopocka 40g, szynka 

firmowa 20g,pomidor 40g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

ser żółty 50g, dżem 30g, 

sałatka warzywna z 

kuskusem 100g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

Szynka wójta40g, twarożek 

z koperkiem 30g, sałata 

10g, pomidor 30g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

wysokokalor

yczna

Twaróg 90g, dżem 30g, 

ogórek 40g, jajko gotowane 

1szt, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,3,7

szynka drobiowa 40g,

kiełbasa kanapkowa 30g,

ogórek 40g, masło 15g,

pieczywo mieszane 150g,

herbata A: 1,7

kiełbasa szynkowa 40g, 

serek topiony 30g, pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

pasta kanapkowa z

wędzonki, twarożku i

koperku 60g, jajko

got.1szt., ogórek 40g,

masło 15g, pieczywo

mieszane 150g, herbata

A:1,3,7

szynka w siatce 40g, ser 

żółty 30g, pomidor 40g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

wegetariańsk

a

ser biały 90g, dżem 30g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

Humus z dynią 70g, 

twarożek z koperkiem 30g , 

oogórek 40g, masło 15g , 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

Pasztet wege 80g, pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,3,7

ser żółty 50g, dżem 30g, 

sałatka warzywna z 

kuskusem 100g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

Pasta z fasoli 80g, sałata 

10g, pomidor 30g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

wegetariańsk

a

Twaróg 90g, dżem 30g, 

ogórek 40g, jajko gotowane 

1szt, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,3,7

wędlina wege 40g, humus 

ze szpinakiem 40g, ogórek 

40g,  masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

Serek topiony 30g, jajko 

gotowane 1 szt., pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

pasta warzywna z 

ciecierzycą 80., ogórek 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,3,7

ser żółty 50g, dżem 30g, 

pomidor 40g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A: 1,7

Oznaczenia wpisane obok poszczególnych posiłków oznaczją zawarte w nich alergeny, zgodnieów oznaczają zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacją o alergenach wywieszoną obok jadłospisów
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