mieszane 150g, herbata
A7

AL7

herbata A:1,7

herbata A:1,7

A1,79

mieszane 150g, herbata
A1,37

pieczywo razowe150g,
herbata A: 1,3,7

herbata A:1,7

AL7

Diety 11.05 sobota 12.05 niedziela 13.05 poniedziatek 14.05 wtorek 15.05 $roda Diety 16.05 czwartek 17.05 piatek 18.05 sobota 19.05 niedziela 20.05 poniedziatek
Kakao nia mieku 350ml, Patki ryzowe na mieku
Kawanamieku 3soml, (5508 BRGSO | Kaszamannanamieku | (Platkjeozmienne na mieku Platk owsiane namigky [Pk Rganenamioky | [Kawa na miku ssomi o SE YR T TEL
szynka galicyjska 40g, 350ml, pasta kanapkowa z , 350ml, szynka firmowa o 350ml, pasta rybno serowa | - kielbasa szynkowa 40g,|>: !
! 2 salatka warzywna z szynka ; 350m), twardg bialy 90g, 350ml, szynka wioska 40g, 26ty 50g, pomidor 40, pietruszki 100g,
pomidor 30g, mix satat wedzonka 60g, ogérek 30g, | 37 40g, satatka jarzynowa podstawow 3 2 jajkiem i szczypiorkiem " pomidor 30g, salata 10g,
podstawowa ; 100g, safata mastowa, dzem 30g, masto 15g, ° ogorek 40g, masto 15g, ! margaryna 15, pieczywo rzodkiewka 30, satata
10g, masto 15g, pieczywo salata 10g, masto 15g, ’ " 100g, masto 15g, pieczywo a ; g 70g, pomidor 40g, masto | ™ maslo 15,  pieczywo
masfo 15, pieczywo pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 150g, mieszane 1509, herbata °| 109, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata mieszane 150g. herbata pieczywo mieszane 150g, herbata A:1.7 mieszane 150g, herbata herbata A'1,7 15g, pieczywo mieszane AL7 mieszane 150g, herbata A: mieszane 150g, herbata
ALT Pog 9 herbata A'L,7 : L1793 : 150g, herbata AlL3.47 | ; o
Kawa na mieku 350ml, |Kakao na mieku 350ml,  |Kaszamanna na mieku Platki jeczmienne na mleku Platki jaglane na mleku Kawa na mieku 350mi,| "2tk rvZowe namieku
! d v d Kasza kuskus na mleku J Platki owsiane na mieku Jad Kawa na mieku 350ml, | 350ml, twarozek z natka
szynka galicyjska40g,  |schab stowiariski 40g,  |350ml, pasta kanapkowa z ; 350ml, szynka firmowa 350ml, pasta rybno serowa || kietbasa szynkowa 40g,[>: "
) ° ; 350ml, twardg bialy 90g, 350ml, szynka wioska 40g, kielbasa kanapkowa 40g, pietruszki 100g,
pomidor 30g, mixsatat  |satatia warzywna z szynka |wedzonka 60g, ogdrek 30g, | 40g, satatka jarzynowa 2 jajkiem i szczypiorkiem ” pomidor 30g, safata 10g,Po""
cukrzyca jablko, masto 15g, cukrzyca [ogérek 40g, masto 15g, ! pomidor 40g, maslo 15g, rzodkiewka 30g, satata
109, margaryna 15g, 100g, salata masiowa, | satata 10g, masto 15g, ! 100g, masto 15g, pieczywo ; 70g, pomidor 40g, masto | maslo  15g,  pieczywo :
! pieczywo razowe 150g, pieczywo razowe 150g, pieczywo razowe 150g, °| 10g, masto 15g, pieczywo
2 pieczywo razowe 150g, | masto 15g, pieczywo pieczywo razowe 150g, [ PoterS 122 razowe 150, herbata o [yt 15g, pieczyworazowe [PV 120 razowe 150g, herbata Ai|| 9 e TS0 FIOC
£ herbata A:L,7 razowe 150, herbata A:1,7 | herbata A:1,7 - AL793 H : 150g, herbata Ai1,3,4,7 - 17 ooe 1500
k] k-
8 Kawa na mieku 3somi, | /<@k@0 namieku 350ml, o ;n nanna namieku  [Kasza kuskus namieku | Platki jeczmienne na mieku | . Platki jaglane na mieku Kawa na mieku 350ml,|Piatki ryzowe na mieku
i schab slowiariski 40g, ; 2 Platki owsiane na mieku Kawa nia mieku 350mi,
szynka galcyjska 40g, 350ml, pasta kanapkowa z |350ml, twarog bialy 90g,  |350ml, szynka firmowa lekk 350ml, pasta rybno serowa | kielbasa szynkowa 40g,|350ml, twarozek z natka
salatka warzywna z szynka lekkostraw |350ml, szynka wioska 40g, >0 g kietbasa kanapkowa 40g, ; "
309, mix satat wedzonka 60g, pomidor  |dzem 30g, szynkawéita | 40g, safatka jarzynowa " 2 jajkiem 70g, pomidor 40g, | %™ pomidor 30g, satata 10g,|pietruszki 100g, pomidor
100g, safata mastowa, . ° nalwatrobo |pomidor 40g, masto 15g, : pomidor 40g, maslo 15g, !
\watrobowa |10g, masto 15g, pieczywo ' 30g, safata 10g, maso 15g,20g, masto 15g, pieczywo [100g, masto 15g, pieczywo masto 15, pieczywo maslo 159, pieczywo|30g, satata 10g, masio
masfo 15, pieczywo ; wa |pieczywo pszenne 150g, pieczywo pszenne 150g, ’ :
pszenne 150g, herbata | "0 199 B | pieczywo pszenne 150g, |pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata [t pszenne 150g, herbata | o PERE pszenne 150g, herbata A:| 15, pieczywo pszenne
ALT /’i_l i 9 herbata A:1,7 ALT A1,793 g A1,347 il 17 150g, herbata A:1,7
Kawa na mieku 3somi, | K@k@0 namieku 350ml, - |Kaszamannanamieku o0 ks namieku | Fraii ieczmienne na mieku Platki owsiane na mieku | Platki jaglane na mileku | Kawa na mieku 350mi, ser [<@a na_mieku 350mi, Platki ryzowe na mieku
" schab slowiafiski 40, |350ml, pasta kanapkowa z ; 350ml, szynka firmowa ¢ ! Kiefbasa szynkowa 40g,|350ml, twarozek z natka
szynka galicyiska 40g, ser ) 350ml, twardg bialy 90g, 350ml, szynka wioska 40g, |350mi, pasta rybno serowa |zotty 50, kietbasa : " )
° salatka warzywna z szynka |wedz.60g, ogérek 30g, 40g, satatka jarzynowa " hummus z dynia 300, |pietruszki 100, ser zéty
wysokokalor [ z6tty 30g, pomidor 30g, dzem 30g, szynka wioska wysokokalor [ogérek 40g, hummus 2 jajkiem 70g pomidor 40g, |kanapkowa 20g,pomidor
> 100g, safata masiowa, | satata 10g, jajko got Tszt, . 100g, jajko gotowane 1szt, ° pomidor 30g, safata 10g,|30g, rzodkiewka 30g,
yozna | mix safat 10g, masto 15g, ' ; 309, masto 15g, pieczywo yczna  |szpinakowy 30g, maslo  [schab slow 20g, masto | 40g, maslo 15, pieczywo
" ! masfo 15, pieczywo masfo 15, pieczywo masfo 15, pieczywo ! ; ) ! ) maslo  15g, pieczywo|safata 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150, mieszane 150g, herbata 159, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo miesz 150g, [mieszane 150g, herbata °
eidppies mieszane 150g, herbata [ mieszane 150g, herbata v mieszane 150g, herbata 1500 hoonta AL Ay Joe mieszane 1509, herbata A:|pieczywo mieszane 150g,
ALT7 A137 b A1,379 ' ’ S b 137 herbata AL,3,7
Kakao na mieku 350mi, ] o
awa namleku 350, ser | pasis brakulowa 20 Kaszamannanamieku [ oo ek |Platkifeczmienne na mieku plati owsiane namioky | o Kawa na mieku 350mi,|Platki ryzowe na mieku
! 350m|, pasta jajeczna.60g, ; 350ml, serek topiony 30g, 350ml, ogerek 40g, Kawa nia mieku 350ml, ser [hummus z dynia 70g,|350ml, twarozek z natka
26ity 509, pomidor 30g,  |szpinakiem 60g, satatka 0 350ml, twardg bialy 90g, 350ml, pasta rybno serowa | - !
o > ogorek 30g, satata 10g, salatka jarzynowa 100g, 60g, " 261ty50g, pomidor 40g,  |pomidor 30g, salata 10g, | pietruszki 100g, pomidor
mix satat 10g, masto 159, |warzywna 100g, saata ° dzem 30g, masto 15g, ! 2 jajkiem 70g pomidor 40g, "
a " ! masfo 15, pieczywo ’ " jajko gotowane sz, masto a masfo 15, pieczywo : 99 | masto 15g, pieczywo maslo  15g, pieczywo|30g, satata 10g, masio
pieczywo mieszane 150g, | mastowa, masto 15g, pieczywo mieszane 150g, maslo 15, pieczywo miesz : °
eidppies Doy mossane 150g, |mieszane 150, herbata | FEERS TS 15, pieczywo mieszane mieszane 150g, herbata (1505, 0 PEENE €2 razone 1505, herbata A1L,7  mieszane 150g, herbata A| 156, pieczywo mieszane
o a3 150g, herbata A:l, 3,7,9 AL7 : 34 137 1509, herbata A:1,7
herbata A'L,7
2 °
] H
] . [butka z twarozkiem ) bulka z twarozkiem z bulka z poledwica sopocka |bulka z szynka galicyiska | S - butka  szynka wiejska butka z twarozkiem z butka z poledwica sopocka
B | meniadanio | buka z szynka whta A [ooRe S HErECT P E | nsniadanie |oukaz twarogiom A1 |1 buka z szynka wioska A:t [0t S P fos
5 &
2upa pieczarkowa z Zupa cukiniowa z Zupa grochowa Barszcz czerwony z Kruonik 2 zilening 400m
400ml, szynka | Zupa pomidorowa z ryzem | makaronem 400ml, pulpety i 400ml, p p , Zupa 400ml, 400ml, gulasz P q * | zupa ogérkowa z
2 Zupa koperkowa z ryzem Kala schab pieczony 90g, sos
wieprz duszona 90gw  |400ml, udko z kurczaka | wieprzowe 90g, 05 rzymska 90g, sos 400m, bitka wieprzowa Kiuski leniwe z serem 200g, |wieprzowy 140g, kasza ziemniakami 400ml, sos
h ! - 400ml, kotlet mielony 90g, weprz jasny 509, ziemniaki 200g, )
podstawowa [sosie piecz, kasza 1309, ziemniaki 200g, | pomidorowy 50g, ziemniaki |szpinakowy 50g, makaron |90g, kasza gryczana 200g, podstawowa podane z musem jeczmienna 200g, surdwka |12 lems boloriski 140g, makaron
Sosier ‘ ziemniaki 200g, buraczki surwia z bialej kapusty z
jeczmienna 200g, surowka |marchewka gotowana ~|200g, surowka z 200g, suréwkaz modrej | fasolka szparagowa 120g, T e e |owocowym , kompot e o BoopatlY 2 | 200g, suréwka francuska
2 bialej kapusty z koprem | 120g, kompot A:1,7,9 marchewki z chrzanem | kapusty 120g, kompot kompot A1,7,9 9. Komp AL 3,7+ A1379 olejem 120g, kompot vag fg 9, komp 120g, kompot A:1,3,7,9
1209, kompot AL,7,9 120, kompot A13,7.9  |A1,9 A137.9 43,7,
2upa pieczarkowa 2 70 pomidorowa 2 ryzem | 2P3 cukiniowa z Zupa grochowa Barszcz czerwony z Kruonik 2 zilening 400m.
400ml, szynka | 24P P "YZ6M | akaronem 400ml, pulpety i 400ml, pieczen| Zupa szpinakowa 400mi, Zupa koperkowa z ryzem | Zupa 400ml, 400ml, gulasz P q * | zupa ryzanka 400m, sos
400ml, udko z kurczaka ! Kala schab pieczony 90g, sos 2
wieprz duszona 90g w wieprzowe 90g, s0s rzymska 90g, sos bitka wieprzowa 90g, kasza 400ml, kotlet mielony 90g, |Kluski leniwe z serem 200g |wieprzowy 140g, kasza boloriski 140g, makaron
130g, ziemniaki 200g, ! - h weprz jasny 509, ziemniaki 200g,
cukrzyca |sosie piecz., kasza X pomidorowy 50g, ziemniaki |szpinakowy 50g, makaron |gryczana 200g, suréwka z cukrzyca |ziemniaki 200g, surwka  |podane z musem jeczmienna 200g, surdwka |12 lems razowy 200, surowka
Sosier suréwka z kapusty 200, su S surwka z bialej kapusty z
eczmienna 2009, surowka | CSHEE S IRLEY 200g, suréwka z razowy 200g, suréwkaz | marchewki z jablkiem 120g, collestaw 120g, kompot |owocowym, kompot 2 pora,marchewki jablka | o/ "% SISl KPS 2 francusica 120g, kompot
2 bilej kapusty z koprem  [P201S A FURIVIES I marchewkd z chrzanem | modrej kapusty 120g, Kompot A1,7,9 AL37,9 AL37,9 jogurtem 120g, kompot | T 100 KOmP AL3,7.9
K] 120g, kompot A:1,7,9 9. kompot AL 1209, kompot A:1,3,7.9  |kompot A:1,9 3 A1379 137
5 5
o 2u 2
pa grysikowa 400ml, ; . | zupa cukiniowa z Zupa szpinakowa 400, Zupa koperkowa z ryzem -
szynka wieprz duszona 90g| 2UP3 POIAOrOWa Z V26 | oy ooy ao0mi, pulpety [ 24P2 kartoflanka 400ml, iy, ienrzowa 90g, sos 400mi, kotlet mielony na | 2UP3 kalafiorowa 400ml, | Barszcz czerwony z Krupnik 2 Zielening 400ml, |7 5 2nica 00ml, sos
400ml, udko z kurczaka pieczen rzymska 90g, sos Kluski leniwe z serem 200g 400ml, gulasz [schab pieczony 90g, sos vz
sosie piecz., kasza h wieprzowe 90g, s0s pietruszkowy 50g, kasza 90g, sos warzywny ) bolofiski 140g, makaron
wsosy | 130g, ziemniaki 2009, szpinakowy 50g, makaron | P/ : podane z musem wieprzowy 140g, kasza |jasny 50g, ziemniaki 200g,
\watrobowa |jgczmienna 200g, bukiet pomidorowy 50g, ziemniaki 509, jeczmienna 200g, bukiet \watrobowa |50g, ziemniaki 200g, 200g, buraczki 120g,
jarzyn 1209, kompot marchewka gotowana 2009, brokut gotowany | 2009 Cukinia grilowana {2 Ko o kompot buraczki 120g, kompot kompot 200g, kalafior golowana oot Ar1,3,7,9
P 120g, kompot A:1,7,9 1200 kompotAd e |1200 kompot Ai1.9 170 1570 A1379 120, kompot A:1,3,7,9  |120g, kompot A:1,3,7,9
Zupa pieczarkowa z Zupa cukiniowa z Zupa grochowa z Barszcz czerwony z -
ziemn.400ml, szynka Zryzem 400ml, pulpety |zi i 400ml, z i 400mi, quiasz | KruPnik 2 Zelening 400m, 5 o o s owa 2
Zupa koperkowa z ryzem | Zupa kalafiorowa 400ml, schab pieczony 110g, sos
wieprz duszona 110g w AOOm\ udkoz kurczaka  |wieprzowe 110g, sos rzymska 110g, sos 400ml, bitka wieprzowa Kela wieprzowy 160g, kasza * ziemniakami 400ml, sos
wysokokalor wysokokalor [400m, Kotlet mielony 110g, | luski leniwe z serem 250g | ) jasny 50g, ziemniaki 200g, | M 2K
sosie piecz, kasza 140g, ziemniaki 200g, | pomidorowy 50g, ziemniaki |szpinakowy 50g, makaron |110g, kasza gryczana ; ‘ jeczm 200g, surowka z e bolofiski 140g, makaron
yezna  |>0%°F . ) ’ ‘ yezna  |ziemniaki 200g, buraczki  |podane z musem o surdwka z bialej kapusty z A
jeczmienna 200g, surowka |marchewka gotowana ~|200g, surowka z 200g, suréwkaz modrej | 200g, fasolka szparagowa o0 Koot A5 70 o kompot AL 7,0 | Poramarchewijabikaz (SRR SE B0 |200g, surowka francuska
2 bialej kapusty z koprem | 120g, kompot A:1,,7.9 marchewki z chrzanem | kapusty 120g, kompot 120g, kompot A:1,7,9 9, kompot A:1,3.7, owocowym, kompot A:L,7.91 ;\ejem 120g, kompot 2 f’y Y 9, komp 120g, kompot A:1,3,7,9
1209, kompot AL,7,9 120g, kompot A13,7.9  |A1,9 A13,7.9
zupa pieczarkowa z zupa cukiniowa z barszcz czerwony z
ziemn.400ml, gulasz z Zupa pomidorowa z ryzem | makaronem 400m, 2upa kartoflanka 400ml, | 2upa szpinakowa 400ml, i Zupa 400ml, 400ml, gulasz |Krupnik z zielening 400mi, v
pieczert z soczewicy 100g, | potrawka wielowarzywna Zupa koperkowa z ryzem gules Zupa ryzanka 400ml, sos
fasolki 1609, |400ml, kotlet z selera 110g, 2 kasza kuskus ) W Kiuski leniwe z serem 200g |paprykowy z soczewicai | kotlet z kalafiora 100g,
o  Szpare sos szpinakowy 50g, 160g, kasza gryczana 400ml, kotlet jajeczny 100g, otet 2 @ ] Napoli 140g, makaron
kasza jeczmienna 200g, | ziemniaki 200g, marchewkal 110g, sos pomidorowy 50g, : ; %9 | podane z musem pomidorami 160g, kasza | ziemniaki 200, surowka z
a ’ vent ; " makaron 200g, cukinia |20, surowka z a ziemniaki 200g, buraczki o 200g, suréwia francuska
suréwka z bialej kapusty z | gotowana 120g, kompot | ziemniaki 200g, surwka z kompot 200g, surz | bialej kapusty z papryka
grillowana 120g, kompot | marchewk z jablkiem 120g, 120g, kompot A'1,3,7,9 1209, kompot A'L,3,7,9
koprem 120g, kompot ~ |A:1,7.9 marchewki z chrzanem |97 oo A13,7.9 pora, marchewki i jablka |120g, kompot A:1,3,7,9
AL79 120g, kompot A:1,3,7,9 ’ POLALT 120g, kompot A1,7,9,3
£ pocwi Z o Koktajl ml
% PoAMBCEOT® liogurt naturainy A7 kefir A:7 maslanka truskawkowa A:7 [jogurt naturalny A:7 Serek homogenizowany A:7 ‘E ROGUISEEOT® jogurt naturalny A7 A07131 mIeczno oWeCoWy |y efic a:7 maslanka A:7 jogurt naturalny A:7
o o
) Jajko gotowane )
Kielbasa kanapkowa 40g, |ser bialy 90g, micd 25g, | Ser z6ity 50g, pomidor 30g, | Schab stowiariski 40g, Szynka wojta 40g, pomidor Kielbasa krakowska 409, |32 e 2 brokutai | Poledwica sopocka 40g, | Schab w ziokach 40g, Szynka wéjta 40, safatia
! . A : rzodkiewka 30g, satata 10g, | 52 : ! warzywna z indykiem
ogorek 40g, masto 159, | masto 15g, pieczywo mix salat 10g, masto 15, |ogorek 40g, maslo 15g,  |40g, masto 15g, pieczywo ; pomidora z olejem 100g, | pomidor 40g, masto 15g, |ogérek 40g, masto 15,
podstawowa ¢ ] podstawowa | masto 15, pieczywo ! ; ; 100g, maslo 15g,
pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata e heon terbata | maslo 159, pieczywo pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, [ 1'% A8 0%
herbata A:1,7 ALT herbata A:1,7 herbata A:1,7 A7 9. mieszane 150g, herbata A: | herbata A:1,7 herbata A:1,7 pieczyw 9.
AL7 hos herbata A1,7,9
) i e ) Jajko gotowane 1szt, ) ) Szynka wdita 40g, satatka
Kicloasa kanapkowa 409, | i oo o oy | Ser 2oty 50, pomidor [ Schab stowiafski 400, | aoe oo kietbasa krakowska 40g, [ (BEROTNEE B0 L | Poledwica sopocka 409, [Schab wziolach 40g, [ 28 EOIE B 52
ogérek 40g, masto 15g, ! 30g, mix salat 10g, masio | ogorek 40g, maslo 15g, rzodkiewka 30g, satata 10g,| 32 pomidor 40g, maslo 159, |ogorek 40g, masto 15g,
cukrzyca 15¢, pieczywo razowe N by 40g, masto 15g, pieczywo cukrzyca N z olejem 100g, masto 15g, |’ 100g, masto 15g,
picczywo razowe 150g, |1 20 Por e 820! 15, pieczyworazowe [ pieczyworazowe 150g, (7% WER0 'O POSE masfo 15, pieczywo o 50, picczywo razowe 1509, |pieczywo razone 150g, | 109 R0 08
© herbata A:1,7 9 g 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 9 ™ razowe 150, herbata A:1,7|PS°2"0 9. herbata A:1,7 herbata A'1,7 pieczyw g
> s herbata A: 13,7 herbata A1,7,9
K] s
S <
Kietbasa kanapkowa 40g,  |ser bialy 90g, miéd 25, | Poledwica sopocka 40g, | Schab slowiariski 40g, Szynka wojta 40g, pomidor Kielbasa krakowska dog, | S2nka slowianska 409, oo o conocka 40g, | Schab w ziokach 40g, Szynka wijta 409, satatka
- : - ° : ; salatka z brokuta i pomidora|' 0 ; warzywna z indykiem
40g, maslo 15g, [ maslo 15g, pieczywo pomidor 40g, maslo 159, |pomidor 40g, maslo 159, |40g, masto 15g, pieczywo 40g, masio 15g, |5%°14 2 Oa POTIEO"E] pomidor 40g, masio 15g, [ pomidor 40g, masio 15g, | (o e E IO
\watrobowa |pieczywo pszenne 150g,  |pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g,  |pieczywo pszenne 150g, | pszenne 150g, herbata \watrobowa |pieczywo pszenne 150g,  |*° i sinne 120 9 [ pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, ieg . szen?"e 150,
herbata A:1,7 AL7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 A17.9 herbata A:1,7 pieczywo p 9 |herbata A:1,7 herbata A:1,7 pieczywo p 9
herbata A: 1,7 herbata A1,7,9
- Kielbasa krakowska 40g, |
Kielbasa kanapkowa 40g, § Ser zolty 50g, poledwica | Schab stowiariski 40g, Szynka wojta 40g, pomidor pasta z piecz.buraka z Jajko golowane 152t serek | o o ica sonocka dog, | SOhaD W Zidlach 40g, Szynka wojta 40g, safatka
poledwica sopocka 20g, | ser bialy 90g, szynka drob topiony 20g, satatka z szynka wiejska 20g, 2400,
; A sopocka 20g, pomidor | pasta  kalafiora 30g, 40g, hummus ze kasza i jajkiem 50g, | humus z rukola 50g, / warzywna z indykiem
wysokokalor [ogérek 40g, masio 15g, | 20g, miod 25g, maslo 15g, ° wysokokalor brokuta i pomidora z olejem ogorek 40g, masto 15g,
" 30g, mix salat 10g, maslo | ogérek 40, maslo 15g, [slonecznikiem 30g, maslo rzodkiewka 30g, satata 10, z pomidor 40g, maslo 15g, " 100g, masto 15g,
yezna | maslo 15g, pieczywo pieczywo mieszane 150g, " ! yezna 100g, maslo 15g, pieczywo maslo 15, pieczywo ‘ °
mistoane 1500, herbaia  |nerbera AL 150, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, |15, pieczywo mieszane masio 15g, masio 155, | 109 TESE°6 BEIH | piecaywo mieszane 150g, | TS0 O EEAAD - | pieczywo mieszane 150g,
" : : 1500, herbata AL, 7 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7.9 pieczywo mieszane 150g, - " |herbata A:1,7 ! : herbata A1,7,9
AL7 137 AL7
herbata A1,7,3
Pasta fasolowa z pastaz pieczonego buraka | .y, gotowane szt Humus z ciecierzycy z
. ser bialy 90g, miéd 259 |ser zotty 50g, pomidor 40g,|pasta z kalafiora 80g, hummus ze slonecznikiem Zkasza jaglang i jaikiem |20 9 : humus z rukola 80g, twarg bialy 90g, dzem ey
60g, ogérek : : ° satatka z brokuta i pomidora . d koperkiem 60g, safatka
o 06, meslo 159, pcaywo|Maslo 158, picszywo mix salat 10g, masto 15g, | ogorek 40g, masto 159,  |60g, masto 15g, pieczywo 100g, masto 15g, S e 1006, matio 15g, |Pomdor 400, masio 159, |30g, maslo 166, pieczywo | 2PSERN S HEL
a - - mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata a rzodkiewka 40g, pieczywo : " [pieczywo mieszane 150g, | mieszane 1509, herbata i :

15g, pieczywo mieszane
150, herbata A:1,7,9

Cyfry wpisane obok poszczegélnych positkow oznaczaja zawarte w nich alergeny




