
Ramowy plan dnia w Psychiatrycznym Oddziale Dziennym w Zagórzu 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK  
7:50 -15:00 

 

 8:00-8:30 – śniadanie  

 

8:30-9:00- poranna 

społeczność  

 

*terapia indywidualna 

*konsultacje lekarskie 

     * terapia grupowa   

 

 

 

 

 

 

 14:30- możliwe wyjście z 

oddziału 

z uwagi na rozkład 

autobusu linii 722  

7:50 -15:00 

 

 8:00-8:30 – śniadanie  

 

8:30-9:00- poranna 

społeczność 

 

 *terapia indywidualna  

*terapia grupowa   

 

 

 

 

 

 

 

14:30- możliwe wyjście z 

oddziału 

z uwagi na rozkład 

autobusu linii 722 

7:50 -15:00  

 

8:00-8:30 – śniadanie  

 

8:30-9:00- poranna 

społeczność 

 

 *terapia indywidualna 

*konsultacje lekarskie  

    * terapia rodzinna  

 

 

 

 

 

 

14:30-możliwe wyjście z 

oddziału 

z uwagi na rozkład 

autobusu linii 722 

7:50- 15:00 

 

8:00-8:30 – śniadanie  

 

8:30-9:00- poranna 

społeczność 

 

12:55- 13:15 – obiad  

 

13:15 – 14:25 – duża 

społeczność terapeutyczna  

 

 *terapia indywidualna 

*konsultacje lekarskie  

 

 

14:30- możliwe wyjście z 

oddziału 

z uwagi na rozkład 

autobusu linii 722 

7:50- 15:00 

 

 8:00-8:30 – śniadanie  

 

8:30-9:00- poranna 

społeczność 

 

 *terapia indywidualna 

*konsultacje lekarskie 

  

 

 

 

 

 

 

14:30- możliwe wyjście z 

oddziału 

z uwagi na rozkład 

autobusu linii 722 

 

 

*terminy spotkań w ramach terapii indywidualnej, konsultacji lekarskich oraz terapii rodzin ustalane są indywidualnie 

* terminy terapii grupowej dostosowywane są do bieżącego planu zajęć lekcyjnych 


