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REGULAMIN
PSYCHIATRYCZNEGO REHABILITACYJNEGO ODDZIALU DZIENNEGO DLA
DZIECI I MLODZIEZY

W ZAGORZU
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Oddzial zajmuje si¢ $rednio- i dlugoterminowym leczeniem i rehabilitacja nastolatkow
z roznorodnymi trudnos$ciami psychologicznymi, emocjonalnymi i behawioralnymi.

2. Oddziat ma profil terapeutyczny i opiera si¢ w gldwnej mierze na prowadzeniu leczenia
za pomocg oddziatywan psychospotecznych (tj. psychoterapii indywidualnej, grupowe;j,
rodzinnej, terapii zajeciowej, spotecznos$ci terapeutyczne;j).

3. Proces diagnostyczny w Oddziale prowadzony jest tylko w wymiarze potrzebnym do
prowadzenia oddziatywan psychospotecznych. Oznacza to, ze Oddzial nie zajmuje si¢
poglebionym diagnozowaniem zaburzen psychicznych (np. nie prowadzi
specjalistycznej diagnostyki w kierunku spektrum autyzmu) oraz nie zajmuje si¢
prowadzeniem diagnostyki seksuologicznej (np. nie wydaje zaswiadczen potrzebnych
do postepowania w sprawie ustalenia plci). Oddziat nie zajmuje si¢ takze
specjalistycznym leczeniem schorzen niezgodnych z profilem Oddzialu (np. schorzen
somatycznych).

4. Oddziat nie zajmuje si¢ leczeniem Pacjentow stale przyjmujacych szkodliwie
substancje psychoaktywne. W przypadku Pacjentow, ktorzy nie sa w stanie utrzymaé
abstynencji od substancji psychoaktywnych wymagane jest podj¢cie leczenia w o$rodku
leczenia uzaleznien.

5. Oferta terapeutyczna Oddziatu skierowana jest do nastolatkow pozostajacych uczniami
szk6t ponadpodstawowych.

6. Oddziat umozliwia leczenie osobom, ktore ukonczyty 18. rok zycia i realizujg nauke w
szkole ponadpodstawowej. Od takich 0sob oczekuje si¢ wyrazenia zgody na mozliwosé
kontaktu z bliskimi (tj. rodzicami, opiekunami), wobec ktérych Pacjenci pozostaja w
faktycznej zaleznosci (tj. mieszkaniowej, finansowej, emocjonalnej). Brak takiej zgody
moze uniemozliwi¢ skuteczne prowadzenie oddziatywan terapeutycznych oraz by¢
podstawg do przekierowania Pacjenta do instytucji leczacych osoby doroste.

7. W Oddziale jest mozliwos¢ odbywania stazy z zakresu psychologii klinicznej lub
psychoterapeutycznych, co powoduje, ze we wszystkich aktywnosciach Oddziatu moga
uczestniczy¢ osoby uczace si¢ (nawigzujac bezposredni kontakt z Pacjentem, jego
rodzing lub posredni np. poprzez korzystanie z systemow audiowizualnych). Osoby te
obowigzuje tajemnica zawodowa dotyczaca informacji uzyskanych w trakcie
zajeé/praktyki/stazu.

8. Oddzial funkcjonuje przez caly rok kalendarzowy (tj. z wiaczeniem okresu ferii
zimowych oraz wakacji letnich), w kazdy dzien roboczy (tj. od poniedziatku do piatku,
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z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy) w godzinach migdzy 7:50 a 15:00. W
okresie ferii 1 wakacji godziny pracy oddzialu mogg ulec zmianie.

W godzinach przebywania w Oddziale (tj. migdzy 7.50 a 15.00) Pacjenci nie maja
mozliwosci uzyskiwania §wiadczen zdrowotnych refundowanych przez NFZ u innych
$wiadczeniodawcow (np. zabiegdw stomatologicznych, porad specjalistycznych).
Zaleca si¢ umawianie takich wizyt po godzinie 15.00. Gdy skorzystanie z takiego
$wiadczenia w godzinach pracy oddzialu jest konieczne, wymagane jest wowczas
uzyskanie przez Pacjenta przepustki.

Elementem kompleksowego leczenia w Oddziale sg tzw. wyjscia aktywizujace (np. na
wystawe, warsztaty, do kina czy teatru). Podczas tego typu zaj¢¢ Pacjenci pozostaja pod
opieka personelu medycznego oraz personelu szkolnego. Podpisanie zgody na
hospitalizacje przez opiekuna prawnego jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
samodzielny powrot Pacjenta do domu bezposrednio z miejsca zakonczenia wycieczki.
W uzasadnionych przypadkach personel medyczny moze zdecydowaé o powrocie
Pacjenta do Oddziatu lub o zobowigzaniu opiekuna do odbioru Pacjenta z Oddziatu.
Pobyt w Oddziale jest dobrowolny, a zgoda na dalsze leczenie moze by¢ w kazdej chwili
wycofana.

Kopia regulaminu zostaje przekazana Pacjentowi oraz jego opiekunom obechym przy
przyjeciu do Oddziatu.

Regulamin dostepny jest do wgladu w widocznym miejscu w Oddziale.

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

W Oddziale zabronione jest stosowanie przemocy wobec innych (agresji stowne;,
psychicznej, fizycznej, seksualnej, a takze cyberprzemocy) oraz rozmy$lne niszczenie
mienia.

Zabrania si¢ posiadania w Oddziale niebezpiecznych przedmiotéw mogacych stuzy¢
agresji lub autoagres;ji.

W Oddziale obowiazuje catkowity zakaz palenia papieroséw, spozywania alkoholu oraz
przyjmowania innych substancji psychoaktywnych, w tym spozywania napojow
energetycznych.

W Oddziale obowigzuje zakaz uzywania telefonow komoérkowych podczas zajeé
terapeutycznych oraz edukacyjnych.

W Oddziale zabrania si¢ rejestrowania glosu, obrazu oraz robienia zdje¢ za pomoca
urzadzen elektronicznych.

Zaleca si¢ nienawigzywanie intymnych, romantycznych relacji pomi¢dzy Pacjentami
Oddzialu w czasie trwania pobytu, ze wzgledu na zakldcajacy wplyw takich relacji na
proces terapeutyczny.

Personel Oddziatu nie ponosi odpowiedzialno$ci za wartoSciowe rzeczy wniesione
przez Pacjentéw na teren Oddziatu.
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PRAWA PACJENTA ODDZIALU DZIENNEGO

Kazdy Pacjent posiada prawa wynikajace z zapisow Konstytucji RP 1 innych
stosownych aktéw prawnych udostepnionych do wgladu na terenie Oddziatu.

Prawa Pacjenta s3 rowne dla wszystkich Pacjentéw Oddziatu.

Pacjent ma prawo do korzystania z oferty terapeutycznej Oddziatu.

Pacjent ma prawo do udziatu we wszystkich zajeciach organizowanych przez szkote
przyszpitalng.

Pacjent ma prawo do tego, by jego ksztattujaca sie¢ tozsamos¢, poglady 1 wyznanie byty
szanowane i uwzgledniane przez personel. Swoboda wypowiedzi ograniczona jest
nienaruszalnos$cig wolnosci i praw innych osob.

Pacjent ma prawo do poszanowania jego autonomii, w tym do tego, aby personel i inni
Pacjenci zwracali si¢ do niego imieniem, z ktorym si¢ identyfikuje oraz preferowanymi
zaimkami. Ze wzgledow formalnych, w dokumentacji Pacjentow uzywa si¢ imion,
nazwisk oraz zaimkow zgodnych z dokumentami panstwowymi (m.in. akt urodzenia,
paszport).

Kazdy Pacjent jest pelnoprawnym uczestnikiem spotecznos$ci terapeutycznej, co daje
mu prawo do podejmowania aktywnosci, dzialan i inicjatyw sprzyjajacych temu, aby
przestrzen Oddzialu pozostawala bezpieczna 1 rozwojowa. W ramach zebran
spotecznosci Pacjent ma prawo do dyskusji, zgtaszania uwag oraz wyrazania sprzeciwu.
Pacjent ma prawo do tajemnicy informacji z nim zwigzanych. Prawo to nie ma jednak
charakteru absolutnego 1 nie dotyczy sytuacji ujetych w niektorych przepisach (np.
wymiana informacji pomiedzy czlonkami personelu leczacego, informowanie stuzb o
zagrozeniu zdrowia i Zycia Pacjenta lub innych osob, informowanie stuzb o podejrzeniu
stosowania przemocy, zglaszanie przestepstw objetych obowigzkiem denuncjacji,
ochrona interesu publicznego itp.).

OBOWIAZKI PACJENTA ODDZIALU DZIENNEGO

Pacjent jest zobowigzany do systematycznego i punktualnego uczestnictwa we
wszystkich proponowanych w Oddziale zajeciach szkolnych oraz terapeutycznych.
Pacjent jest zobowigzany do podjecia roli w samorzadzie oddziatlowym, ktory trwa 3
tygodnie w ciggu roku szkolnego 1 1- tydzien w ramach turnusu wakacyjnego. Na ten
okres Pacjent podejmujacy prace w samorzadzie uzyskuje mozliwos¢ przebywania w
Pokoju samorzadu. Brak mozliwosci przebywania w nim innych oséb spoza samorzadu.
Pacjent zobowigzany jest do wczesniejszego zglaszania i konsultowania z personelem
planowanych nieobecnosci (przepustek).

W sytuacji pogorszenia stanu psychicznego lub obecnosci dolegliwosci somatycznych
nalezy zglosi¢ si¢ do Oddziatu by uzyska¢ adekwatng pomoc.
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Pacjent zobowigzany jest do niezwlocznego powiadomienia personelu o naglych
sytuacjach wymuszajgcych konieczno$¢ pozostania w domu (tel. 22 46824 07, tel.
22 468 24 08, tel. 22 460 24 09)

Pacjent zobowigzany jest do zachowania poufnosci i tajemnicy dotyczacych wszelkich
informacji o innych Pacjentach Oddziatu.

W trakcie pobytu w Oddziale Pacjent zobowigzany jest do zachowania abstynencji od
wszelkich substancji psychoaktywnych ( w tym alkoholu), a kazdorazowe ztamanie
abstynencji nalezy zgtasza¢ personelowi Oddziatu (zapis tyczy si¢ takze godzin
popotudniowych, weekendéw i innych dni wolnych).

W trakcie pobytu w Oddziale Pacjent zobowiazany jest do powstrzymywania si¢ od
zachowan ryzykownych 1 autoagresywnych (np. samookaleczen i podejmowania prob
samobodjczych), a w przypadku ich wystapienia jest zobowigzany zglasza¢ to
personelowi Oddziatu (zapis tyczy si¢ takze godzin popoludniowych, weekendow i
innych dni wolnych).

W sytuacji posiadanej wiedzy 0 zagrozeniu zdrowia lub zycia innych Pacjentow
Oddziatu Pacjent zobowigzany jest by powiadomi¢ o tym personel Oddzialu lub inne
stuzby ratunkowe.

Pacjent zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zalecen lekarskich i
pielegniarskich, w tym tych dotyczacych zalecen epidemiologicznych, badan
diagnostycznych, laboratoryjnych (w tym badan krwi i moczu na obecno$¢ substancji
psychoaktywnych) oraz stosowanej farmakoterapii. Zabronione jest modyfikowanie
farmakoterapii oraz samowolne przyjmowanie lekéw bez wiedzy lekarza.
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ODDZIAYOWY SYSTEM PUNKTOWY

W oddziale postugujemy si¢ systemem punktowym w celu oceny zachowania
pacjentow. Oznacza to, ze niektore Twoje zachowania widziane przez personel jako dobre
1 pozadane, personel bedzie wyrozniatl poprzez przyznanie Ci okreslonej liczby punktow.
Z kolei konsekwencja zachowan niezgodnych z regulaminem i niepozadanych bedzie
odebranie Ci okreslonej liczby punktow.

Przy przyj¢ciu na oddziat otrzymasz 100 punktéw - to bedzie Twoj ,.kapital”, ktérym
bedziesz zarzadza¢ podczas calego pobytu. Jesli na skutek nieprawidtowych zachowan
stracisz wszystkie punktu (czyli bedziesz miat ich 0 lub ponizej ), mozesz zosta¢ wypisany
z oddziatu. Decyzja podejmowana jest indywidualnie, dopuszcza si¢ ustalenie innych
konsekwencji. Tygodniowy bilans ,,zyskow i strat” kazdego pacjenta przedstawiany bedzie
na czwartkowej spotecznosci.

Jesli uzbierasz wigcej niz 100 punktow, te ,,nadwyzkowe” punkty beda umieszczone w
,»sejfie” 1 beda mozliwe do wykorzystania na warunkach ustalonych z personelem oddziatu.

W oddziale przystuguje Ci :

- 1 dzien nieobecny na caty okres pobytu ( bez utraty punktéw), bez waznego powodu;

- dodatkowych 5 dni wolnych w ciggu catego okresu leczenia — rozliczanych z biezacych
punktow;

- dodatkowe dni wolne, ktore mozna wykorzysta¢ z uzbieranych dodatkowo punktow w
,»sejfie” — po uzgodnieniu i za zgoda Personelu Oddziatu

- 1 spdznienie w miesigcu do godziny 11 — tej ( bez utraty punktow) , lub 2 w miesigcu do
godz. 9:30 . W okreslonych sytuacjach istnieje mozliwos¢ wykorzystania tzw. ,,sp6znienia
w drugg stron¢” — co oznacza wyjazd z oddziatu o godz.11:30 — po ustaleniu z Personelem
Oddziatu

Istnieje mozliwos$¢ otrzymania dodatkowych dni wolnych, z punktow uzbieranych w
»sejfie” po ustaleniu tych okolicznos$ci z Kierownikiem Oddziatu

Punktowy okres rozliczeniowy w ramach obecnosci szkolnej i oddziatowej trwa od $rody do
wtorku. Ostateczny termin wyjasniania punktow jest do godz. 9- tej w czwartek. Punkty
odczytywane sg w czwartek, na duzej spotecznosci.

PUNKTY DODATNIE

100% obecnos¢ na zajeciach lekcyjnych

( nieobecnos¢ na zajeciach lekcyjnych wynikajaca +50 pkt
z rozmowy w ramach sesji indywidualnej,

rozmowy interwencyjnej, konsultacji lekarskiej

lub sesji rodzinnej jest uznawana do 100%

obecnosci szkolnej)
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Wykonanie dyzuru w oddziale

ocena z dyzuru 6 + 10 pkt
ocena z dyzuru +6 + 20 pkt
Praca w samorzadzie za kazdy + 50 pkt
tydzien
Praca prospoteczna + 10 pkt
Plakat + 20 pkt
Wystagpienie publiczne +40 pkt
PUNKTY UJEMNE
Dzien nieobecny w oddziale -50 pkt
(bez usprawiedliwienia)
-30 pkt
Zapalenie papierosa na terenie szpitala
Spoznienie (drugie i kolejne w miesigcu) -30 pkt
1 nieobecna, nieusprawiedliwiona godzina -10 pkt
lekcyjna w szkole
Niedostosowanie si¢ do polecen personelu -10 pkt

NIEPRZESTRZEGANIE POSTANOWIEN REGULAMINU

1. Wszelkie trudno$ci pojawiajace si¢ w trakcie pobytu w Oddziale omawiane sg w trakcie
spotkan spotecznosci terapeutyczne;.
2. W wypadku tamania zapisoéw regulaminu moga zosta¢ wyciagni¢te odpowiednie
konsekwencje. O ich rodzaju decyduje zespot terapeutyczny. Sg to:
a. rozmowa na temat trudnosci i sposoboéw ich rozwigzania z Pacjentem,;
b. rozmowa na temat trudno$ci i sposobow ich rozwigzania z Pacjentem i jego
opiekunami;
c. sporzadzenie indywidualnego kontraktu behawioralnego dotyczacego zasad
dalszego pobytu w oddziale oraz monitorowanie jego przestrzegania —
jednorazowo w ciagu calego pobytu ;




NEUROPSYCHIATRII Dla Dzieci i M’rodzieiy w Zagérzu

? MAZOWIECKIE CENTRUM Psychiatryczny Rehabilitacyjny Oddziat Dzienny
tel. 22 468 24 08

d. przekierowanie do innej instytucji leczacej, mogacej korzystniej wptywaé na
profil objawowy Pacjenta;

e. wypisanie Pacjenta z oddziatu z ustaleniem warunkow umozliwiajacych
ponowne przyjecie oraz wydaniem stosownych zalecen.

Wprawdzie leczeniu w Oddziale podlegajq Pacjenci, ale wspolpraca z rodzicami stanowi
istotny czynnik wptywajqcy na poprawe stanu zdrowia Pacjentow. W zwiqzku z tym istotne jest
by wspotpraca obejmowata nie tylko Pacjentow, ale tez ich bliskich.

PRAWA OPIEKUNOW PACJENTOW

1. Opiekunowie Pacjentow maja prawo do uzyskiwania informacji o ich stanie zdrowia,
prowadzonym leczeniu, zmianach i postgpach w terapii.

2. Opiekunowie Pacjentow majg prawo do wspotpracy z zespotem w zakresie leczenia
Pacjenta.

OBOWIAZKI OPIEKUNOW PACJENTOW

1. Przy przyj¢ciu Pacjenta do Oddziatu opiekunowie Pacjenta majg obowiazek dostarczy¢
do Oddzialu pelng dokumentacje medyczng i psychologiczng Pacjenta (dotyczy w
szczegoOlnosci: kart informacyjnych pobytow szpitalnych, opinii psychologicznych).
Zaleca si¢ takze przygotowanie odpowiedzi na pytania m.in. o przebieg
dotychczasowego leczenia w tym dotychczas stosowang farmakoterapig.

2. Jesli rodzina Pacjenta lub sam Pacjent objety jest opieka kuratorska badZ asystenta
rodziny prosimy o podanie numerdéw kontaktowych do tych oséb w momencie
przyjecia.

3. Opiekunowie Pacjentdow zobowigzani sg do stawiania si¢ na uméwione wczesniej
spotkania w Oddziale.

4. Opiekunowie Pacjentow zobowigzani sg do uczestniczenia w zajeciach dedykowanych
rodzicom 1 opiekunom Pacjentow Oddziatu, takich jak psychoterapia rodzinna (terminy
spotkan uzgadniane indywidualnie).

5. Opiekunowie zobowigzani sa do udostgpnienia aktualnych numeréw telefonu oraz
adreséw email do opiekundéw oraz Pacjentow oraz informowania o ich zmianach.

6. Opiekunowie Pacjentdow powinni by¢ dostepni telefonicznie, a w wypadku braku
mozliwosci odebrania telefonu powinni mozliwie jak najszybciej wykonaé telefon
zwrotny pod podane numery kontaktowe (tel. 22 468 24 07, tel. 22 460 24 09, tel.
22 468 24 08).

7. Opiekunowie Pacjentéw zobowigzani sg do informowania personelu Oddzialu o
wszelkich  nieobecnos$ciach  Pacjentéw, pogorszeniach stanu psychicznego,
niepokojacych zdarzeniach dotyczacych Pacjentow, leczeniu poza oddziatem (wizytach
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lekarskich, zabiegach, hospitalizacjach) oraz zmianach w sytuacji rodzinnej i
opiekunczej.

8. Ewentualne wyjazdy opiekunow Pacjenta i fakt pozostawania Pacjenta pod opieka
innych oséb nalezy z odpowiednim wyprzedzeniem zgtasza¢ personelowi Oddziatu.

9. Opiekunowie zobowigzani sa do podjecia dodatkowego leczenia zgodnego z
zaleceniami zespotu terapeutycznego (np. w poradni leczenia uzaleznien).

10. Opiekunowie moga zosta¢ zobowigzani do zgloszenia si¢ do Oddziatu po odbidr
Pacjenta w sytuacjach kryzysowych.

11. Opiekunowie zobowigzani sg do zachowania w tajemnicy wszystkiego, co dotyczy
innych Pacjentow lub rodzin, czego moga dowiedzie¢ si¢ w trakcie hospitalizacji
dziecka.

12. Wszystkie leki pozostajace w domu powinny by¢ zabezpieczone w szafce, do ktérych
Pacjent nie ma dost¢pu. Leki w domu podawane sg przez petnoletniego opiekuna.
Wymaga si¢ utylizacji wszelkich wczesniej stosowanych lekow (oddanie w aptece lub
w Oddziale). W szczegolnosci dotyczy to lekow wydawanych doraznie.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z regulaminem Psychiatrycznego
Rehabilitacyjnego Oddziatu Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zagdrzu w dniu przyjecia do
oddziatu oraz zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Data, podpis Pacjenta Data, podpis rodzica/opiekuna
prawnego/faktycznego




