1509, herbata A:1,7

herbata A’1,7

pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7

pszenne 150g, herbata
137

pszenne 150g, herbata
A7

pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7

pszenne 150g, herbata
A7

pszenne 150g, herbata

herbata A:1,3,7

razowe 150g, herbata
AL7

Diety 21.10 poniedziatek 22.10 wtorek 23.10 $roda 24.10 czwartek 25 pigtek Diety 26.10 sobota 27.10 niedziela 28.10 poniedziatek 29.10 wtorek 30.10 $roda 31.10 czwartek
kaszamanna namieku | platki owsiane na mieku ) )
platki jaglane 350ml, Patki jeczmienne na mieku| RyZ na mieku 350ml, 350ml, pasztet 350, pasta jajeczno Kawa na mieku 350mi,  |Kakao namieku 350mi, | Platki jeczmienne na mieku| -2 TvZowe na_mieku|platid owsiane namieku  (kasza manna na mieku
350ml, pasta kanapkowa z |szynka wojta 40g, pomidor 350ml, szynka galicyjska| 350m, kietbasa 350ml, szynka drobiowa.
Kietbasa kanapkowa 40g, domowy70g, ogérek rybna ze szczypiorkiem szynka wiejska 400, twardg bialy 90g, dzem |350mi, szynkawp 40g, ;
wedzonka 60g, pomidor  |50g, mix salat 10g, masio podstawow 40g, salatka jarzynowal kanapkowa 40g, ogorek | 40g, pomidor 50g, salata
podstawowa [ogérek 50g, maslo 15g, : Kiszony 70, mix safat 10g, | 60g, satata 10g, ogérek pomidor 50g, masio 15, |30, masio 15g, pieczywo [ogérek 50g, margaryna
50g, salata 10g, maslo | émiet.15g, pieczywo a 1005, masto  150,40g, satata 10g, masto  |5g, maslo 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, maslo 15g, pieczywo 50g, maslo 15, pieczywo pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane
Perban AT 15, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata | M0 °9 BESATR. | g TR0 A b Perbaa AT o 1504 herbatb A 7 pieczywo mieszane 150g,|15g, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata
g 150g, herbata A:1,7 A7 lesz 9. Nesz 9. 1, 1 9. 1, herbata A: 1,3,7 150g, herbata A:1,7 AL7
137 A1347
] kaszamanna namieku | platki owsiane na mieku z ,
platki jaglane na mieku | Platki jeczmienne na mieku| ryz na mieku 350mi, ) Plati ryzowe na owsiane na manna na mieku
z aka
350m, kietbasa 350ml, pasta kanapkowa z |szynka wojta 40, pomidor | 350" Paszet 350ml, pasta jajeczno ogr.fatwopr Kawa namleku 350ml, |Kakao namieku 350mi, | Plati jeozmienne na mieku 350,11 7 nica galicyjskal 3s0ml, Kielbasa[ 350m, szynka drobiowa
ogrfatwoprz domowy70g, ogérek bna ze szczypiorkiem oo [szynka wieiska 40g, twardg bialy 90g, jabiko, |350ml, szynka wp 40g,
! kanapkowa 40g, ogérek | wedzonka 60g, pomidor | 50g, mix saat 10g, masto d 2zyswajalny 0 40g, salatka 409, . pomidor 50, satata
yswajalnych > kiszony 70g, mix safat 10g, | 60g, satata 10g, ogérek pomidor 50g, masto 15g, | maslo 15g, pieczywo ogérek 50g, masto 15,
509, masto 15g, pieczywo |50, salata 10g, maslo | $miet.15g, pieczywo ! ; ch 1009, maslo  15g,|40g, satata 10g, maslo|5g, masio 15g, pieczywo
o | weglowodan maslo 15g, pieczywo 509, masto 15g, pieczywo | o pieczywo razowe 150g, | razowe 150g, herbata | pieczywo razowe 150g,
H o " |razove 1509, herbata {150, pieczyworazowe  |razowe 150g, herbata [ TOSR BBBCHED 1008 M €0, A 2 | weglowoda |hariom acs 3 oy [ pieczywo razowe 150g,[15g, pieczywo  razowe|razowe 150g, herbata
€ ) owe 150g, 0 ; . .
3 7 1500, herbata AL,7 L7 pere fevos §| now herbata A: 1,3,7 1509, herbata A-L,7 AL7
. o platki owsiane namieku | € . .
@ platk jaglane na mieku | Platkijeozmienne na micku ryz na micku 350ml,  |kaszamannanamieks  |EC0C BTN O TS Kawanamieku 350m |Kakao na mieku 350ml, | Ptk jeczmienne na mieky| P12l vZowe na owsiane na manna na mieku
350m, kietbasa 350ml, pasta kanapkowa z | szynka wdjta 40g, pomidor [350mi, pasztet lekk , 350ml, szynka galicyjskal 350ml, Kietbasa| 350ml, szynka drobiowa
. rybna ze szczypiorkiem lekkostraw | szynka wiejska 40g, twardg bialy 90g, dzem |350mi, szynkawp 40g,
lekkostrawn | kanapkowa 40g, ogérek | wedzonka 50, pomidor | 50g, mix safat 10g, masto | domowy70g, pomidor 50g, 40g, satatka jarzynowal kanapkowa 40g, pomidor|40g, pomidor 50g, satata
: ° 60g, satata 10g, pomidor na\watrobo |pomidor 50g, masto 159, [30g, masto 15g, pieczywo |pomidor 50g, masto 15g,
0g, maslo 15, pieczywo |40g, salata 10g, maslo | émiet.15, pieczywo mix salat 10g, maslo 15, 1005, masio  150,[50g, safata 10g, maslo|5g, maslo 15g, pieczywo
509, masto 15g, pieczywo wa  |pieczywo pszenne 150g,  [pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g,
pszenne 150g, herbata 15g, pieczywo mieszane pszenne 150g, herbata pieczywo pszenne 150g, szenne 1500, herbata herbata A'17 ALT herbata A'17 pieczywo pszenne 150g,(15g, pieczywo pszenne|pszenne 150g, herbata
AL7 1509, herbata A1,7 A7 herbata A'1,3,7 psz 5 9. . " i herbata A: 1,3,7 1509, herbata A:1,7 ALT
platki jaglane na mieku | Platki jeczmienne na mieku| ryz na mieku 350ml, kasza manna namieku | platki owsiane na mieku ) Platki ryzowe na mieku| - kasza manna na mieku
350ml, kietbasa 350ml, pasta kanapkowa z | szynka wéjta 40g, jajko | 350ml, pasztet 350ml, pasta jajeczno Kawanamieku 350mi, |Kakao na mieku 350ml, - (Platki jeczmienne na mleku| a5y “7ynka galicyjskal P12t owsiane na mlekulaggyy vk drobiowa
. , szynka wiejska 40g, twardg bialy 90g, dzem |350mi, szynkawp 40g, i) 350mikielb kanapk 40g| y
kanapkowa 40g, ogérek | wedzonka 60g, kistbasa | got.1szt., pomidor 50g, mix | domowy70g, twarozek 30g, | rybna ze ) 409, ser 26ty 20g, 199 40 twarozek homogen
wysokokalor, poledwica sopocka 20g, |30, szynka drobiowa 20g, | hummus z sezamem 30g, jako gotlszt, ogorek|
509, hummus z sezamem |szynk.30g, pomidor 40g, ~ [safat 10g, masto 0g0g, mix satat 10g, 60g, serek top.30g safata ¢ " salatka jarzynowa 100g, 40g, pomidor 50g, satata
yezna : 5 yezna | pomidor 50g, masto 159, [ masto 15g, pieczywo ogérek 50g, masto 15g, 50g, salata 10g, maslol
40g, masto 15, pieczywo  [safata 10g, masto 159, |émiet.15g, pieczywo margaryna 15g, pieczywo | 10g, ogérek 50g, masto masto 159, pieczywo 59, masto 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, 15g, pieczywo mieszanel
mieszane 150, herbata | pieczywo mieszane 150, [ mieszane 150, herbata | mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane i s [yt mieszane 150y, herbatal 120" BETG, TESZANE) mieszane 1500, herbata
herbata A'1.7 A13.7 A 1500, herbata A1.3.4.7 . ' i A137 9 > AL7
P ) platki owsiane na mieku ) ) kasza manna na mieku
platk faglane 350, Platki jeczmienne na mieku  ryz na mieku 360, jajko | kaszamanna namieku  (EC0CBTEERE T8 TN Kawanamieku350m | Kakao namieku asom, | P/2i Jeczmienne na yzowe na ousiane na miekuf S22 RO
350ml, ser z6ity 50g, got 2 szt, pomidor 50g, mix| 350ml, pasztet wege70g, > 350ml, hummus z 350ml, ser 26ty 50g,|350ml, jajko got 2 szt,
s | humus z sezamem?70g, : 9| rybna ze szczypiorkiem e |Wedlina wege 40g, twarbg bialy 90g, dzem ; ° homogrnizowany 90g,
wegetariaris | " pomidor 40g, satata 10g, |satat 10g, masto ogérek kiszony 70g, mix ) wegetariaris sezamem 80g, ogérek 50g,saatka jarzynowa 1009, ogérek 40, satata 10g,
ogorek 50g, masto 15g, . : : 60g, satata 10g, ogérek pomidor 50g, masto 15g, |30g, masto 15, pieczywo pomidor 50g, salata 5g,
ka maslo 15g, pieczywo $miet.15g, pieczywo safat 10g, masto 15g, ka masto 15, pieczywo masto 159, pieczywo|maslo 155,  pieczywol
pieczywo mieszane 150g, 509, masto 15g, pieczywo pieczywo pszenne 150g, | mieszane 150g, herbata masto 15, pieczywo
mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata| mieszane 150g, herbatal
herbata A'1,7,11 mieszane 150g, herbata herbata A'1,7 AL7 ! ! mieszane 150g, herbata
AL7 137 herbata A'L3,7 " A17.11 A137 e
2 e
5 H
B | 1 ériadania |DUkaz szynkawloska  [butka z poledwica sopocka | bulka ze schabem w butka z twarozkiem nt | | 1 enindania |PUlkazszynkawioska [buika z polgdwica sopocka | butka ze schabem w butka z pasta warzywna [ butka z twarozkiem bulka kietbasa szynkowa
£ Wl sniadanie |, | 7 A1 Ziotach A1 Ziolowym A1,7 bulkazpastaz fasoli A1 | 5 | Il éniadanie |, 7 A1 Ziokach A1 AT Ziolowym A1,7 1
= s
. zupa gotabkowa z , , 2upa z groszkiem
2upa kalafiorowa doom, | 24Pa fesolova z ros61 z makaronem 400mi, i 2upa a00m, barszcz ukraifiski 2 Pomidorowa z ryzem  [zupa z zielonych warzyw [Z1PR7 9OSEE
400ml, pieczone 140g, Zupa jarzynowa 400ml, | krupnik z kasza periowa 400ml, 400ml, sztuka migsa 90g | 400ml, kluski Slaskie o aka
Kotlet pozarski 90g, 400ml, makaron 170gz [ pierogi ruskie 200g 400ml, pulpecik
wiepzowy 1409, kasza | ziemniaki 170g, bigos domowy 200g, 400, kotlet mielony 90g, [ potrawka z kurczaka 140g, |w sosie wasnym, 170g, sos warzywno )
podstawowa | ziemniaki 170g, N potrawka warzywna z okraszone prazong podstawowa. : h " Wwieprzowy 90g w sosie
170g, safata gotowanaz [PV ziemniaki 200, kompot | ziemniaki 170g, buraczki | ryz 170g, safata pekifiska z | ziemniaki 170g, fasolka | migsny 160g, suréwka z
sur.colestaw 120g, kompot |12 170g,surz  |cebulka, sur francuska pietr., kasza gryczana
pekifiska z oliwa 120g, | maslem 120g, kompot 179 120g, kompot A1,3.9  |jogurtem 120g, kompot  |szparagowa z mastem | biafej kapusty z koprem )
Al1.379 K tA1,7.9 A13.7.9 pora z jabtkiem i oliwg 120g kompot A:1,7.9 A179 120q, ke tA17.9 120q. ke tA13.7.9 170g, sur z marchewki i
ompot A:L 7 3 120g, kompot A:1,7.9 LT 9, kompot AL, 7. 9. kompot A-L3. 7.9 1/abika, kompot A:1,3,9
2upa kalafiorowa 400ml, ros6l z makaronem 2upa golabkowa z barszcz ukraifiski na 2upa pomidorowa z ryzem | zupa 2 zielonych warzyw |24P3 2 groszkiem
z piers gotowana z zupa fasolowa 400, iryze upa 400ml, z Krupnik z kasza pertowa cukrowym i ziemniakami
razowym 400ml, udko Zupa jarzynowa 400ml, zakwasie 400ml, potrawka |400ml, sztuka migsa 90g | 400ml, makaron razowy
ogr.tatwoprz | kurcz.90g w sosie qulasz wieprzowy 140g, 400ml, makaron razowy | ziemniaki 170g, pulpet ogr fatwoprzy 400, kotlet mielony 90g, 400ml, pulpecik
! - wiepr: gotowane 140g, ziemniaki bigos jarski z kiszone] 2 kurczaka 140g, ryz w sosie wiasnym, 170g, s0s warzywno
yswajalnych | koperkowym 50g, kasza jgczmienna 170g, 170g z potrawka warzywna | ybny 90g w sosie swajalnych ziemniaki 170g, sur wieprzowy 90g w sosie
" 170g, sur z marchewkiz | . |kapusty 200g, kompot brazowy 170g, salata ziemniaki 170g, salatka z | miesny 160g, suréwka z
weglowodan |ziemniaki 170g, safata pekifiska z oliwg : diet. 170g, sur z poraz sur francuska colestaw 120g, kompot . pietr. kasza gryczana
o jabikiem i jogurtem 120g, 179 pekifiska z jogurtem 120g, |zielonym ogérkiem 120g, | bialej kapusty z koprem
6w [surcolesiaw 120g, kompot [120g, kompot AL 7,9 [l e (IO jablkiem i oliwg 120g, | 120, kompot A:1,34,7,9 w A139 [tietis iy o A oa |1700, sur z marchewkii
A17,9 POLAL3.7, kompot A:1,7.9 POLAL 7 POLAL7, 9. kompOLAL3.7.9  iabika, kompot A1,3,9
2upa kalafiorowa 400ml, | zupa rosél z 400m, [24Pa golabkowa z Zupa jarzynowa 400ml, 2upa pomidorowa z ryzem | zupa z zielonych warzyw |2UP3 2 9roszkiem
. ! ryzem upa 400ml, : cukrowym i ziemniakami
. piers z kurcz gotowanag0g |zielening 400, gulasz |udko gotowane 140g, |5 TIERE | VEST, a0 schab pieczony 90gw | krupnik z kasza perlowa | grysikowa z ziemniakami | 400ml, sztuka migsa 90g. 400, Kuski slaskie | S0C O [ ZEW
8 | tekkostrawn |w sosie koperkowym 50g, |wieprzowy 140g, kasza | ziemniaki 200g, ks warmnina ot | Skeerons it doni B | tekkostrawn |sosie jasnym, ziemniaki  |400g, kotlet mielony 90g,  [400m, potrawka z w sosie wlasnym, 170g, s0s warzywno e
a3 iemniaki 170g, bukiet | 170g, brokut gotowanaz ~ |Porawkawarzywnadiel. okraszone oliwg, dynia 8 |awatrobowa|170g, bukiet warzywna  [ziemniaki 170g, buraczki |kurczaka 140g, ryz 170g, |ziemniaki 170g, fasolka | migsny 160g, marchewka | cPr20WY 999 W sosie
o . 170g, sur z pora z jabikiem | pieczona 120g, kompot pietr. kasza jeczmienna
warzyw 120g, kompot A'1 [na parze 120g, kompot | maslem 120g, kompot ! parze 120g, kompot 120g, kompot A:1,3,9 brokut 120g, kompot A:1,9 |szparagowa z maslem | gotowana 120g, kompot
7.9 AL79 A137.9 i oliwg 120g, kompot ALTS A179 120g, kompot A:1,7,9 A137.9 170g, bukiet warzyw
’ o 37 179 7 9. Kompot AL 37 1209, kompot A'L,3,9
21.10 poniedziatek 22.10 wiorek 23.10 $roda 24.10 czwartek 25.10 pigtek 26.10 sobota 27.10 niedziela 28.10 poniedzialek 29.10 wiorek 30.10 éroda 3110 czwartek
zupa gotabkowa z 2upa z groszkiem
supa kalaforowa oo, | 223 fasolowa z rosél z makaronem 400ml, |2 i upa 00m, barszcz ukraifiski 2 2upa pomidorowa z ryzem [2upa z zielonych warzyw [24P22 droszem
° 400ml, pieczone 160g, Zupa jarzynowa 400ml, | krupnik z kasza perlowa 400ml, 400ml, sztuka migsa 100g [ 400ml, kuski $laskie o
Kotlet pozarski 110g, 400ml, makaron 170gz [ pierogi ruskie 250g 400ml, pulpecik wieprz
wysokokalor, wieprzowy 160g, kasza | ziemniaki 170g, 2 wysokokalor [ bigos domowy 250g, 400, kotlet mielony 100g, [ potrawka z kurczaka 160g, |w sosie wiasnym, 170g, sos warzywno
ziemniaki 170g, ! potrawka warzywng okraszone prazona b ! 1109 w sosie pietr kasza
yezna 0g, salata gotowanaz [P yezna | ziemniaki 200g, kompot | ziemniaki 170g, buraczki |ryz 170, satata pekiiska z | ziemniaki 170g, fasolka [ miesny 160g, suréwka z
sur.colestaw 120g, kompot |/% Ciecierzyca 190g, surz | cebulka, sur francuska gryczana 170, sur z
pekifiska z oliwg 120g, | maslem 120g, kompot 179 1209, kompot A13.9  |jogurtem 120g, kompot  |szparagowa z mastem | bilej kapusty z koprer
13,79 [ porazjablkiem ioliwa  |120g, kompot A:L,7,9 P e |1aon ooy 2 LT | marchewki  jablka,
POLAL7 120g, kompot A:1,7,9 b 9, kompot A:1,7. 9. komp 9 |kompot A1,3,9
oo doom, |Tpazemmacza s [rosolvarznyz  [2pacebuonaz oo oo ko portong | PeTSEGZUNISKZ [aupa poridorowa 2 yzem [zupa 2 selonycn wazyw (222 OCSEKEm
zupa kalafiorowa 400ml, | ;.¢|6ning 400ml, gulasz | makaronem 400ml, kotlet z mh zupa ml. Zupa jarzynowa 400ml, rupnik z kasza periowq 400mI, 400ml, kotlet jajeczny 400ml, Kluski $laskie cukrowym I ziemniakami
. | otlety sojowe 100g, makaron 170g z potrawka | pierogi ruskie 200g - 400, kotlet warzywny z 2 400ml, kotlet ziemn 110g
wegetariaris warzywny 160g, kasza  |selera 120g, ziemniaki 9] - wegetariaris [bigos jarski z kiszonej @ potrawka z cieciorki i 100g, ziemniaki 170g, | 170g, sos pieczarkowy
ziemniaki 170g, ! warzywna z ciecierzyca. | okraszone prazong kasza 100g, ziemniaki w sosie pietr kasza
ka jeczmienna 170g, satata  |200g, marchewka zvea ka |kapusty 200g, ziemniaki cukinii 140g, ryz 170g,  |fasolka szparagowaz | 160g, marchewka
sur.colestaw 120g, kompot |/# 170g, sur z pora z abikiem | cebulka, sur francuska ! 170g, buraczki 120g, gryczana 170g, sur z
pekifiska z oliwa 120g, | gotowana z mastem 120g, | 200g, kompot A:1,7.9 salata pekifiska z jogurtem | masiem 120g, kompot | gotowana 120g, kompot !
13,79 ’ ! i oliwa 120g, kompot 120g, kompot A:1,7.9 Kompot A1,39 " marchewki i jablka,
kompot A:1,7,9 kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,7,9 A1379 A1379
179 Kompot A1L,39
3 ER I
H . kefir A7 owoc Kisiel z owocami jogurt A7 awoc £ |Podwieczore | o jaretka z owocami kefir A7 owoc budyn A7 jogurt A7 Kisiel z owocami
4 4
Jajko gotowane 1sz1, Pasta z wedzonki 2
Pasztet jarski z cieciorka | szynka galicyjska 50g, arozek koperkowy 50, | Galantyna wp drob 1009, | e, ;51 60g, pomidor szynka firmowa 30g, Kielbasa szynkowa 509, | 41, 505, pomidor 50g, | pieczen drobowa diet.70g, | twarogiem i koperkiem | szynka galicyiska 50g,
! ! szynka drobiowa 20g, | salatka jarzynowa 100g, " ! pomidor 50g, salata 10g, ‘ ozen o !
70g, pomidor 50g, masto | pomidor 50g, masto 15g, " 509, masto 15g, pieczywo pomidor 50, satata 10g, masto 15g, jablko ogbrek kiszony 50g, maso | 70g, wiérki z marchewki | pomidor 50g, masto 15g,
podstawowa ogbrek 50, masio 159, [ masio 15g, pieczywo podstawowa maslo 15, pieczywo
159, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, |0 "1 9. TS0 156 | 1A 189 PESEME | mieszane 150g, herbata masto 15g, pieczywo oo 1209, horbata | Pieczywo mieszane 150g, |15, pieczywo mieszane - |70g, masto 159, pieczywo |pieczywo mieszane 150g,
150g, herbata A'1,3,7 herbata A1,7 pleczywt 9. [ 9. A7 mieszane 150g, herbata A: |7 9. herbata A1,7 150g, herbata A'1,3,7 razowe 150g, herbata | herbata A: 1,7
herbata A: 1,7 A137 Tre A7 o
Jajko gotowane 1sz1, Pasta z wedzonki
z war z
Pasztet jarski z cieciorka | szynka galicyjska 50g, rozek koperkowy 50g, | Galantyna wp drob 1009, |4 -1 bty 90, jabiko, szynka firmowa 30g, Kielbasa szynkowa 509, | twarozek homogenizowany | e, gronowa diet.70g, | twarogiem i koperkiem | szynka galicyiska 50g,
ogr.fatwoprz " ! szynka drobiowa 20g, | satatka jarzynowa 100g, ogr.fatwoprz | 2™ pomidor 50g, salata 10g, | natur 90g, pomidor 50g, ozen d e !
70g, pomidor 50g, masto | pomidor 50g, masto 15g, " maslo 15, pieczywo pomidor 50, satata 10g, ogbrek kiszony 50g, maso | 70g, wiérki z marchewki | pomidor 50g, masto 15g,
yswajalnych ogbrek 50, masio 159, | maslo 15g, pieczywo yswajalnych maslo 15, pieczywo jabiko, masio 15,
© | wootmonan | 150: Picczywo razowe | pieczywo razowe 150g, | TR TESG 0 | PESE TE8 MEID | razowe 1509, herbata oarodan | masio 15, pieczywo oo 1000, e 50 15, pieczywo mieszane | 70g, masto 15, pieczywo razowe 150g,
3, [weglowodan | 150 erpata A'1,7 herbata A1,7 pleczywt 0. * 9. A7 o [Weglowodan| . owe150g, herbata A: > 9. pleczywor 9 |150g, herbata A'1,3,7 pieczywo razowe 150g, | herbata A: 1,7
o ow herbata A: 1,7 A137 S ow A7 herbata A'1,7
= £ 1, herbata A:1,7
S S
x * twarozek h Pasta z wedzonki
. : /arozek homogenizowany asta z wedzonki z
Pieré wedzona zindyka  |szynka galicyjskas0g, | \Warozek koperkowy 50, | Galantyna wp drob 1009, | a1 bialy 90g, micd Jajko gotowane 1 szt, - |Kietbasa szynkowa 509, |\ 900 pomidor 50g, | pieczen drobowa diet.70g, | warogiem i koperkiem | szynka galicyjska 50g,
! szynka drobiowa 20g, | satatka jarzynowa 100g, " szynka firmowa 30g, pomidor 50, satata 10g,
lekkostrawn [ 50g, pomidor 50g, maslo | pomidor 50g, maslo 15g, |2 £1O00%® 209 e 259, maslo 15, pieczywo lekkostrawn [ V8 IRowe 390, T maslo 15, jabluszko pomidor 50g, maso 15g, | 70g, wiérki z marchewki | pomidor 50, masto 15g,
150, pieczywo pszenne | pieczywo pszenne 150g, | °9°eK 909, maslo15g, - fmaslo 15g, pieczywo pomidor 409, masio 159, - ma: g, pleczywo prazone 100g, pieczywo | pieczywo mieszane 150g, | 70g, masto 15g, pieczywo | pieczywo pszenne 150g,

herbata A: 1,7

wysokokalor
yezna

Pasztet jarski z cieciorka
70g, Piers wedzona z
indyka 20g, pomidor 50g,
masfo 15g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

szynka galicyjska 50g, ser
topiony 30g, pomidor 50g,
masfo 15g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

twarozek koperkowy 50g,
szynka drobiowa 20g,
ogorek 50g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7

Galantyna wp drob 100g,
piers wedzona z indyka
20g, safatka jarzynowa
100g, maslo 15g, pieczywo|
mieszane 150g, herbata
A1,3,7

Ser z6ity 50g, hummus z

20g, pomidor 50g, masto
15g, pieczywo mieszane
1509, herbata A'1,7

wysokokalor
yezna

Jajko gotowane 2szt,
szynka firmowa 20g,
pomidor 50, salata 10g,
maslo 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata A
13,7

Kielbasa szynkowa 50g,
serek topiony 30g,
pomidor 30, salata 10g,
maslo 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Ser z6ity 50g, piers
wedzona indyka 20g,
pomidor 50g, jablko, maslo
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A1,7

pieczen drobowa diet.70g,
jajko got 1szt,ogorek
kiszony 50g, maso 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,3,7

5@ Z WeaZonKI Z
twarogiem i koperkiem
70g, kielbasa kanap 20g,
witrki z marchewki 70g,
masto 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata

szynka galicyjska
50g,twarozek ziol.30g
pomidor 50g, maslo 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7

wegetarians
ka

Pasztet jarski z cieciorka
70g, pomidor 50g, masio
15g, maslo 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL17

Ser topiony 30g, jajko
gotowane 1 szt,pomidor
50g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A13,7

twarozek koperkowy 90g,
ogorek 50g, masio 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7

galaretka z jajkiem i
warzywami 100g, satatka
jarzynowa 100g, masto
15g, pieczywo mieszane
1509, herbata A1,3,7

Ser 26ity 50g, pomidor
50g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A1,7

wegetarianis
ka

Humus z suszonymi
pomid.60g, jajko
got.1szt,pomidor 50,
salata 10g, maslo 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata AL1,3,7

Serek topiony 30g, pasta z
kalafiora 50g, 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Ser 26ity 50g, pomidor
50g, jabiko, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

pieczen wege diet.70g,
ogorek kiszony 50g, maso
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,3,7

Twarozek z selerem
naciowym 90g, wibrki 2
marchewki 70g, masto
15, pieczywo mieszane
150g, herbata A'1,7,9

jajko got.2s2t, twarozek
ziolowy 30g, pomidor 50g,
maslo 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL137

Renata Seremak

Cyfra wpisana obok positku oznacz zawarte w nim alergeny




