mieszane 150g, herbata
A179

mieszane150g, herbata A:
1.3.7.9

A173

herbata A:1,7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

150g, herbata A: 1,3,7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

herbata A:1,7

159, pieczywo mieszane
150g, herbata A: 1,3,9,7

Diety 21.11 czwartek 22.11 piatek 23.11 sobota 24.11 niedziela 25.11 poniedziatek Diety 26.11 wtorek 27.11 éroda 28.11 czwartek 29.11 pigtek 30.11 sobota
) Kakao 350m, piers
kaszamannanamleku —|platki jczmienne 350ml, | o oyl 4o [Kawa na mieku 350ml, plryzowe na mieku 350ml, Pl blyskawiczne na mieku  |pt owsiane na mieku kaszka kukurydzianana | ui oowe na mieku|Kakao 350mi, pasztet
350mi, kielbasa droblowa [ szynka wdita 40g, ogdrek [ #5012 eV ¥ szynka galicyjska 409, | pasta kanapkowa z o e 403 | 35 e  60g, | MIeku 350, szynka S50, pasts scrowo ryona| chobiowy 606, oaprok
odstawowa | 109: Pomidor 50g, salata | kiszony 50g, salata 10g,  [>55L W ‘ys";’:"eamk‘em pomidor 40g, mix safat 10g, | wedzonka 60g, pomidor podstawow| 2. 5?’” ot 0’ 15 9 o uéfsu i "fas.o 5 9 | galicyjska 40g, satatka z eg, p pm dor. 500, st klszo:wy50 9['"?5,0 P
P 10g, masto 15g, pieczywo | masto 15g, pieczywo B e oz e | masto 15g, pieczywo 40g, masto 15g, pieczywo a oo oo 1500, | imomywo mroasoms 150y, |seterem 805, masio 15, | (% oo Y o e 15%9
mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata 9 1509' E bzi'w " | mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata E m‘ aly °Av s 9 ﬁ 9 {:’ PP " |ieczywo mieszane 150g, |, 2 "j bzyg 17 oy
AT A7 '1“?523"5 9, herbata A: 1,7 AT erbata A, erbata A3, herbata A:1,7,9 9. herbata A 1.7, 1.3
) Kawa na misku 350m, ] ) kaszka kukurydziana na
z kaszamannanamieku | platki jeczmienne na mieku |piers wedzonazindyka  |kawa na mieku 350mi, | Platki ryzowe na mieku z Pt blyskawiczne na mieku | pt owsiane na mieku o) e, platki ryzowe na  mieku|Kawa mieku 350ml,
ogr.atwoprz |350ml, kielbasa drobiowa |350ml, szynka wéjta 40g, |40, satatka warzywnaz  [szynka galicyiska 40g, |350m, pasta kanapkowa z ogr tatwoprz 350, szynka wieiska 40g, | 350, pasta jaeczna 60g, | ZLEE P ks |350ml. pasta serowo rybnal pasztet drobiowy 60g,
yswajalnych |40g, pomidor 50g, safata | ogorek kiszony 50g, safata | pomidorem i stonecznikiem [pomidor 40g, mix safat 10g, | wedzonka 60g, pomidor yswajalnych |ogorek 50g, masio 159, [pomidor 50g, maslo 15g, |35, V6 STEUE= | 60g, pomidor 50g, masio| ogdrek kiszony 40g, masio
weglowodan | 10g, masto 15g, pieczywo [10g, maslo 15g, pieczywo |90g, maslo 15, pieczywo | masto 15g, pieczywo 40g, maslo 15, pieczywo weglowodan |pieczywo razowe 160g,  |pieczyworazowe 150g, |Se°r 90 e 15099' 159,  pieczywo  razowe| 15g, pieczywo razowe
2 6w |razowe 150g, herbata A:1,7|razowe 150g, herbata A:1,7 |razowe 150, herbata A: [ razowe 150, herbata A:1,7 | razowe 150g, herbata A:1,7| o ow  |herbata A7 herbata A:1,3,7 B g 1908 11500, herbata A: 179 |150g A:1.3.7
s 17 H S
© - ]
° ) " [Kakao 350m, piers - H] ;
] ] ]
2 kaszamannanamleku —|platki jozmienne platki | o o g 4gq, - [<@wa na mieku 350ml, Platki ryzowe na mieku e pl blyskawiczne na mieku | Pt owsiane na mieku kaszakukurydziana na i aowe na mieku|Kawa na mieku 350mi,
5 350mi, ielbasa drobiowa [jeczmienne nami 350 K, (#8012 eV ¥ szynka galicyiska 40, |350mi, pasta kanapkowa 2 | G | yatwostraw | s e aicire oo, | 5ot s s 60g, | TIeKU 350, szynka S50, pasts scrowo rybna| st drabiowy 60
- 409, pomidor 509, salata | twardg bialy 90g, dZem omidorem \ysv;,:neczmk\em pomidor 40g, mix salat 10g,| wedzonka 60g, pomidor | |\ oo | pomidor %n masOJa 15 . omld;s:) 50, Jniasﬁo 15g 9 |gaticviska 40, saetka 2 609, p pmldcr 50g, masol pomldcr 40 Urvgsbo%f)g
\watrobowa |10g, masio 15g, pieczywo |25, maslo 15g, pieczywo |0 SONSOZN A | masio 15, pieczywo 40g, masto 15g, pieczywo A ol e [P e ane.  |selerem 80g, masto 15g, |5 oo, P o P e 1500
pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata 9 50 9;\" o fy”:\_ pszenne 150g, herbata [ pszenne 150g, herbata wa E m‘ aly DAF? A 9 ﬁ 9 {:’ A_p1 e 9" | pieczywo pszenne 150g, 1o ':’ " LVaWA_ A oy P 9
A7 A7 Lo TRa hemaa A a7 A7 erbata AT, eroata AT,3, herbata A:1,7.9 9, herbata A: 1, e
Kakao 350, piers ,
Kaszamannanamieku —|platki jeczmienne namieku |, o) 2 7 incvka 40g, | kawa na mieku 350mi, Platki ryzowe na mieku pl blyskawiczne na mieku | Pt owsiane na mieku kaszakukuydzianana | i aowe na mieku kakao na mieku 350mi,
350ml, kielbasa drobiowa | 350ml, szynka wdita 40g, i o veion 400, aiko| 330M. Pasta kanapkowa z o e ook 450, | 350ms 60g, |mieku 350mi, szynica o oy 60
pasta czosnkowa z fasoli | szynka galicyiska 40g, jajko ml, szynka wiejska 40g, | 350ml, pasta jajeczna 60g, mi, pasta serowo rybna| pasztet drobiowy 60g,
40g, hummus z sezamem | twarozek z koperkiem 40g, wedzonkg 60g, pomidor ! ) " 29 | galicyjska 40g,msatatka z '
wysokokalor ! 309, salatkawarzywnaz | gotowane 1szt, pomidor wysokokalor |ser zéity 30g, ogérek 50, | pomidor 50g, szynka wéjta 60g, ser oty 30g,|pasta czosnkowa z fasol
30g, pomidor 50g, satata | ogérek kiszony 50g, satata 40g, serek topiony 30, ! selerem 80g, hummus z : A
yena [ o wioenwo | 106, masie 169, piacepac |POMd i slonecz 1005, |40, mix saat 10g, masto [, >4 BROM yczna  |masto 159, pieczywo 30g, maslo 15g, pieczywo |50 8 MHEEE | pomidor 509, maslo 159, 40, ogorek kiszony 50g,
9, 9, pleczyw g  PIECZYWO 1 asto 15g, piec: 15g, pieczywo mieszane 9, Pleczyw mieszane 150g, herbata | mieszane 150, herbata 9 " | pieczywo mieszane 150g,|masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata  [mieszane 150g, herbata |70 199 FRCD 1730, PR TISENS | mieszane 150, herbata o Py pieczywo mieszane 150g, [PoCer T 1 o0n 137
AT AT 9 H|1509 S AT T 1 herbata A:1,7,9,11 o 9 AT,
kawa na mieku 350, . )
Kaszamannanamieku | i o7 micnne 3somi, | Kekao 350ml, pasta humus szpinakowy 50g, | P12tKi TyZowe na mieku pl blyskawiczne na mleku | pt owsiane na mieku kasza kukurydziana na | o oone na mieku|Kakao 350mi, pasztet
350ml, hummus z ! ‘ czosnkowa z fasol 60g, 350ml, pasta kanapkowa z 2 mieku 350m, wedlina wege ° 2
) twarég bialy 90g, dzem . |iaiko gotowane 1szt, " 350ml, ser z6fty 50g, 350m, pasta ajeczna 60g, 350m, pasta serowo rybna| wegariski 70g, ogorek
60g, pomidor salatka warzywna z pomid i Kalafiora 40g, pomidor 40g, : 40g, salatka z selerem 80g,
259, masto 15g, pieczywo pomidor 40g, mix safat 10g, ’ ogorek 50g, masto 15g, | pomidor 50g, masto 15, 60g, pomidor 50g, masto|kiszony 50g, masto 15g,
a 509, safata 10g, masio stonecz 100g, masto 15g, serek topiony 30g, masio a masto 15g, pieczywo
mieszane 150, herbata masto 15, pieczywo pieczywo mieszane 150g, | pieczywo pszenne 150g, 159, pieczywo mieszane|pieczywo mieszane 150g
15, pieczywo mieszane pieczywo mieszane 150g, 15, pieczywo mieszane pszenne 150g, herbata
AT mieszane 150g, herbata herbata A:1,7 herbata A:1,3,7 150g, herbata A: 1,7, A137
1509, herbata Ai1,7,11 T herbata A: 1,7 ey : 1509, herbata Ai1,7 A 13 A179 - $n 13
2 °
£
] ) g ) ) ) ;
S| ey . |bukazpastawarzywna  [buika z twarozkiem . bulka z kielbasa bulka ze schabem w S| ey o |bukazserkiem bulka z poledwica sopocka |butka z pasta warzywna | butka z kiebasa bulka z szynka drobiowa
2 I $niadanie |, 4 koperkowym A:1,7 bulkaz weding A:1 kanapkowa A:1 Ziotach A:1 & | M éniadanie |, o genizowanym A71  |A1,7 A kanapkowa A:1 At
5 5
barszoz czerwony z
2upa szczawiowa z ;‘:::%z:r Z‘eczeﬁ Zupa brokulowa 400ml,  |zupa z czerwonej Zupa ogérkowa 400ml, ochowka na wedzonce | 24P@ Selerowa 400, bitca ziemn. 400ml, pulpetz ;s 7 zielening 400m,
i jajkiem Zupa zacierkowa 4001, | ok 1000 m o | MYk duszony w soczewicy 400m, makaron golabki francuskie 90gw | JTOEPWIE T8 WIS wigprzowa 90g wsosie [MIntala 1000 w sosie schab duszony 90g w
odstawowa | 200M! makaron 20092 [fict 7 miruny panierowany |reemen. merchonic warzywach 140g, ziemniaki | 200g z bialym serem i odstawowa | 505i€ POMidorowym, surz [, o PRS2 SR wiasnym, surz surz sosie jasnym, ziemniaki
P sosem boloriskim 1609, Sur| pieczony 100, ziemniaki | s in: 200g, surz czerwonej | musem truskawkowym P pekink, selera naciowego i | 2003 P Prazomym 1, chrzanem i oliwg 120g,  |XiS20n€l kapusty, jablkai 5004 ‘fasolka szparagowa
. gotowana z oliwg 120g, : jabikiem 100g kompot  |oliwy 120g, kasza
colestwa 120g, kompot | 170, e ° kapusty 120g, kompot | 100g, jabiko, kompot A: jabika 120g, ziemniaki ! ziemniaki 170g, kompot A: 2 oliwa 120g, kompot
0 g, sur z kiszonej kasza jgczmienna 170g, " A1,37.9 gryczana 200g, kompot [
A137.9 Kapusty 2 OEIem1200, | kemeot Act 870 A179 197 170g, kompot A: 1,79 179 gryczane 2 A9
kompot A: 1,3.4.9.7 1379,
ooa saferno 2 barszoz czerwony z
2upa szczawiowa z zupa zacierkowa 400mi, |22 . |zupabrokutowa 400mi,  [zupaz czerwonej zupa ogérkowa 400ml, | grochéwka 400ml, zupa selerowa 400, bitka | ziemn. 400ml, pulpet z [ ryzanka z zielening 400mI,
z ziemn.400ml, pieczen z
i jajkiem filet z miruny panierowany indyk duszony w soczewicy 400m, makaron gotabki francuskie 90g w 2 cukinia, wieprzowa 90g wsosie | mintaja 100gwsosie  [schab duszony 90g w
ogr.atwoprz rzymska 100g w sosie ogr.atwoprz
" 400ml, makaron razowy | pieczony 100g, ziemniaki | warzywach 140, ziemniaki | razowy200g z biatym " Sosie pomidorowym, sur z | chudym twarogiem i wiasnym, sur z marchewki | koperkowym, sur z sosie jasnym, ziemniaki
yswajalnych : jasnym, sur z marchewki i yswajalnych
Y oo 2009 2 sosem boloriskim |170g, sur z kiszonej e 1200, ke 200g, sur z czerwonej | serem i musem oo |pekinki, selera naciowego i [makaronem 2 chrzanem 120g, Kiszonej kapusty, jablka i |200g, fasolka szparagowa
919w oM | 160, sur colesiwa 120g,  |kapusty z olejem 120g, [P0 109 T - icapusty 120g, kompot | truskawkowym blc 100, 910w 2" ljablka 120g, ziemniaki | peinoziamistym 200g, |ziemniaki 170g, kompot A: |oliwy 120g, kasza 2 oliwa 120g, kompot
o kompot A:1,3,7,9 kompot A: 1,3.4,9,7 R rage | lokemeel fpq 79 jabiko, kompot A: 19,7 | 170g, kompot A: 1,79 |jablko, kompot A:1,3.7,9  [1,7.9 gryczana 200g, kompot  [A:1,9
£ 137, 2 37,94
3 £ 7,9,
3 e solfrmo [ barszcz czerwony z
Zzupa ziemniaczana 400mi, |2UP3 Z2cierkowa 400ml, 1 o bieczen Zupa brokulowa 400ml,  |zupa szpinakowa 400ml, 2upa grysikowa 400ml, -, o ook owa 400mi, |2UP@ Selerowa 400ml, bitka |ziemn. 400mi, pulpet z | ryzanka  Zielening 400ml,
filet z miruny panierowany pulpety wp 90g w sosie wieprzowa 90g wsosie | mintaja 100g w sosie  [schab duszony 90g w
makaron 200g z sosem |\ NOTOWANY | Zymska 100g wsosie  |indyk duszony w makaron 200g  bialym pierogi z serem 200g s / v
lekkostrawnal "2 pieczony 100g, Ziemniaki lekkostrawna| pomidorowym, sur z. " wiasnym, marchewka got z | koperkowym, kalafior got [ sosie jasnym, ziemniaki
bolofiskim 160g, bukiet jasnym, marchewka warzywach 140g, ziemniaki |serem i musem " podane z prazonym ! - kalafi
watrobowa | P K et 170g, brokul gotowany z |12~ MAICTOMEE 2006, bureki 1200, kompet. | reskmwkomym 100 \watrobowa |pekinki, selera naciowego i |Po950% 22O grosziiem cukrowym 120, |120g, kasza jeczmienna  [200g, fasolka szparagowa
Jarzy - kompol oliwa120g, kompot A: 9 A 129, 9  kompol owy 9 jablka 120g, ziemniaki 0 9. komp Ziemniaki 170g, kompot A: |200g, kompot A:1,3,7,9,4 |z oliwa 120g, kompot
A137.9 b kasza jeczmienna 170g,  |A:1,7.9 jabiko, kompot A: 1,9,7 i TSR X e o
349, Kompot A1 8.7.8 g, kompot A: 1,7, 7 1,
] barszcz czerwony z
2upa szczawi 2upa zacierkowa 400mi,  |2UPa solferinoz Zupa brokulowa 400ml, | zupa z czerwonej 2upa ogérkowa 400ml, 2zupa selerowa 400ml, bitka | Ziemn. 400ml, pulpetz | ryzanka z zielening 400mi,
upa s ’ ‘ ziemn.400m, pieczett | ¢ * . ) : taia 100
filet z miruny panierowany 1100 oo |indyk duszony w soczewicy 400ml, makaron gotabki francuskie 110g w na wedzonce przowa 110g wsosie | mintaja 100g wsosie | schab duszony 110g w
wysokokalor |400mI, makaron 2009z |pieczony 110g, ziemniaki | 2 9 warzywach 140g, Ziemniaki | 250g z bialym serem i wysokokalor |sosie pomidorowym, sur z [400ml, pierogi z serem | wiasnym, sur z marchewki | koperkowym, sur z sosie jasnym, ziemniaki
aror 9, Ziem jasnym, marchewka " ! Kiszone] kapusty, jablka
yezna  |sosem boloriskim 180g, sur|170g, sur z kiszonej e 190, 200g, sur z czerwonej | musem truskawkowym yczna | pekinki, selera naciowego i |250g podane z prazonym |z chrzanem 120g, iszonej kapusty, jablka i (200, fasolka szparagowa
colestwa 120g, kompot | kapusty z oliwa 120g, B o 270, | kapusty 120g, kompot {120, jablko, kompot A: jabika 120g, ziemniaki  |jablkiem kompot A:1,7.9,3 | ziemniaki 170g, kompot A: [oliwy 120g, kasza 2 oliwa 120g, kompot
A1,37,9 Kkompot A: 1,3,4,9,7 kumpcﬁﬂ o 9 |at17.9 197 170g, kompot A: 1,7.9 17,9 gryczana 200g, kompot 11,9
: A1,3794
o o 200m1 barszoz czerwony z
2upa solferino 2 2upa ogérkowa 400ml, Ziemn. 400ml, pulpet z
Jupa 400ml, makaron 200 z:‘e'f‘zz:‘c::‘c"’:;?g‘;v“a'n Ziemn.400ml, kotlet Zupabrokuiowa 400ml, (%P7 CETEON golabki francuskie z kasza |zupa szpinakowa 400ml,  [zupa selerowa 400mi, mintaja 100g w sosie ryzanka z zielening 400,
s"usem ool 160, surg ooy 1 chp Zlemmakly iemni 110w 2 pieczona dynia | 57°" m;ym o i gryczana 110g wsosie | pierogi z serem 200g kotlet warzywny 110g , sur Kalafior got | otlety sojowe 110g,
. o 1200 Koot e s Kevore jasnym, marchewka cieciorka 160g, ziemniaki |~ 9 % BV SHET . pomidorowym, sur z podane z prazonym 2 marchewkiz chrzanem | 120g, kasza joczmienna | Ziemniaki 200g, fasolka
9. kompol 9 ) gotowana z oliwg 120g, |200g, buraki 120g, kompot o pekinki, selera naciowego i |jablkiem 100g, kompot  [120g, ziemniaki 170g, 200g, kompot A:1,37,9,4 |Szparagowa z oliwg 120g,
A137.9 kapusty z oliwa120g, ° " 100g, jabiko, kompot A: ? naciow ! " g, kompot A:1,37.9; "
¢ kasza jeczmienna 170g,  |A:1,7.9 jabika 120g, ziemniaki  |A1,7,9.3 Kompot A: 1,3,7,9 Kompot Ai1,3,9
Kkompot A:1,3,4,9,7 Kompot A'1,3.7.9 197 170g, kompot A: 1,7,9
] oawi B i 2 | oodwi
-§ po w':"m serek homogenizowany A:7 | sok warzywny A:9 jogurt A:7 ;‘5:': 1°3"‘°""e Zowoeami | yisiel z owocai -§ :" WISCZOTE | ofir AT galaretka owocowa jogurt A:7 jabiko budyn A7
o T o
ser 26ty 50g, satatka Szynka wiejska 50g, - ] kielbasa krakowska 50g,| .. \ Jaiko gotowane Szynka wioska 30g,
Kielbasa szynkowa 509, |0 o2 100g, masto | pomidor 40g, safata 10g, | | +2rég Ziolowy 90g szynka drobiowa 50, pasztet z cukinii 70g, pomidor 50g, safata 10g,| 5" 2 509, ogdrek 2szt,salatka warzywnaz | twarozek homogenizowany
ogérek 50g, masto 15g , pomidor 50g, masto 159, | papryka 50g, masto 159, ogorek kiszony 50, maslo Kiszony 50g, masfo 15,
podstawowa 15g, pieczywo maslo 15g, pieczywo ; g podstawowa maslo 159, pieczywol tofu i kasza 120g, masto  [50g pomidor 50g, masto
pieczywo mieszane 150g, . pieczywo mieszane 150, | pieczywo mieszane 150g, 15, pieczywo mieszane °| pieczywo mieszane 150g,
[yt mieszane150g, herbata A: |mieszane 150g, herbata | Peort'? " [ e A a® | mieszane 150g, herbata A:[Porer™d T 15, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane
T 137.9 : - e 9% 13 17 T 150g, herbata A: 1,3,9,7 | 150g, herbata A:1,7
z Kielbasa szynkowa 50g ,  |ser zoity odtt. 50g, salatka | Szynka wiejska 50g, twardg ziolowy 90g, szynka drobiowa 50g, z pasztet z cukinii 70g, Kielbasa krakowska 509, | o s0q ogorek Jajko gotowane Szynka wioska 30g,
ogr.atwoprz | <'°! ogr.atwoprz | P2 pomidor 50g, safata 10g, 2s2tsalatka warzywna z [ twarozek homogenizowany
" ogorek 50g, masto 159, |jarzynowa 100g, masto | pomidor 60g, masto 15g, | pomidor 50g, masto 15, [papryka 50g, masto 15, " ogorek kiszony 50g, masto ¢ kiszony 50g, masfo 15,
yswajalnych yswajalnych maslo 15g, pieczywo tofu i kasza 120g, masto  [50g pomidor 50g, masto
5 | wagtomann |PoGEIW0 razone 1505, (150, picczywo razowo150g, picczywo mieszane 150g, | pieczywo razowe 160g, | picczywo mieszane 150g, egamosan | 159 Piscaywo razone razcwe 1500, noroatn A: |PiocEWO mieszane 1800, (20t B | e ot
> 0 herbata A:1,7 herbata A: 1,3,7,9 herbata A1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 a 0 1509, herbata A: 1,3,7 : " |herbata A:1,7 : " : "
B ow g ow 17 150g, herbata A: 1,3,9,7 | 150g, herbata A:1,7
S s
4 X
Kielbasa szynkowa 50g , | S°7 201y odtt 800, salatka gy, iejsia 50, twarog ziolowy 90g, szynka drobiowa 50g, pasztet z cukinii 70g, Kielbasa krakowska 800, | o ;e 50g, ogerek Jajko gotowane Szynka wioska 30g,
jarzynowa 100g, masto ¢ pomidor 50g, safata 10g, | 25zt satatka warzywna z | twarozek homogenizowany
509, masio 159, (1740 0 pomidor 60g, maslo 15g, | pomidor 50g, masfo 15g, | pomidor 50g, masto 15g, 509, maslo 15g, s 150, pesenwo.|1i520Y 800, masio 150, [ eSE e e el
watrobowa |pieczywo pszenne 150g, |19 PESBAP, | ieczywo mieszane 150, |pioczywo pszenne 150g, | pieczywo mieszane 1503, watrobowa |pieczywo pszenne 1509, | | TR0 108 PEEVID | pieczywo mieszane 1509, |0 | 128 0 TR0 (8 FERER S TS0
herbata A1,7 i570 herbata A1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A: 1,3,7 I herbata A1,7 100 herota A 15,79 | 1500, heronta AT
fﬁ?:::ks:ys"e':::’;nmg sie;:z‘::‘y :‘Ogl‘]:‘a‘:(';': :0 Szynka wiejska 50g, jajko | Twardg ziolowy 90g, schab f‘i’r’“":: :’;’:gg: ?ﬂolg pasztet z cukinii 70g, Kielbasa krakowska 50g,|ser zotty 50g, humus ze | Jajko gotowane Szynka wioska 30g,
sokokalor |naciowym 406, eqorck 506 : a.’; oo 100 9 | got.1szt., pomidor 60g, | stowianski 20g, pomidor oot 409” pryka sokokalor |$7/nka WP 209, ogérek  [serck topiony 30g, pomidor|szpinakiem 40g,0gérek | 2sztsalatia warzywna z | twarozek homogenizowany
wy: | 1";“ gié:f o ohe ma:s"w 1‘5g i o 9. |masto 15g, pieczywo 50g, maslo 15g, pieczywo 20 oo 150 “’eg . s ona | |iszony 50g, masio 15g,  [50g, salata 10, masio|kiszony 50g, maslo 159, |tofu i kasza 120g, maslo  |50g pomidor 50g, maslo
v miesza": 1‘5"0 hg_’bm s 1‘5‘6 hﬁ:’;’a‘a . | mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata migéza"e 1509' Eerb:\a” v pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo mieszane|pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane
e 190 el " [a1ar AT Jor 9 herbata A: 1,3,7 150g, herbata A: 1,7 herbata A:1,7 150g, herbata A: 1,3,9,7 | 150g, herbata A:1,7
twarazek z selerem ser 26ty 50g, salatka ) humus z suszonymi wedina wege 50g.serek| . Jajko gotowane wedlina wege 30,
90g, ogérek 80g, |jarzynowa 100g, masto ';‘éka i‘;"j:f; WT:”’ o T:::;’gf‘;g" my :;g 15g, |Pomidorami 60g, masio pa?”“;;‘:;\‘"”sgng'masm topiony 30g, pomidor 50g, Ezziz"ys‘r’ozgn‘:g;f: sq, |252saatkawarzyanaz |twarozek homogenizowany
maslo 15g, pieczywo 15g, pieczywo 9 9, PIEGZYWO P 9 " |15g, papryka 50g, Y 5%, s 10g, masto 15g, ¥ 509, " tofu i kasza 120g, maslo |50g, pomidor 50g, masto
a mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150, a 15, pieczywo mieszane pieczywo mieszane 150g,

159, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Cyfry obok positkéw oznaczajg zawarte w nich alergeny



