herbata A: 1,7

7

herbata A: 1,4,7

mieszane 15, herbata
AL7

mieszane 150g, herbata
AL7

mieszane 150g, herbata
A137

150g, herbata A:1,7

mieszane, herbata 150g,
herbata A:1,7,3

herbata A:1,7

Diety 11.12 éroda 12.12 czwartek 13.12.2024 14.12 sobota 15.12 niedziela Diety 16.12 poniedziatek 17.12 wtorek 18.12 $roda 19.12 czwartek 20.12 pigtek
platki jeczmienne na mieku
pl owsiane na mieku 350m,| 852 mannanamieku {0010 gny s0g, platki jaglane na ml 350ml, |zacierka na mieku 350m, platki jeozmienne na mieku | kasza kukurydziana na platki ryzowe na mi 350m, | kasza manna na mi 35omi, | £/t jglane na mieku
350ml, pasta kanapkowa z 350, parowki z szynki 2 | mieku 350, twardg bialy 350 ml, ser z6ty 50g,
Zywiecka 40g, papryka 50g, P satatka ryzowa z szynka staropolska 40g,., |kietbasa kanapkowa.50g, ’ ; szynkowa 40, masto 15g, [szynka drobiowa 40g,
wedzonka 60g, ogérek 50g, z podstawow [szt. ketchup 20g,0g6rek | 90g, dzem 25, pomidor i pasta z warzyw 30g,
podstawowa |maslo 159, pieczywo pomidorem i tuficzykiem | masto 15g, pomidor 50g, | papryka 50g, masto 15g, salatka jarzynowa 100g, | pomidor 50, masfo 15,
masto 15, pieczywo a 509, masto 15g, pieczywo |40, masfo 15g, pieczywo | ° ; pomidor 50g, masto 15g,
mieszane 150g, herbata ("~ ° 199 RSP 1 100g, masio 15g, pieczywo | pieczywo mieszane 150, |pieczyvo mieszane 150, e o o [ e o o | pieczywo mieszane 150, |pieczywo mieszane 150g, [POTH 306 ME00 159
LT o mieszane 150g, herbata | herbata A:1,7 herbata A: 1,7,3 9 9 herbata Ai1,7,3 herbata A: 1,7, pieczyw o
poe ALT AL7 herbata Al: 1,7.9
° platki jeczmienne na mieku Platki aglane na mieku
= zogr 5 kasza manna na mleku 350ml, twarég bialy 90g, | platki jaglane na mieku Zzacierka na mleku 350ml, | -2 zogr platki jeczmienne na mleku |kasza kukurydziana na platki ryzowe na ml 350ml, |kasza manna na ml 350ml, Jaglane
| pt owsiane na mieku 350ml, . H " ° 350 ml, ser bialy 70g,
& | tatwoprzyswaj 350ml, pasta kanapkowa z |satatka ryzowa z 350ml, szynka Kietbasa 509, |8 350m, parowki z szynki 2 | mieku 350m, twardg bialy | szynkowa 40g, masto 15g, | szynka drobiowa 40g,
S 2ywiecka 40g, papryka 50g, P z 3 ! ° ! pasta z warzyw 30g,
S| alnych |2nnca 00 pepn wedzonka 60g, ogérek 50g, |pomidorem i turiczykiem  [40g., masto 15g, pomidor | papryka 50g, masto 15g, | & | wajalnych [szt, ketchup 20g,ogérek | 90g, jabiko, pomidor 40g, | safatka jarzynowa 100g,  |pomidor 50g, masto 15g, s
S | weglowodano |20 120 PISCmWS 17| masio 15, pieczywo 100g, masto 15g, pieczywo |50g, pieczyworazowe | pieczywo razowe 1509, | & |weglowoda|50g. masto 15g, pieczywo |masto 15, pieczywo pieczywo razowe 150g, | pieczywo razowe 150g, (PO 509 MASE 10
2 w 9% “17) razowe 1509, herbata A:1,7 |razowe 150g, herbata 1509, herbata AiL,7 herbata A: 13,7 — | Théw |razowe 150g herbata A:1,7 |razowe 150g herbata A:1,7 herbata A:1,7,3 herbata A: 1,7 B a0
A174 L
platki jeczmienne na mieku o
pl owsiane na mieku 350m, | K8SZamaManamieku - \couy sy bian 00g, | platki jaglane na mieku | zacierka na mieku 350m, platki jeczmienne na mieku | Kasza kukurydzianana | i s owe na mi 350mi, |kasza manna na mi 350ml, | Platki jaglane na mieku
P ! 350ml, pasta kanapkowa z e 350ml, paréwki z szynki 2 | mleku 350ml, twardg bialy f .
Zywiecka 40g, pomidor ) satatka ryzowa z 350ml, szynka Kietbasa 509, . szynkowa 40g, masto 15, [szynka drobiowa 40g, |350 ml, ser biaty 70g miéd
lekkostrawnal " wedzonka 60g, pomidor Z szt., ketchup 20g,pomidor |90, dzem 25g, pomidor ° ! ;
509, maslo 15, pieczywo pomidorem i turiczykiem | 40g, masto 15, pomidor | pomidor 50g, masto 15g, nalwatrobo satatka jarzynowa 100g, | pomidor 50g, masto 15g, | 25g, pomidor 50g, maslo
watrobowa 509, maslo 15, pieczywo 50g, masto 15g, pieczywo |40g, masto 15g, pieczywo | =
pszenne 150g, herbata [ >29: 8% 159, PREBO | 1000, masto 15, pieczywo |50, pieczywo pszenne | pieczywo pszenne 150, wa ot heay ot ey pieczywo pszenne 150g, |pieczywo pszenne 150g, | 150, pieczywo pszenne
ALT ps 9. pszenne 150g, herbata | 150g, herbata A;1,7 herbata A: 1,3,7 ps 9 ps 9 herbata A:1,7,3 herbata A: 1,7, 150g, herbata Al: 1,7
AL7 Nt 74 AL7 AL7
platki jeczmienne na mieku R .
§ kaszamannanamleku a5 g s0g, platki jaglane namleku | Zacierka na mleku 350ml, plati jeczmienne na mieky | kasza kukurydziana na platki ryzowe nami 350ml, |y .. 1uanna na mi 350mi, | Pratii jaglane na mieku
p owsiane na mieku 350ml, | 350ml, pasta kanapkowa z 350m, parowki z szynki 2 | mieku 350, twardg bialy | szynkowa 40g, twarozek p
P m " humus z sezamem 350ml, szynka staropolska |Kietbasa kanapkowa 50g, " szynka drobiowa 40g,  [350 ml, ser 26ty 50g,
Zywiecka 50g, jaiko got 1 | wedzonka 60g, kiebasa ’ szt. szynka wsiatce 30g, | 90g, wedzonka krotosz szpinakowy z czosnkiem " > '
wysokokalory . 40g,satatka ryzowa z 40g, jajko got.1szt., masto |ser bialy z koperkiem 30g, wysokokal - . serek topiony 30g,pomidor | miéd 25g, jabtko prazone
szt., papryka 50g, masto | kanapkowa 30g, ogérek ’ ketchup 20g,0gérek 50g, | 20g, dzem 25g, pomidor | 40g, masto 15g, safatka :
czna [ e e 5o ot 1 o |Pomidorem i tuiczykiem | 15g, pomidor 50, papryka 50g, maslo 15g, oryczna oS eae oo | oo e e | 509, masio 154, pieczywo [50g, pomidor 50g, maslo
T N7 e 500 Pt | 100g, maslo 15, pieczywo |pieczywo pszenne 150g, | pieczywo mieszane 150g, o 3500 herbara e 1500t | o 1500 horbor | mieszane 150g, herbata A: 15, pieczywo razowe
0 il 9 mieszane 150g, herbata | herbata A;1,3,7 herbata A: 1,3,7 P 9 P 9 owe 1599, 17, 150g, herbata Al: 1,7
ALT Josei AL7 AL7 A173
platki jeczmienne na mieku
Pt owsiane na mieku 350ml, | kasza manna namieku  [350ml, ser oty 50g, etk aglane namicky | Zacierka na mieku 3s0m, ki joozmienne na mioky | <ESZaKkuzanana |, |Kas2a manna na mi 350mi, | Patk jaglane na mioku
twarég bialy 60g, dzem  |350ml, pasta kanapkowa  [humus z sezamem piatki jag ser bialy z koperkiem 50g pratid jeczm mieku 350ml, twardg bialy v * |serek topiony 30g, jajko  [350 ml, ser zéity 50g,
‘ 350m, wedlina wege 40g, - |350ml, parowki wege 2 szt., . wedlina wege 40g, masfo > h
.. |250, jajko got 1szt, wege 60g, serek topiony | 40g,satatka ryzowa z jajko gotowane 1 szt., wegetariai i 90g, dzem 25g, pomidor ; got.1 szt, pomidor 50g, [ miéd 25g, pomidor 50g,
wegetariariska ’ masto 15g, pomidor 50g, ketchup 20g,ogérek 50g, 15, saatka jarzynowa "
papryka 50g, masto 159, |30, ogérek 50g, maslo | pomidorem i turiczykiem pomidor 50g, masto 15g, ska 40g, masto 15, pieczywo ; 4 margaryna 15g, pieczywo | masto 15g, pieczywo
pieczywo pszenne 150g, margaryna 159, pieczywo 100g, pieczywo mieszane |- . )
pieczywo pszenne 1509, 15g, pieczywo mieszane 100g, masto 15g, pieczywo herbata A:L7 pieczywo pszenne 150g, razowe 150g herbata A:L,7 pszenne 150g herbata 150g, herbata A:1.7.3 mieszane 150g, herbata A: [razowe 150g, herbata Al:
herbata A'1,3,7 1509, herbata A'L,7 mieszane 150, herbata - herbata A: 13,7 9 ALt 9 03 137, 17
A1,7411
2 2
g
S | W sniadaniel |kajzerka, szynka wiejska  |kajzerka, schab pieczony  |kajzerka, pasta z fasoli 30g |kajzerka, twarozek ziolowy |kajzerka, szynka wiejska | -3 | Il $niadanie/ |kaizerka, szynka wojta 30g |kajzerka, poledwica kajzerka, kielbasa kajzerka, szynka Kajzerka, pasta warzywna
S| cukizyea (309 A1 309 A1 At 30g A7 309 A1 2| cukrzyca |A sopocka 30g A:1 kanapkowa 30g A:1 staropolska 30g A: 1 309 A'1,9
5 5
, zupa brokulowa 350ml, | zupa pejzanka z e
zupa koperkowa z ziemn. | ryzanka z zielenina 350 ml, ) zupa selerowa 350ml,  |zupa szczawiowa z jajkiem |2 krupnik z zielenina 350ml,
na wedzonce ) 2upa 2 fasolki szparagowej ; . jeczen po polsku z natka
350ml, lopatka filet z miruny panierowany |zupa ogérkowa 350, golabki francuskie 90g w | 350ml, placki ziemniaczane : Kiopsik rybny 90g w sosie
350ml, indyk w warzywach 350 ml udko pieczone ok Ziemnes pietruszki 100g w sosie [ porem 350ml, szynka
marynowana duszona 80g, |pieczony 110g, sur z knedle 250g podane z . sosie pomidorowym 50g, | 200g sos jarski z cukinia, koperkowym 50g, sur z
podstawowa |150g, makaron 180, sur z 1409, ry2 170g, marchewka| | podstawowa X rekiz jasnym 50g, marchewka | pieczona 90g w sosie
kaszagryczana 180, |kiszonej kapusty 120g, |jogurtem, jablko 1 szt, surz poraz marchewka i |ciecierzyca i pomidorami ! S kiszonej kapusty  olejem
marchewki 120g, kompot gotowana 120g, kompot f ‘ gotowana 120g, kasza | piecz.,sur z bialej kapusty
s buraczki 120g, kompot A:L, | ziemniaki 200g, kompot | kompot A1,7,9,3 P jabikiem 120g, ziemniaki | 180g, sur z pekinki 120g, |2 nene 200 K487 | B2 SUTE IS KR BY 120, ziemiaki 170g,
13, 79 A14,9 g 170g, kompot A:1,3,7.9  |kompot A:1,3,7.9 Jec: 9, komp prem 1200, 211709, 4 ompot A:1,4,7,
A1,7,9 kompot A:1,7,9
2zupa koperkowa z ziemn. 2zupa selerowa 350m 2upa szczawiowa z jajkiem |2UP2 brokulowa 350ml, e i | krupnik z zielenina 350ml,
zogr |grochdwkanawedzonce |agn oo ryzanka z zielenina 350 ml, | o o0 oa 3somi, | 2upa 2 fasolki szparagowe] 2001 | labki francuskie 90g w | 350ml, placki ziemniaczane | PIeC2SM POPOISkuZ natka | o fag i 7 vnka Klopsik rybny 90g w sosie
° 350ml, indyk w filet z miruny gotowany 350 ml udko pieczone < | tatwoprzysw ki ziemnia pietruszki 100g w sosie
&L ™ 1200, makaron 180 e 2 |20 duszona 90g, [+ TN 90 knedie 250g podanez | Jad D PEET | B (IO sosic pomidoromym 503, |200g sos jarskiz cukina, (P ETUR 0 pieczona 90g w sosie 509, sur z
2 yeh d g kasza gryczana 180g, sur z g ¢ jogurtem, jablko 1 szt., h V2 v 13 surz pora z marchewkai | ciecierzyca i pomidorami 9 < piecz.,sur z bialej kapusty |kiszonej kapusty z olejem
O | weglowodané |marchewki 120g, kompot kapusty 120g, ziemniaki sur z marchewki | jablka weglowodan |22 2 ‘ marchewki i jablka 120g, )
s czenw kap 120g, kompot (7055 (55 SRS kompot A1,7.9,3 1206, Kampot Ao G " |iablkiem 120g, ziemniaki (1800, sur z pekinki 120g, [P I8 TA 08 |2 koprem 120g, yz 120g, ziemniaki 170g,
w 43 AL, 79 : : ’ 170g, kompot A1,3,7,9  |kompot A'1,3,7.9 ? " |orazowy 170g, kompot [ kompot A:1,4,7,9
kompot A:1,7,9 o
zupa cukiniowa z 2upa koperkowa z ziemn. zupa selerowa 350l 2upafazankowa 350ml, - |zupa brokulowa 350ml, | zupa pejzanka z
P: pa kope " |ryzanka z zielening 350 mi, . Zupa krem z dyni P : placki ziemniaczane na | pieczer po polsku z natka i |krupnik z zielening 350ml,
350ml, indyk  |350ml, fopatka ; 2upa z bialych warzyw pulpecik wieprzowy 90g w ane r : "
filet z miruny gotowany zacierka 350 ml udko parze 200g sos jarskiz | pietruszki 100g wsosie  |porem 350ml, szynka | lopsik rybny 90g w sosie
1509, v duszona 90g, 350m, knedle 250g podane| ! lekkostrawnal sosie pomidorowym 50g, 2
110g, brokut naparzez |22 ! gotowane 140g, ryz170g, ° ) cukini, fasolka jasnym 50g, marchewka |pieczona 90g wsosie | koperkowym 50g, kalafior
watrobowa | makaron 180g, kalafior na | kasza gryczana 180g, orae 2 jogurtem, jablko pieczone, \watrobowa | kalafior got z oliwa 120g, ; :
oo 7 ol 1206, Kormpot | buracsii 1200, kompet Ac1, |02 1209, ziemniaki 200g, | S TE A marchewka gotowana et 1700, kompot | S2Paragowa i pomidorami | gotonana 120, kasza | pecz. cukina gilowana | got. 120, ziemniaki 170,
P - - "L | kompot AL.4,9 73 1209, kompot A'L,3,7,9 : 180g, sur z pekinki 120, |jeczmienna 170g, kompot | 120g, ryz 170g, kompot | kompot A:1,4,7,9
A139 7.9 A1379 : 2
kompot Ai1,3,7,9 AL79 AL79
2upa koperkowa z ziemn. zupa selerowa 350l 2upa szczawiowa z ajkiem [2UP8 brokulowa 350ml, - |zupa pejzanka z krupnik z zielening 350
grochéwka na wedzonce pa kope " |ryzanka z zielening 350 mi, . zupa 7 fasolki szparagowej P . P o pieczen po polsku z natka P! 2 g
350ml, lopatka ; zupa ogérkowa 350ml, pulpecik wieprzowy 90g w |350ml, placki ziemniaczane : Kiopsik rybny 110g w sosie
350ml, indyk w warzywach filet z miruny gotowany 350 ml udko pieczone ki ziemnia pietruszki 100g wsosie | porem 350ml, szynka
wysokokalory marynowana duszona knedle 300g podane z . wysokokalor [sosie pomidorowym 50g,  [250g sos jarski z cukinia, koperkowym 50g, sur z
150g, makaron 180g, sur z 110g, brokut na parze z 160g, ryz 170g, marchewka ) . . jasnym 50g, marchewka  |pieczona 100g w sosie
czna 1109, kasza gryczana orae jogurtem, jablko 1 szt, yezna | bukiet jarzyn 120g, ciecierzyca i pomidorami ! 97 kiszonej kapusty  olejem
marchewki 120g, kompot oliwg 120g, ziemniaki 200g, gotowana 120g, kompot gotowana 120g, kasza piecz.,sur z biatej kapusty
136 180g, buraczki 120g, rombot A0 kompot A1,7.9,3 diemniaki 170, kompot (1800, surz pekinki 1209, |7 HEE R KRB e, | 200, ziemniaki 170g,
3 kompot A1, 7,9 o A1379 kompot Ai1,3,7,9 - - " [ kompot A:1,4,7,9
AL79 kompot A11,7,9
2upa cukiniowa z upa 2 fasolki Szparagoe: Zupaselerowa dSOml, [ e aikiom |20P3 Drokulowa 350mI, | zupa pefzanka z \ruonik 2 zielening 350m
iakami 350ml, 2upa koperkowa  ziemn. | ryzanka z zielenina 350 ml, i P paragowe) golabki francuskie z P oW 2 ) pieczen po polsku z socze i i [Kroe a :
" ; zupa ogérkowa 350mi,  |350 mi, pulpety warzywno " | 350ml, placki ziemniaczane ' > Kiopsik rybny 110g w sosie
makaron 200g z 350ml, gulasz z fasolki  |filet z miruny gotowany warzywami 110g w sosie ki ziemnia natka pietruszki 100gw | porem 350ml, kotlety
I : ; knedle 250g podanez | serowe 100g w jasnym 200g sos jarski z cukinia, ! koperkowym 50g, sur z
wegetariariska  ciecierzyca, tofu i szparagowej 160g, kasza |10, brokut na parze z pomid 50g, surzporaz |2 ez sosie jasnym 50g, Sojowe 100g w sosie
: orae jogurtem, jablko 1szt,  [sosie, ziemniaki 170g, a ciecierzyca i pomidorami ¢ W S kiszonej kapusty  olejem
pomidorami 150g, bukiet  |gryczana 180g, buraczki | oliwg 120g, ziemniaki 200g, marchewka i jablkiem 120g, marchewka got 120g, piecz.,sur z bialej kapusty
kompot A1,7.9,3 marchewka gotowana o 180g, sur z pekinki 120g, ekag ) 120g, ziemniaki 170g,
warzyw 120g, kompot 120g, kompot A:1, 7,9 kompot A:1,4,9 120q, kompot A1.3.7.9 ziemniaki 170g, kompot Kompot AL3.7.9 kasza jeczmienna 170g, z koprem 120g, ryz 170g, Kompot A 9
A139 9 kompot A:1,3,7. A137,9 POLAL3,7. Kompot A:1,7,9 Kompot A:1,7,9 P
3 4
-§ podwieczorek |serek homogenizowany A:7 [Kisiel z owocami jogurt A7 owoc galaretia z owocami 2 E°dw'e°1°'e kefir A:7 budyn A:7 jogurt A7 owoc ;‘_";‘a" mieczno owocowy
2 :
4 &
szynka galicyjska 50 szynka drobiowa 50t wedzonka krotoszynska | 2St2 Jajeczna 70g,
kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa  50g,|Pasta rybno serowa 70g,|kielbasa krakowska 50g,  |pier$ z indyka wedzona Ser z6ity 50g, papryka yrka gallcyy 9. ! 9. ynsl salatka z fas szparag,
” satatka z pomidorem 70g, | pomidor 50g, masto 15g,  [50g, safata 10g, pomidor | 2@
pomidor 50g, masto 15g, |ogérek 50g, masto 15g,(papryka 50g, masto 15g,|masto 15g, ogorek 50g, 50g, pomidor 50g, masto 50g, masto 15g, pieczywo cukinii i kaszy kuskus z
podstawowa J podstawowa | > maslo 15, pieczywo pieczywo mieszane, 50g, masto 15g, pieczywo |
pieczywo mieszane 1509, |pieczywo razowe 150g,|pieczywo mieszane 150g,|pieczywo mieszane 159, | 15g, pieczywo mieszane mieszane 1509, herbata | 000 0 B 0, hatbata | micerane 1500, barbata |02 100g, maslo 15,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A: 1,4,7 herbata A;1,7 1500, herbata A:1,7 AL7 9. g 9. pieczywo mieszane 150g,
A7 AL7 A7
herbata A: 13,7
i Pasta ajeczna 70g,
] ogr ogr
B tatwedr o |ietbasa kanapkowa 509, [Szynka  drobiowa  50g,|Pasta rybno serowa 70g,|kietbasa krokowska 50g, |piers z indykawedzona | & [ %09 . szynka galicyjska50g,  |szynkadrobiowa50g, | e9Zonka kroloszynska |y tasol szparag
S [tatwoprzyswaj 508 konaphona.s e o o o e oo s S g | tatwoprzysw |ser z6ty 50g, papryka 50, |22 ¢ om0 o B0 oy 50g, salata 10g, pomidor |22k ® 1901 6208
= alnych pomidor 50g, masto 15g, |ogérek 50g, mas! 5g,|papryka 509, masto 15g,[masto 15g, ogérek 50g, 50g, pomidor 50g, masto = ajalnych | maslo 15g, pieczywo safatka z pomidorem 70g, | pomidor 50g, masto 15g, 509, maslo 15g, pieczywo cukinii i kaszy kuskus z
2 | westomadans |Pieczywo mieszane 1509, |pieczywo —razowe  150g, pieczywo  razowe 150, | pieczywo razowe 159, |15, pieczywo razowe [ o | oo s e acq 7| masto 15, pieczywo pieczywo razowe, herbata [ > 90 150 ORI | glvg 100g, masto 15,
o herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A: 1,4,7 herbata AiL,7 150g, herbata A:1,7 9 A owe 1309, “41 razowe 150g, herbata A:1,7|150g, herbata A:1,7 Pt pieczywo razowe 150g,
w W S herbata A: 1,3,7
) i Pasta ajeczna 70g,
Kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa 50g.,|Pasta rybno serowa 70g.,|kietbasa krakowska 50g,  |piers z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, szynka galicyjska 50g, szynka drobiowa 50g, wedzonka kroloszynska [ oy o e szparag,
satatka z pomidorem 50g, 50g, safata 10g, pomidor
lekkostrawna\ | pomidor 50g, masto 15g, |pomidor 50g, masto 15g,|pomidor 50g, masto 15g,|masto 15g, pomidor 50g, |50g, pomidor 50g, masto lekkostrawnal pomidor 50g, maslo 15g, | 22|42 PO Ioem pomidor 50g, maslo 15g, [ 203 *2%% 139 PO | cuini, kaszy kuskus z
watrobowa | pieczywo mieszane 150g, |pieczywo pszenne 150g,|pieczywo pszenne 150g,|pieczywo pszenne 159,  |15g, pieczywo pszenne Wwatrobowa |pieczywo pszenne 150g, [ 3 ?'58 h:‘r"k’)a(a pieczywo pszenne, herbata S‘i"e""e 50 g'h:mamyw oliwa 100g, masto 15g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A: 1,7,4 herbata A;1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 :_ 7 9. 150, herbata A:1,7 z‘ i 9. pieczywo pszenne 150g,
o B herbata A: 1,7
wedzonka kotoszyfska | Pastaidieczna 70g,
Kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa  50g,|Pasta rybno serowa 70g,|kietbasa krakowska piers z indyka wedzona Ser 26ity 50g,5zynka szynka galicyiska 50g, | szynka drobiowa 50g, ako |5 or < 1% awzy humus 40, satatka z
humus 40g, pomidor 50g, |twarozek 30g, ogérek 50g,|jajko got.1szt, papryka 50g, | 50g,warozek smietankowy |50g, pasta warzywna 30g, firmowa 20g, papryka 50g, |serek ziolowy30g, safatka z |got.1szt., pomidor 50g, 9, twarog fasol szparag, cukinia,
wysokokalory " wysokokalor 40g,satata 10g, pomidor )
ena Y | masto 15g, pieczywo maslo 159, pieczywo|maslo 159,  pieczywo|40g maso 15g, pomidor  |pomidor 50g, masto 15g, o " [ masio 15g, pieczywo pomidorem 70g, masto | masto 15, pieczywo o 1 P o | @572 kuskus iz oiwa
mieszane 150g, herbata A: |razowe 150g, herbata A: 1,|razowe 150g, herbata A:[50g, pieczywo mieszane  |pieczywo mieszane 150g, Y mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane | mieszane, herbata 150g, mlg;mne S 509' ;’e m:‘a © [100g, masto 15g,
17 7 13,47 150, herbata A;1,7 herbata A:1,7 AL7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,3,7 17 9. pieczywo mieszane 150g,
: herbata A: 1,3,7
. - Pasta ajeczna 70g,
Ser 26ty 50g, humus 40g., |Wediina wege 50g, ogorek|pasta rybno serowa 70, F2S2et Wege 709, humus | Serek topiony 309, pasta ser 26ty 50, jajko wedlina wege 50g, salatka |10 otowane 1SzLpasta | (o, g so0 <aiata 10g, |satatia z fasol szparag,
Ziolowy 30g,masto 159, |warzywna 30g, pomidor gotowane 1 szt., papryka - 2 fasoli 40g, pomidor 50g, e
wegetariariska |POTI|Or 500, masio 15,  [50g, maslo 15g, pieczywolpapyka 50g maslo 15g,(Z %0 S TE o 1o oy |2 pomidorem 50g, masio |2 =290 200 PO pomidor 50g, maslo 15g, | cukinii i kaszy kuskus z
9 pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata A:|pieczywo mieszane 150g,|%% 9, pieczywo 9 9, pleczyw a 9 9, PIECZYWO | 153 pieczywo pszenne 9, pleczywo pieczywo mieszane 150g, |oliwa 100g, masto 15g,

pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,3,7

Cyfry oznaczajg alergeny zawarte w potrawach- zgodnie z wykazem alergenéw




