17

mieszane 150g, herbata A:
17

mieszane 150g, herbata A
137

50g, pieczywo mieszane
15g, herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata
ALl7

mieszane 150g, herbata
A1,37

15g, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

mieszane, herbata 150g,
herbata A:1,7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Diety 01.01 $roda Nowy R 02.01 czwartek 03.01 pigtek 04.01 sobota 05.01 niedziela Diety 06.01 poniedziatek 07.01 wtorek 08.01 $roda 09.01 czwartek 10.01 piatek
platki jeczmienne na mieku ]
pt owsiane na mieku 350ml, ;:;ff"‘ "‘::"d";o::a'"'em 350m, ser 26ty :’:‘KL{:‘:‘:;: ';Tsk'“; jgo'"" zacierka na mleku 350ml, platki jeczmienne na mieku f"a;ﬁ ';‘;'B‘:"”"d;?a i aty | PPtk yzowe na mi 350m, | kasza manna na mi 350mi | Platkijaglane na micku
ogonéwka 40g, papryka | e . 50g,salatka ryzowa z n P 9 |ser bialy 90g, dzem 25g, szynka w siatce 40g, oI, twarog szynkowa 40g, masto 15g, | szynka drobiowa 40g, 350 ml, ser 6ty 50g,
! krotoszyriska 40g, ogdrek satafla 2o jajko gotowane 1 szt, masto podstawow */ 90g, miéd 25g,pomidor ko " ! !
podstawowa 50, masio 15g, pieczywo | o0 YTR 9 SOTEE | pomidorem iturczykiom (IS S5 FEONE papryka 50g, maslo 15g, ogorek 50g, maslo 15g, | 0% G 2/ PO ogérek $w 50, pieczywo |pomidor 50g, masto 159, |pomidor 50g, masfo 15g,
mieszane 150g, herbata m‘izane P ":e o aly: 100g, masto 15g, pieczywo i:c'z" mieszagr;e 150, |PiecBWo mieszane 150g, a pieczywo mieszane 150g m\gézane 1509‘h';ma"a © | mieszane 150g, herbata |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,
ALT 9 mieszane 150g, herbata | P'°-2/"0 9 |herbata A: 1,7,3 herbata A:1,7 9 AT herbata A: 1,7, herbata Al: 1,7
AT P herbata AL,3,7 AL7
platk jeczmienne na mieku Ny
2| zogr kaszamannanamieku |55 “areg bialy platkijaglane namleku 7. oo na miekusoml, | @ | 2097 | pratki jeczmienne na misku |kasza kukurydziana na X kasza manna na mi 350mi, | -/2tki jaglane na misku
£ pt owsiane na mieku 350ml, | 350ml, wedzonka ; 350ml, szynka staropolska 2 | tatw ° platki ryzowe na mi 350ml, ‘ 350 ml, ser bialy 70g,
£ | tatwoprzysw 90g satatka ryzowa z ser bialy 90g., pomidor 50g, atwoprzys |350ml, szynkaw siaice | mieku 350m, twardg biaty szynka drobiowa 40g, | X
s\ ogonowka 40g, papryka | krotoszyriska 40g, ogérek Safatka yzo 40g., jajko gotowane 1 s : ° szynkowa 40g, masto 15g, | 3™ jabiko 1 21, pomidor 50g,
ajalnych ° g pomidorem i turiczykiem masfo 15, pieczywo 2 | wajalnych [40g,0g6rek 50g, masto  |90g, pomidor 50g, masto " 2 pomidor 50g, maslo 15g, P
2 | weglowodan | 209: Maslo 159, pieczywo 509, maslo 15g, pieczywo  |3000 " roci 154, pieczywo | S2-M2S10 159, pomidor szenne 150g, herbata A: | & 15g, pieczywo razowe 150g| 15g, pieczywo razowe 150g| 299"€k S 509, pieczywo | Lo owe 150 maslo 15, pieczywo
5|vee razowe 150g, herbata A:1,7 | mieszane 150, herbata 9.  PIECZYWO | 50q. pieczywo razowe | 9 5 [weglowoda)l1%o, p 9] 150, P 9| razowe 150g, herbata A:1,7| P2 9. |razowe 150g, herbata Al:
ow ! razowe 150, herbata 173 2" Thew  |hemaaAl7 herbata A:1,7 herbata A: 1,7,
- ALT powe 1509, herbata Ai1,3,7 173
platki jeczmienne na mieku )
pt owsiane na mieky 350m,|K8SZamANNANAMIEKU ooy s bialy 90g, | platii jaglane na mieku | zacierka na mieku 350mi, ki joczmienne na mieky | KBS Kukuydzianana 1 oy oo na mi 30mi, [X@S28 mannana mi 350mh | gy ioiane na mieku
: ] 350ml, wedzonka ; i S lekk mieku 350mi, twarég biaty szynka drobiowa 40g, f -
ogonéwka 40g, pomidor dzem 25g,satatka ryzowa z | 350ml, szynka staropolska. [ser biaty 90g, dzem 25g, ekkostraw |350m,szynka wsiatce 9 szynkowa 40g, maso 15, " 350 ml, ser bialy 70g micd
" krotoszyriska 40g, ogérek " 299 saia 90g, miod 25g, pomidor ¢ : serek $mietankowy 40g, ;
509, masto 15g, pieczywo g i 40g, masto 15g, pomidor | pomidor 50g, masto 15g, nalwatrobo |40g,pomidor 50g, masto " pomidor 50g, pieczywo ‘ 259, pomidor 50g, masto
\watrobowa 509, masto 15g, pieczywo ! 509, maslo 15, pieczywo pomidor 50g, maslo 15g,
pszenne 150g, herbata [ "1 "SI0 39 PSR 400, masto 15, pieczywo |50, pieczywo pszenne [ pieczywo pszenne 150g, wa |15 pieczywopszenne |20 MAS 1o PEey pszenne 150g, herbata [PO ™ % MeeiC 109+ 150, pieczywo pszenne
ALT7 " 0. pszenne 150g, herbata | 150g, herbata A;1,7 herbata A: 1,7,3 150g herbata A:1,3,7 I3 9 A, pieczywo p: 9 |150g, herbata Al: 1,7,
ALT o L7 herbata A: 1,7,
plowsiane namieku 360mi( o g’;‘;“{euse:"i‘fﬁ””esga mMIekU | Ctatki jaglane na il 350mi, | Zacierka na mieku 350, patki jeczmienne na mieku |kasza kukurydziana na Jatki ryzowe na i 350m), | @572 manna na mi 350ml, | Platki jaglane na mleku
ogonéwka 40g, jajko . Y 9, szynka staropolska 40g,.  |ser bialy 90g.dzem 25g, 350m,szynka w siatce 40g, | mieku 350ml, twarég bialy [ P! IV " |szynka drobiowa 40g, jajko [350 ml, ser Zlity 50g,
350ml, serek topiony 30g, |humus 40g,satatka ryzowa | b szynkowa 40g, twarozek > ;
wysokokalor |got.1szt., papryka 509, N P jajko gotowane 1 szt, masto | jajko got 1 szt, pomidor wysokokal |jajko got.1szt,pomidor 50g, [90g, miéd 25, szynka drob| - got.1szt, pomidor 50g, mi6d25g, pasta z marchwi
i ogorek 50g, masto 156, |z pomidorem i turiczykiem ; " - ] szpinakowy 40g masfo 15g, " :
yozna | masto 15g, pieczywo z 159, pomidor 50g, 509, masto 15g, pieczywo oryczna | masto 159, pieczywo 309, pomidor 50g, masto nako! ; maslo 15g, pieczywo | 40g, pomidor 50g, masfo
pieczywo mieszane 150g, | 100g, masto 15, pieczywo | - ° ) ‘ ogorek $w 50, pieczywo | : -
razowe 150g, herbata P AT earano 1600 hortety . |Pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata A: mieszane 150g herbata |15, pieczywo pszenne | 291 S0 T PREEYAC | mieszane 150g, herbata A:| 15, pieczywo pszenne
A137 L Fovidaad herbata AL,3,7 137 AL,37 150g herbata A:1,7 % 137, 1509, herbata Al: 1,7
. platki jeczmienne na mieku Kasza kukurydziana na - -
ptowsiane na mieku 350ml, | kasza manna na mieku platki jaglane namieku | Zacierka na mieku 350ml, platki jeczmienne na mieku | patki ryzowe na ml 350mi, [kasza manna na mi 350ml, | Ptatki jaglane na mieku
ien ! 350ml, ser oty 509, mieku 350mi, twarég biaty A o 9
fwardg bialy 605, dzem [350m, pasta kanapkowa | T SRS 00 350, wedina wege 40g, ser bialy z operkiom 50g 360mi, wedinawege 40, ({090 A wedlina wege 40g,  |serek Smietankowy 60g, | 350 ml, ser zétty 50g,
g 25g, jajko got 1szt, wege 60g, serek topiony 9.salatka ry20wa | . gotowane 1szt, masto |jajko gotowane 1 szt., wegetarian | serek topiony 30g, ketchup [ 209" 9. twarozek szpinakowy 40g, |jajko got.1 szt, pomidor | pasta z marchwi 40g,
; 2 pomidorem i turiczykiem ° wege 30g, pomidor 40g, akon ¢
a papryia 509, masio 15, (305, ogorek 50g, maslo |5 FFMIEEM UYCRE 156, pomidor 50g, pomidor 50g, masto 15g, ska  [20g,0g6rek 50g, margaryna 9% S0 POTI masto 15g, ogérek $w.50g, |50g, margaryna 15g, pomidor 50g, maslo 15g,
pieczywo mieszane 150g, | 15g, pieczywo mieszane m‘esg;ane 150 ;‘g o m; © | pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, 159, pieczywo razowe 150g| >0 2 %53 he*m° pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo razowe 150g,
herbata AL,3,7 1509, herbata A:L,7 Fovhdand herbata AL,3,7 herbata A: 13,7 herbata A:1,7 e g herbata herbata A:1,7 herbata A: 13,7, herbata Al: 1,7
= Kay g
3 zer ] Kajzerk ka wojta 30g |kajzerka, poled kajzerka kielb Kaizerk ke
- kajzerka, szynka wiejska | kajzerka schab pieczony  |kaizerka z pasta z fasoli | kejzerka z twarozkiem € - ajzerka, szynka wéjta 30g |kazerka, poledwica ajzerka kietbasa ajzerka, szynka
]
- Il $niadaniel cukrzyca |3 7 .4 30g At 30g At Ziolowym 30g A:1,7 k:Z :: I éniadanie/ cukrzyca |,y sopocka 30g A 309 A1, 309 Al
barszcz ukraifiski z fasolka | ryzanka z zielening 350 ml, \ 2upa grochowa na 2upa brokulowa 350, sos T Barszoz bialy z szczawiowa z jajkiem
zupa cukiniowa 350ml, | o s 350mi, indyk wfilet z miruny panierowany | 2P2 090rkowa 350ml, - 1zupa selerowa z ziemn 350 wedzonce 350ml, golabki |jarski z cukinia, ciecierzyca | <TUPTIK Jeczmienny 2 Ziemniakami 350ml, bitka | 350ml, filet rybny pieczony
piers z kurczaka got 90g, ! pierogi z serem 250g ml udko pieczone 140g, ryz h Jarski: Zielening 350ml, potrawka z ‘
warzywach 150g, kasza  |pieczony 110g, sur z francuskie 90g w sosie  |i pomidorami 160g, kasza N schabowa 90g w sosie | 100g, sur z kiszonej
podstawowa [sos jasny 50, ziemniaki | 102" eczon, podane z musem 170g, marchewka podstawowa | kurczaka 160g, ryz 170g,, | ¢
jeczmienna 180g, surz  |Kiszonej kapusty 120g, ! pomidorowym 50g, sur | gryczana 180g, sur z piecz.,sur z biatej kapusty | kapusty z olejem 120g,
180g, buraczki 120g, ° " owocowym, jablko 1 szt, | gotowana 120g, kompot " ! sur z marchewii 120g,
s marchewki 120g, kompot | ziemniaki 200g, kompot | oo™ 1% P wielowarz 120, ziemniaki | pekinki 120g, kompot puktiioire 7 koprem 120g, makaron | ziemniaki 170g, kompot
P AL, 7.9 A'1,34,9 POt A7, 1 170g, kompot A:1,7,9 AL79 POLAL 170g, kompot A:1,3,7 AL34,79
. 2upa grysikowa z szczawiowa z jajkiem
zogr  |aupacukiniowa 3somi,  |ParSzez ukraifiski zfasolka |y o ) Jielening 350 mi, i Zupa selerowa z ziemn. zogr |2upagrochowana 2upa brokutowa 350ml, SO5 |, o i fecomienny 2 ziemniakami 350ml, bitka. [350mi, filet rybny
. szparagowa 350ml, indyk | zupa ogérkowa 350ml, wedzonce 350ml, golabki  [jarski z cukinia, ciecierzyca | oo
tatwoprzysw | pier z kurczaka got.90g, filet z miruny gotowany 350 mi udko gotowane fatwoprzysw Zielening 350ml, potrawka z|schabowa 90g w sosie | gotowany 100g w sosie
o | warzywach 150g, kasza gotowa makaron razowy z oliwa i ! < francuskie 90g w sosie  |i pomidorami 180g, kasza ot ¢ ¢
S| ajainych |sos jasny 50g, ziemniaki |22 100g, sur  kiszonej 140g, ryz brazowy 1709, | B | aialnych kurczaka160g, ryz ciemny | piecz. sur z bialej kapusty | koperkowym 50g, sur z
3 0. 2 jeczmienna 180g, sur z - |warogiem 250g, jabiko 1 o 2 pomidorowym 50g, sur | gryczana 180g, sur z "
weglowodan | 180g, sur z bialej kapusty z kapusty 120g, ziemniaki sur z pora, marchwi ijablka | B | weglowodan 170g, sur z marchewki |z koprem 120g, makaron | Kiszonej kapusty z olejem
o ° %2 | marchewii 120g, kompot ! szt., kompot A:1,7.9 > 0 wielowarz 120g, ziemniaki | pekinki 120g, kompot ;
ow koprem 120g, kompot A:1,9| ™" 200g, kompot A:1,4,9 120g, kompot A:1,7,9 ow : 120g, kompot A:1,9 brazowy 170g, kompot  [120g, ziemniaki 170g,
AL,79 170g, kompot AL7.9  |A17.9 " "
AL3, kompot A'1,3,4,7,9
kasza manna na wywarze
2upa cukiniowa 350ml, | zupa koperkowa z ziemn. | ryzanka z zielening 350 ml, | zupa z bialych warzyw Zupa selerowa z ziemn. warzywnym z ziemn, z‘rz:i Z’ZC‘I‘('IZ‘W"’ 'aa 55‘;::; 59 | rupnik jeczmienny z 2upa grysikowa z ziemn f;tf: dy(;“'(;"‘,’v":"%lom" c:a
piers z kurczaka got 90g,  |350ml, indyk w warzywach [filet z miruny gotowany | 350ml, pierogi z serem  |350 ml udko gotowane 350ml, pulpecik wieprzowy [! ia' s Zielening 350ml, potrawka z|350ml, bitka schabowa Sns‘gfo ok Yy 00590
sos jasny 50g, ziemniaki | 150, kasza jeczmienna | 100g, brokut naparzez | 250g podanez musem | 140g, ry2170g, marchewka 90g w sosie pomidorowym kurczaka 160g, brokut |90g w sosie piecz.,cukinia perkawym 500,
\watrobowa ° ' ° \watrobowa 180g kasza jeczmienna bukiet warzyw z olejem
180g, buraczki 120g, 180g, kalafior na parze z | oliwg 120g, ziemniaki 200g, |owocowym, jablko gotowana 120g, kompot 50g, kalafior gotzoliwa |12 043828 GBS | qotowany 120g, kompot |grillowana 120g, makaron |71t RereY 2 %
Kompot A:1,9 oliwg 120g, kompot A:1, 7,9 kompot A:1,4,9 pieczone, kompot A:1,7,.9  |A:1,7,9 120g, ziemniaki 170g, 9. W1208. a0 170g, kompot A:1,3,7 9. 9.
" kompot A:1,7.9 kompot Ai1,3.4,7,9
kompot A:1,3,7,9
) , - zupa grochowa na zupa brokulowa 350, sos I Barszoz bialy z szczawiowa z jajkiem
2upa cukiniowa 350ml, | barszcz ukrairiski z fasolka |ryZanka z zielening 350 mi, |zupa ogérkowa 350ml, |, o <o oua 2 ziemn. 350) wedzonce 350ml, golabki |jarski z cukinia, ciecierzyca | <TUPMiK Jeczmienny 2 Ziemniakami 350ml, bitka | 350m, filet rybny
piers z kurczaka got 100g, |szparagowa 350ml, indyk w|filet z miruny gotowany | pierogi z serem 300g z Zielening 350ml, potrawka z
wysokokalor . gotowa m udko 160g, ryz 170g, wysokokalor [francuskie 120g w sosie  |i pomidorami 180g, kasza schabowa 100g w sosie | gotowany 110g, sur z
sos jasny 50g, ziemniaki | warzywach 160g, ziemniaki | 110g, sur z kiszonej podane z musem kurczaka 160g, sur z ‘ ;
yezna ! - ! marchewka gotowana yczna  |pomidorowym 50g, sur  |gryczana 180g, sur z piecz.,sur z bialej kapusty  |Kiszonej kapusty z olejem
180g, buraczki 120g, 180g, sur z marchewki | kapusty 120g, ziemniaki  [owocowym, jablko 1 szt, ’ marchewki 120g, kompot
Kompot ALO 120G, koot AL 76 |2000, Kompol AT AS Rompot ALy 95 120g, kompot A1,7,9 wielowarz 120g, ziemniaki | pekinki 120g, kompot e 2 koprem 120g, makaron | 120g, ziemniaki 170g,
: - T - A 19 170g, kompot AL,7,9 AL79 : 170g, kompot AL,3,7  |kompot Ai1,34,7.9
zupa cukiniowa z . - Kasza manna na wywarze R
. S0, kasza. |2upa koperkowa z ryzanka zzicening 350 ml [ | 2upa selerowa z ziemn. 350 worope 3500, qotapki . |20pa broluowa 350m, sos_|krupnik jeczmiennyz | zupa grysikowaz seczaviowaz akiem
h filet z miruny iaiyeh ml, pulpety warzywno > jarski z cukinia, ciecierzyca |zielening 350ml, tazanki z | ziemniakami 350ml, kotlety
180g z 350, gulasz 350ml, pierogi z serem francuskie z warzywami ! 350ml,filet rybny 100,
o 20z a 9 panier pieczony 110g, sur z serowe 100g w jasnym : i pomidorami 180g, zupa | kiszonq kapusta, Sojowe 100g w sosie
ciecierzyca, tofu 2 fasolki szparagowe] 160g, 250g podane z musem 110g w sosie pomid 509, onakapusia, ‘ " sur z kiszonej kapusty z
a ) : 9| iszonej kapusty 120g, ° sosie, ziemniaki 170g, a ) gryczana 180, sur z pomidorami, cukinia i piecz.,sur z bialej kapusty
pomidorami 150g, bukiet | ziemniaki 180g, buraczki owocowym, jabiko 1 szt, sur wielowarzywna 120g, om olejem 120g, ziemniaki
oty 1200, kompot | 1200, kompot A 76 |Fiemmiaki 200g, kompot | FOROT marchewka gotowana Semniaki 170 Kompot|PeKKi 1205, kompot cieciorka 250, abko (2 koprem 120g, makaron (7T F £ TE
e - T A'1349 ke 120g, kompot A:1,3,7,9 o : AL79 kompot A:1,9 170g, kompot A:1,7 : ST
3 ) 3 ]
-§ p°d‘”':°‘°'e serek homogenizowany A:7 | kisiel z owocami jogurt A7 owoc galaretka z owocami -§ podwieczore |\ o p7 budyh A7 jogurt A7 owoc ':?;‘aj' mieczno owocowy
o o B
Pasta jajeczna 70g, szynka galicyjska 50g. szynka drobiowa 50g,
Szynkagalicyiska50g,  |Szynka  drobiowa  50g,[safatka z fas.szparag, | kiebasa krakowska 50g,  |piers z indyka wedzona Ser 26ty 50g, papryka 50g, * : ¢ : szynka w siatce 50g,satata | pasta rybno serowa 70g,
" ‘ salatka z pomidorem 80, |satatka jarzynowa 100g, A
pomidor 50g, maslo 15g, |ogérek 50g, maslo 15g,|cukiniiikaszy kuskus z | maslo 150, ogérek 50g, | 50g,pomidor 50g, pieczywo masto 15g, pieczywo " " 10g, pomidor 50g, masto | papryka 50g, masto 15g,
podstawowa | ; " " ¢ podstawowa masfo 15, pieczywo masfo 15, pieczywo < ; ¢ d
pieczywo mieszane 150y, |pieczywo razowe  150g,|oliwg 120g, maslo 159, | pieczywo mieszane 150, | mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata 15, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g,
! ! mieszane 150g, herbata | mieszane, herbata 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 pieczywo mieszane 150g, |herbata A;1,7 AL7 150g, herbata A:1,7 herbata A: 1,4,7
AT herbata AL,3,7
herbata A: 1,3,7
pasta jajeczna 70g, safatkal N
o| zogr ’ alatkal s| zoor ] szynka drobiowa 50g, szynka w sialce 50g,
3| tatwopraysw |2Mka galyiskasog, |Sanka crobiowa  S0gz fasszparag, cukini il ebasa kiakowska S0g, |piers z ndkawedzona | &1 oy | or sty s0g, papryka 50 |F2MKB SRSk s00,  |ER ETD G, dor g, |PeSta 1bno serowa 70g,
& | ainyen " |pomidor 50g, masio 159, [ogérek 509, masio 15 |kaszy kuskus 2 oliwa 120, masio 159, ogérek 50g, [50g, pomidor 50g, masto | & | RIS |2 A RS PR safatka z pomidorem 80g, | 224 P o papryka 50g, masto 15,
S | an |Pieczyo mieszane 150g, |pieczywo razowe  150g,(maslo 15,  pieczywolpieczywo razowe 159, |15, pieczywo razowe | | oo soor o 7| maslo 15, pieczywo e T Og° e 1o ey |pieczywo razowe 150,
weg herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 razowe 150g, herbata A:|herbata Ai1,7 1509, herbata A:1,7 9 9 " razowe 150g, herbata A:1,7|220Ve: M€ - ! 9. herbata A: 1,4,7
ow s ow herbata AL,3,7 A7
pasta jajeczna 70g, safatkal N
Szynka galicyjska50g,  |Szynka drobiowa  50g.|z fas.szparag, cukinii | kielbasa krakowska 50g, | piers z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, szynka galicyjska 50, szynka drobiowa 509, szynka w siatce 509, pasta rybno serowa 70g,
" satatka z pomidorem 80g, |satatka jarzynowa 100g,  [safata 10g, pomidor 50g,
509, maso 159, |pomidor 50g, masto 15g,|kaszy kuskus z oliwa 120g, | masto 15g, pomidor 50g, |50, pomidor 50g, masio 50g, maslo 15g, " " ‘ pomidor 50g, maslo 15g,
‘ 9 ‘ " ¢ maslo 15, pieczywo maslo 15, pieczywo maslo 15, pieczywo
\watrobowa |pieczywo mieszane 1509, |pieczywo pszenne 150g,[masio 155,  pieczywo| pieczywo pszenne 15, |15, pieczywo pszenne \watrobowa |pieczywo pszenne 150g, ("o D8 B | MeS 184 PeeEe o sbe tontaa |pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 pszenne 150, herbata A:|herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A'1,7 ps 9. P ! 9. [ps 9. herbata A: 1,4,7
e AT herbata AL,3,7 A7
Szynka galicyiska 50g, ser |Szynka  drobiowa  50g,|PAStBIECZNa 709, salatkal oy o o v akowska 50g, | piers z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, ser | szynka galicyjska 50g, szynka drobiowa 50, jalko |\ o\ siatce 50g, ser | pasta rybno serowa 70g,
> ¢ 5 2 fasszparag,  serek|l oo K ” gotowane 1 szt, salatka |52 p
261ty 30g, pomidor 50, |twarozek 40g, ogérek 50g,[% - twarozek $mietankowy 40, |50g, pasta warzywna bialy 40g, pomidor 50g, |serek ziolowy 40g, salatka 20lty 30g, salata 10g,  |jajko got.1szt, papryka
wysokokalor " topiony 30g, cukinii i kaszy : wysokokalor " ! jarzynowa 100g, masto ( !
maslo 15, pieczywo maslo 159,  pieczywol maslo 15g, ogorek 50g, | 40g,pomidor 50g, pieczywo maslo 15g, pieczywo pomidorem 80g, masto ° pomidor 50g, maslo 159, |50g, masto 15g, pieczywo
yozna , kuskus z oliwa 120g, maslol yezna ° 15, pieczywo pszenne, [P "
mieszane 150g, herbata A: |razowe 150g, herbata A: : ) pieczywo razowe 159, | mieszane 150g, herbata pszenne 150g, herbata | 15g, pieczywo razowe pieczywo pszenne 150g, ~|razowe 150g, herbata A:
15g, pieczywo mieszane| 8 herbata 150g, herbata N
17 17 herbata A:L,7 L7 L7 150g, herbata A:1,7 herbata A1,7 147
150g, herbata A: 1,3,7 A137
) pasta jajeczna 70y, satatkal o jajko gotowane 1 . )
Sor 26y 50, pomidor |WVedina wege  50g PR TR 100, SEES passtet wege 700, Serek topiony 30g, pasta ser 26ty 50g, jajko wedinawege 50g, serek (O RONERE - serzotyS0g wedina |
oy twarozek 40g, ogdrek 50g, twarozek $mietankowy  |warzywna 60g, pomidor gotowane 1 szt., papryka |ziolowy 40g, salatka z c " wege 30g salata 10g, owa
9 0g, maslo 15, pieczywo | o " o jeczywo| K252 Kuskus z oliwa 1200, o0 s “ocerek  [50g, masto 15g, piecz 509, maslo 159, pieczywo | pomidorem 80g, maslo | /2501 809, pomidor 50g, - Ly aio 15, |PaPrYka 509, masto 15,
a mieszane 150g, herbata A: G PIECZWOl aglo 159, pieczywo| s O 9. 09 9 9. pieczywo a 9 9 pieczywo 9 masto 15, pieczywo P 9. 9: | pieczywo mieszane 150g,

herbata A: 1,4,7

Cyfry oznaczajg alergeny zawarte w potrawach- zgodnie z wykazem alergenéw




