pszenne 1209, herbata
ALT

A1397

120g, herbata A:1,7

120g, herbata Ai1,3,7

120g, herbata A'1,3.7,9

AL7,

Diety 21.01 wiorek 22.01 $roda 23.01 czwartek 24.01 pigtek 25.01 sobota Diety 26.01 niedziela 27.01 28.01 wtorek 29.01 $roda 30.01 czwartek 31.01 pigtek.
ptowsiane na mieku kaszakukurydzianana | kesza manna na mi 350m, | plat owsiane na mi ryz na mieku 350ml, pasta | platki jeczmienne na mieku | platki ryzowe namieku  |platki jaglane na  mieku|zacierka na mieku 350mi, [kasza manna nami
350, filet kruchy 50g, | mleku 350ml, szynka o e 50, |(warog bialy 80g, dzem | 350mi, pasztet domowy jajeczna z natka pietruszki [350ml, szynka wsiaice  |350ml, szynka fimowa  [350ml, szynka  chiopskalfilet kruchy 40g, ogérek | 350ml, jajko 1szt. Dzem
ogorek ziel 60g, satata | rzeznika 50g,pomidor 60g, : szynka woita 599, | 54, pomidor 60g, satata | 70g, ogérek kiszony 80g, podstawow |70, pomidor 60g,, mix safat | 509, pomidor 60g, mix |40g, papryka 60g.satata  |50g, masto 159, pomidor|kiszony 60g, safata 10g, |25g pomidor 60g, safata
podstawowa papryka 60g, rukola 10g, ! ‘ ) )
10g, masio 159, piecz |salata 10g, masio 15g, | PPYE500 WKOR 0% |10g, masio 15, piecz | salata “10g, masio 15g, a 10g, masto 159, piecz | satat 10g, maslo 15g, 10g, masto 159, pieczywo |60g, mix safat 10g,[masto 15g, pieczywo | 10g, masto 15, pieczywo
mieszane 120, herbata | pieczywo mieszane 120g, [ hergb'a‘:'a Azl 7' mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, |mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane| mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata
Al7 herbata A:1,7 9. " A1,7 herbata A: 1,3,7 3.7 herbata A:1,7 A1,7 120gherbata A:1,7 A13.7 A137
2| Logr [|ptowsienenamielu kaszakukurydzianana | L e |Kasza mannana mi 350m, | platki owsiane na mi @| zogr |vznamieku350mi, pasta |platii jeczmienne na mieku| platki ryzowe namieku |platki jaglane na mieku| zacierka na mieku 350mi, |kasza manna na mi
S latwoprzysw 350ml, filet kruchy 50g, mleku 350ml, szynka §50m(§1 nka wojta 50g, | \Wareg bialy 80g, dzem 350ml, pasztet domowy S | tatwprzysw |j2eczna z natka pietruszki |350ml, szynka w siatce 350ml, szynka firmowa 350ml, szynka chiopskalfilet kruchy 40g, ogérek  [350ml, jajko 1szt. Dzem
o | ogorek ziel 60g, salata [ rzeznika 50g,pomidor 60g, » szynka wolta S99. | 96, pomidor 60g, satata | 70g, ogérek kiszony 80g, |8 | 70, pomidor 60g,, mix satat | 50g, pomidor 60, mix  |40g, papryka 60g safata |50g, masto 15g, pomidor|kiszony 60g, satata 10g, | 25g pomidor 60g, satata
S| ajainych papryka 60g, rukola 10g, 9 | ajainych
B | tan | 100 maslo 159, piecz | satata 10g, masto 15g, [PPSO AR T | 10g, masto 15, piecz | satata “10g, maso 15g, 10g, masto 15g, piecz | satat 10g, maslo 15g, 10g, masto 15g, pieczywo |60g, mix safat 10, masto 15g, pieczywo  |10g, masto 15, pieczywo
@ | Weglowedan | . o ve 120g, herbata, pieczywo razowe 1209, |75 hergb.a‘l)a P razowe 120g, herbata pieczywo razowe 120g, | @ [ Weglowoda | a,e 120q, herbata pieczywo razowe 120g, | razowe 120g, herbata pieczywo razowe| razowe 120g, herbata | razowe 120g, herbata
- W lowoc AL7 herbata A'1,7 9 . herbata A: 1,3,7 now  [a137 herbata A'1,7 A: 120gherbata, owocAL,7 |A13,7 AL37
ptowsiane na mieku kasza kukurydzianana | platki ryzowe namieku | kasza manna na mi 350ml, | platki owsiane na mi ry2 na mieku 350ml, pasta | platki jeczmienne na mieku | platki ryzowe namieku  |platki jaglane na  mieku|zacierka na mieku 350mi, [kasza manna nami
350ml, flet kruchy 50g, | mleku 350ml, szynka 350ml, szynka wojta 50g, | twarog bialy 80g, dzem | 350m, pasztet domowy lekKostraw |i2leczna z natka pietruszki [350m, szynkawsiatce  |350ml, szynkafirmowa  [350ml, szynka chiopskal flet kruchy 40g, ogérek | 350ml, ajko 1szt. Dzem
lekkostrawn | pomidor 60g, satata 10g, | rzeznika 50g,pomidor 60g, | pomidor 60g, rukola 10g, |25, pomidor 60g, satata | 70g, ogérek kiszony 80, na\watrobe | 70 Pomidor 60g,, mix salat | 50g, pomidor 60g, mix  [40g, pomidor 60gsafata |50g, maslo 15g, pomidor|kiszony 60g, salata 10g, |25 pomidor 60g, salata
15, piecz safata 10g, maslo 159, | masto 15, piecz 10g, masto 15g, piecz | satata “10g, masto 15g, Al 10g, masto 159, piecz | satat 10g, maslo 15g, 10g, masto 150, pieczywo |60g, mix safat 10g,[masto 15g, pieczywo |10g, masto 15, pieczywo
pszenne120g, herbata pieczywo pszenne 120g, | pszenne120g, herbata pszenne 120g, herbata | pieczywo pszenne 120g, wa pszenne 120g, herbata | pieczywo pszenne 120g, | pszenne 120g, herbata | pieczywo pszenne| pszenne 120, herbata | pszenne 120g, herbata
Al7 herbata A:1,7 A7 A7 herbata A: 1,3,7 A13.7 herbata A:1,7 A17 120gherbata A:1,7 A13,.7 Al137
kasza kukurydziana na ) platki owsiane na mi tyz na mieku 350ml, pasta o platki ryzowe na mieku kasza manna na mi
ptowsiane na mieku ek 350m) szynka platki ry2owe namioku [ kasza manna na mi 35oml, (20 PTG T ot s natka pishuai | Platkijeczmienne na mioku | B BERE IS RO platki jaglane na_miekulzacierka na mieku 350m, (55 BERECAT
350, filet kruchy ! 350ml, szynka wojta twarg bialy 80g, dzem oW 350ml, szynka w siatce ! 350ml, szynka chiopskalfilet kruchy 40g, humus K
oo |rzetnika 50g pasta > 70g, humus 40g, ogérek 70, szynka chiopska Y 40g, twarozek z koper ony 20 25g ser 26ty 30g,
wysokokalor | 50g twarozek 40g ogérek 50g,ser 6ity 30g, papryka | 250, jajko got.1szt, ! wysokokal 50g,ser 26lty 20g, pomidor 509, masto 159, pomidor|40g,0g6rek kiszony 60g,
A warzywna 40g,pomidor Kiszony 80g, safata *10g, 20g,pomidor 60g,, mix ' 40g,satata 10g.papryka pomidor 60g, satata 10g,
yezna  |ziel 60g, safata 10g, masio 60g, rukola 10g, maslo | pomidor 60g, safata 10g, oryczna 60g, mix saat 10g, masto 60g, mix salat 10g,[safata 10g, masio 15g,
60g, saata 10g, masto sawata maslo 15g, pieczywo safat 10g, masto 159, piecz| 60g, masto 15g, pieczywo masto 15, pieczywo
15, piecz mieszane 120g, | 13 XA T AP, |15, piecz mieszane 120g, | masto 15g, piecz mieszane| "R 9 FEEAD icszan 1209 horbara. |50 pieczywo mieszane | "9 PREIO. 19 FEPAE | pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g, | M0 19 PRSI
herbata A:1,7 9. piecz miesz: 9| herbata A:1,7 120g, herbata A'1,3,7 lesz 9. - esz 9. 120g, herbata A'1,7 esz 9. 120gherbata A1,7 herbata A:13,7 esz 9.
herbataA:1,7 137 3, AL7 AL137
pt owsiane na mieku :‘:sz: ;‘;‘B‘g?:;;:a ki ryzowe namieku | K&57& manna na mi 350mi, platii owsiane na mi ryz na mleku 350ml, pasta |patki jeczmienne na mieku | platki ryzowe namleku  |platki jaglane na mieku|zacierka na mieku 350mi, [kasza manna na mi
asom, pasta z fasoli 90, | ie O e et 60 twarég bialy 80g, dzem | 350ml, humus 90g, ogérek jajeczna z natka pietruszki [350ml, wedlina wege 50g, |350mi, twarozek z 350ml, pasta fasoli 80g,|humus z sezamem 350ml, jajko 1szt. Dzem
wegetarianis | ogorek ziel 60g, satata 0e 490,04 Y : Y 509, 259, pomidor 60g, salata  |kiszony 80g, safata 10g, wegetariar |70, pomidor 60g,, mix salat | pomidor 60g, mix salat  |koperkiem 90g, papryka [ masto 15, pomidor 60g,|80g,0gérek kiszony 60g, |25g pomidor 60g, satata
40g,pomidor 60g, safata | papryka 60g, rukola 10g,
ka 10g, masto 15g, piecz Tukola 10g, masto 15g, piecz | masto 15, pieczywo ska  [10g, maslo15g, piecz | 10g, masto 15, pieczywo [60g,safata 10g, maslo 159, |mix safat 10g, pieczywo|satata 10g, masio 15g, |10g, masto 15g, pieczywo
10g, masto 15g, piecz | maslo 15, piecz mieszane,
mieszane 120g, herbata | 1 RI0 D9 DeEE L e R ey mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata A: mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, |mieszane  120gherbata| pieczywo mieszane 120g, | mieszane 120g, herbata
AL7 P o 9 . L7 137 13,7 AL7 herbata A'1,7 A herbata A:1,3.7,11 AL137
Il éniadanie |eeTkaz poledwica Kaizerka z kioloasa Kizerka 2 szynka wsiatce | kajzerka z szynka wioska | kajzerkaz serkem l éniadanie |Keizetkaz fletem knuchym |kajzerkaz twarozkiem |kajzerka z szynka rzeznika | kajzerka z poledvica |\ oo aq [kelzorka z twarogiem
sopocka At szynkowa A1 A A topionym A:1,7 A koperkowym A:1,7 1 sopocka A1 i
2upa pieczarkowa z
zupa koperkowa z ziemn | krupnik ryzowy 350ml, y . |barszcz czerwony z . o bitka z |7upa szczawiowa z ziemn. " som |2uPaziemniaczanaz f. " 2upa kalafiorowa z ryzem
zupa grochowa 350ml, sos | 350ml, roladki schabowe | pieczert rzymska 100g w | 2uPa szpinakowa z fyzem 350ml, udko makaronem 350ml, bitka 2 | 350MI, kurczak wsosie | Zapa POMIAOrOWa 2 Y2eM | oo gom, guiasz | aerok 2 Zemn HARGM g0 puipet rybny 100g
. 350ml, flet z miruny smaz szynki 90g w sosie 5 350m, kotlet mielony 350ml, kotlet schabowy
bolofiski 150ml, makaron | ze szpinakiem 100g, ! duszone 150g, ryz 180g, podstawowa sie slodko kwasnym 150g, ryz drobiowy 150 kasza w sosie koperkowym,
podstawowa : 100g, ziemniaki 180g, sur ) d wiasnym, ziemniaki 180g, 100g, buraczki 120g, 100g, ziemniaki 180g, )
1800, sur z pekinki 120g, |jeczmienna 180g, surz | ziemniaki 180g,sur z 0 salata pekifiska z ogérkiem iD dzieci brazowy 180g, fasolka jeczmienna 180g, sur z ziemniaki 180g, sur z
: al 2 kiszonej kapusty 120g, sur z pora z marchwi i ziemniaki 180g, kompot buraki 1209, kompot A:
kompot A: 1,3 marchewki ijablka 120g, | czerwonej kapusty 120g [ “* P SERSY i jogurtem 180g, kompot bika 1200, Kompot A szparagowa 180g, kompot |1 STEC marchewk  jablkie, 120g, '3 7' czerwonej kapusty 120g,
kompot A:1,7.9 kompot A:1,3.9 OMPOtA: 1,3.4.7 A179 'fa 7ag 9, kompot A . 137 kompot A:19 ST Kkompot bl A:1,3,4,7,9
zupa koperkowa z ziemn | krupnik ryzowy 350ml, barszcz czerwony z 2upa koperkowa z ryzem |zupa brokulowa z ziemn. 2upa ziemniaczana z 2upa kalafiorowa z ryzem
zogr 2ogr row wyw
9 2upa grochowa 350mi, sos | 350m, roladki schabowe | pieczeft rzymska 100g w | 24P3 SZPinakowa z ryzem 350ml, udko 9" | 350mi, bitka z szynki 90g | 350MI, kurczak w sosie |2UP3 Pomidorowa z ryzem | ago o lasz kasza manna na wywarze |5 et rybny 100g
B [ tatwoprzysw | 24P2 350ml, flet z miruny smaz ! < 5 350ml, kotlet mielony warzywnym 350, bitka.
& [ boloriski 150ml, makaron | ze szpinakiem 100, kasza| sosie pomidorowym, ! duszone 150g, vz 180g, | B w sosie wiasnym, stodko kwasnym 150g, drobiowy 150 kasza @ |w sosie koperkowym,
5| aiainych ’ 100g, ziemniaki 180g, o %9 1| anych ) 100g, sur z marchewki z schabowa 100g, ziemniaki
razowy 180g, sur z pekinki |jeczmienna 180g, surz | ziemniaki 180g,sur z 9.2 safata pekifiska z ogérkiem | & ziemniaki 180g, sur z pora |kasza ryz brazowy 180g, jeczmienna 180g, sur z ziemniaki 180g, sur z
O [weglowodan al dynia pieczona 120g, weglowodan - chrzanem 120g, ziemniaki 180g, sur colestaw 120g,
% 1209, kompot A: 1,3 marchewki i jablka 120g, | czerwonej kapusty 120g [\ ¥ PI20Z07 T2 i jogurtem 120g, kompot o 2 marchwi i jablka 120g,  |sur wielowarzyw 120g, |5 1220 SEMIEK | marchewki z abikie, 120g, | oo =2 0 czerwonej kapusty 180g,
w Kkompot A:1,7,9 Kkompot A'1,3,9 P S A17,9 w Kkompot A: 1,3,7,9 Kkompot A: 1,7,9 9. kompot Ac1.3.7. kompot A'L9 P : Kkompot blc A'1,3,4,7,9
Jupavielowarzywnaz |2uPakoperkowaz ziemn  fkrupnikryzowy 30ml, | o L L s crenony 2 zupa koperkowa z ryzem |zupabrokulowazziemn. [, L Naupaziemniaczanaz | o warze | 2098 Kalafiorowa z ryzem
P: yw 350m, roladki schabowe | pieczen rzymska 100g w | 2uP@ SzPinakowa z 1y: Y 350ml, bitka z szynki 90g | 350MI, kurczak w sosie pa p owa 2 ry: porem 350ml, gulasz YWAZE | 3comi, pulpet rybny 100g
! ziemniakami 350ml, sos 350ml, flet z miruny smaz 350ml, udko 5 350ml, kotlet mielony warzywnym 350, bitka.
lekkostrawn | 2" ze szpinakiem 100g, kasza | sosie pomidorowym, ! lekkostrawn |w sosie wlasnym, stodko kwasnym 150g, ryz drobiowy 150 kasza @ |w sosie koperkowym,
bolofiski 150ml, makaron | 110g, ziemniaki 180, sur |duszone 150g, ryz 180g, 100g, buraczki 120g, schabowa 100g, ziemniaki
jeczmienna 180g, kalafior | ziemniaki 180g,cukinia ° alwatrobowa | ziemniaki 180g, cukinia | brazowy 180g, fasolka jeczmienna 180g, szpinak ziemniaki 180, warzywa
180g, bukiet jarzyn na 2 kiszonej kapusty 120g, | bukiet jarzyw 120g, kompot] ziemniaki 180g, kompot 180g, buraki 120g,
e 1200, Karmpot A 1,3 |9010v@NY 1208, kompot | duszina 120g kompot [ RSTRSPUSY pe gotowana 120g, kompot A: [szparagowa 120g, kompot |33 76 gotowany 120g, kompot [, K] po grecku 120, kompot
P - 2 a7, 13, ST o 1379 AL R AL9 g blcA 134,79
zupa koperkowa z ziemn [ krupnik ryzowy 350ml, barszcz czerwony z 2upa pieczarkowa 2 zupa szczawiowa z ziemn. zupa ziemniaczana z zupa kalafiorowa z ryzem
2upa grochowa 350mi, sos | 350m, roladki schabowe | pieczeft rzymska 100g w | 24P3 SZPinakowa z ryzem 350ml, udko makaronem 350ml, bitka z | 5o\ ki rczak wsosie | 2UP3 POMIdorowa z yzem | ekt duiasz 2urek z ziemn i jalkem 350 "o et rybny 110g
. 350, flet z miruny smaz ! szynki 110g w sosie ; 350ml, kotlet mielony 350m, kotlet schabowy
wysokokalor [ bolortski 180mI, makaron | ze szpinakiem 110g, kasza |sosie pomidorowym, ! duszone 150g, ryz 180g, wysokokalor oS stodko kwasnym 170g, ryz drobiowy 170 kasza w sosie koperkowym,
’ 100g, ziemniaki 180g, sur o 809 wiasnym, ziemniaki 180g, 120g, buraczki 120g, 1109, ziemniaki 180g,
yezna  |200g, sur z pekinki 120, [jeczmienna 180g, surz | ziemniaki 180g,sur z ° salata pekifiska z ogérkiem yezna brazowy 180g, fasolka jeczmienna 180g, sur z . |ziemniaki 180g, sur z
al 2 kiszonej kapusty 120g, sur z pora z marchwi i ziemniaki 180g, kompot buraki 120g, kompot A
kompot A: 1,3 marchewki i jablka 120g, | czerwonej kapusty 120g [ & sor KEPUSY. i jogurtem 120g, kompot e o0 e a |s7paragowa 140g, kompot |3y marchewki z ablkie, 1209, '3 7 czerwonej kapusty 120g,
Kkompot A:1,7,9 Kkompot A:1,3,9 P S A17,9 '13 T 9. komp A 1,79 S0 kompot A'L9 S0 Kkompot blc A'1,3,4,7,9
, barszcz czerwony z 2upa ziemniaczana z ,
zupa wielowarzywnaz | zupa koperkowa z ziemn | krupnik ryzowy 350, a yzom oo, upa koperkowa z ryzem | 24Pa brokulowa z ziemn. | poram S50mi. auines 2 | kasza manna na wywarze |22P@ kelafiorawa z ryzem
ziemniakami 350mi, sos |350ml, kotlety z selera | pieczert wege 120g w " 350MI, cieciorka w sosie | zupa pomidorowa z ryzem Y 350ml, pulpet rybny 100g
) V2 sel 350, filet z miruny smaz | potrawka warzywna z tofu 350ml, kotlet jajeczny ! fasolki szparagowe] warzywnym 350m, kotlet
wegetariaris | pieczarkowy 150ml, 110g, kasza jeczmienna | sosie pomidorowym, ! stodko kwasnym 150, ryz | 350ml, kotiet sojowy 100g, w sosie koperkowym,
100g, ziemniaki 180, | 150g, ryz 180g, salata 100g, ziemniaki 180g, sur 1509 kasza jeczmienna | warzywny 100, ziemniaki
ka  |makaron 180g, bukiet  |180g, sur z marchewkii | ziemniaki 180g,cukinia 9.2 ! Salata 5 brazowy 180g, sur buraczki 120g, ziemniaki ! ziemniaki 180g, sur z
h dynia pieczona 120g, pekifiska z ogérkiem i 2 pora, marchewk | jablka 180g, sur z marchewkiz |180g, buraki 120g,
jarzyn na parze 120g,  jabtka 120g, kompot duszina 120g kompot [ Y1 962078 T4 AL o 1 37,9 |wielowarzyw 120g, kompot |180g, kompot A:L.3,7.9 |1 S8 T L E00 AU czerwonej kapusty 120g,
kompot A 1,3 7.9 13, P S jog 9. komp 9. komp S09 a17,9 Jablkie, 120g, komp P : kompot blc A'1,3,4,7,9
A1,7,96 AL9
"°d"':°’°"’ Kisiel 200ml serek wiejski 100g A:7 ynki 150g Sk Wi 200mI | galaretka owocowa 150ml DOdW'f”“'E Kisiel 200ml jogurt naturalny 125g A7 | Jablko 1 szt Kisiel 200ml :‘;’gﬂ&"?z”“ OWOCOWY 5ok warzywny 200ml
Szynka drobiowa 50g, Szynka w siatce 50g, jajko gotowane 2 szt., szynka rzeznika 40g, twarog 80g, miod 259, | kielbasa krakowska 50g, |jajka got 1 sz, kielbasa  |szynka galicyjska50g, | P2Starybnaz twarogiem i
szynka staropolska 50g, Y ! ) szynka wieiska 509, ) ¢ koperkiem 80g, ogorek
pomidor 60g, salata 10g, |2 SAOPOREE ogbrek kiszony 60, salata | satatka jarzynowa 100g, | safatka z pieczona dynia e 60, masie 15, | seteta 159, pomidor 60g,  [satatka wielowarzyw.z | kanapkowa 30g, salatka  [salata 10g, pomidor 60g, | P 09 9
podstawowa | maslo 15g, pieczywo 9. 10g, masto 15g, pieczywo | masto 10g, pieczywo 100g, mix salat 10g, masto podstawowa | P2PYa 609, 9 [ masto 15g, pieczywo kasza bulgur 100g, masto [jarzynowa 100g, masto [ maslo 15g, pieczywo "y 809, 9.
60g,pieczywo mieszane > i} - pieczywo mieszane 120g, - 5 maslo 15g, pieczywo
mieszane 120g, herbata | 3007 PeEY0 TIESE mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata | 15g, pieczywo mieszane [ mieszane 120g, herbata | 15, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane [ mieszane 120g, herbata |1o° 159 PRSAME
AL7 9 : A7 1397 120g, herbata A1,7 . A7 120g, herbata A1,37 1209, herbata A13.7,9 AL, ez
K} zogr  [Szynkadrobiowa 50g,  |szynkastaropolska 509,  |Szynka w siatce 50g, jajko gotowane 2 szt, szynka rzeznika 40g, © zogr twardg z koperkiem 80g, | Kiefbasa krakowska 50g, |jalka got 15z, kistbasa  |szynka galicyjska50g, | PASta ybna z twarogiem i
oy Y ! B E-3 |szynka wiejska 50g, ) ¢ koperkiem 800g, ogdrek
) . |satata omidor ) ) ) ) ) ) !
' | tatwoprzysw | pomidor 60g, salata 10g, |satata 10g, pomid ogorek kiszony 60g, safata | safatka jarzynowa 100g,  [salatka z pieczona dynia | g sanryka 605, masio 15g, _|5@4@ 1569, pomidor 80g, | salatka wiclowarzywz | kanapkowa 30g, safaka | safta 10g, pomidor 60g, |, SPETIE K8 B
S| aialnych | masto 15g, pieczywo 60g,maslo 15 pieczywo | 109, maslo 15g, pieczywo |masio 15 pieczywo 100g, mix salat 10g, maslo | 3 [~ alnych ~[PPPY4E 599 MESH 89 I maio 15, pieczywo Kasza bulgur 100g, masio_ [jarzynowa 100g, maslo [ masto 15g, pieczywo [ #5201 10 S99 109,
X | weglowodan | razowe 120g, herbata razowe 120g, herbata razowe 120g, herbata razowe 120g, herbata 15g, pieczywo razowe weglowodan Eerb;:: o 9 | razowe 120g, herbata 15g, pieczywo razowe. 159, pieczywo razowe | razowe 120g, herbata | lg‘ﬂ" he’{)ala
ow  |AL7 L7 A7 A139,7 120g, herbata A1,7 ow . A7 120g, herbata A1,37 1209, herbata A13.7,9 AL, oo 1200,
szynka staropolska 50g, i pastarybna z twarogiem i
Stynka croblowa 500, y P 9. |Sonkawsiatce sy, iaka goouane zcsat snmkameinkedly, seynka viejska50g, warogsng, moa 2sg, [elbasakiskouskastg, skagot 15z Keasa  |soynka galieiskasoo, |FCCn S Soo ey
lekKostrawn | nemicor 600, muslo 15q. |2/ata 10g. . pomidor  [ogdrek kiszony 60g, salata | salatka jarzynowa diet  salatka z pieczona dynia ekkostrawn | omor 6 o 5 Sy |satatka wielowarzywz | kanapkowa 30g salatka [ saiata 10g, pomidor 60g, [ PSR 1906, P90
pomidor 60g, ma: g, " pomidor 60g, masto 159, |pomidor 50g, masto 15g, iszony 80g, safata 10g,
60g,maslo 15 pieczywo | 109, maslo 15g, pieczywo [ 100g, maslo 15, pieczywo| 100g, mix safat 10g, maslo kasza bulgur 100g, maslo |jarzynowa 100g, maslo | maslo 15, pieczywo
pszenne 120g, szenne 120g, herbata | pszenne 120g, herbata | 15g, pieczywo pszenne alwatrobowapieczywo pszenne 1209, | pieczywo pszenne 1209, | 155 ieczywo pszenne | 15g, pieczywo pszenne | pszenne 120, herbata | 2510 156, pieczywo
herbata A’1,7 i, 9. P 9 9. p herbata A1,7 herbata A:1,7 9. P p 9. P p: p: 9. pszenne 120g, herbata
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wysokokalpr
yezna

Szynka drobiowa 50g,
pasta z fasoli 30g. pomidor
60g, masto 15, pieczywo
mieszane 120g, herbata
AL17

szynka staropolska 50g,
salata 10g, pomidor 60g,
maslo 15g,serek topiony
30g pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,7

Szynka w siatce 50g,

ogorek kiszony 60g, salata

10g, maslo 15g, pieczywo

pszenne 120g, herbata
1.7

jajka gotowane 2cszt,
salatka jarzynowa diet
100g, maslo 15g, pieczywo|
pszenne 120g, herbata
A1397

szynka rzeznika 40g,
salatka z pieczona dynia
100g, mix safat 10g, masto
159, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,7

wysokokalor
yezna

szynka wiejska 50g,
papryka 60g, pastaz
cukinii i brokuta 50g, maslo
15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,7

twarég 80g, miéd 25g,
jajko got. 1szt, pomidor
50g, masto 15g, pieczywo
mieszane120g, herbata

1

Kielbasa krakowska 50,
ser zofty 20g, salatka
wielowarzyw.z kasza
buigur 100g, masto 15g,
pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,3,7

jajka got 2 sz, kielbasa
kanapkowa 30g, safatka
jarzynowa 100g, masto
159, pieczywo mieszane
120g, herbata A1,3.7,9

szynka galicyjska 50g,
twarozek bialy $miet 40g,
salata 10g, pomidor 60g,
masto 159, pieczywo
mieszane 120g, herbata
AL7,

pasta rybna z twar i
koperkiem 100g, serek
topiony 30, ogorek
kiszony 80g, salata 10g,
maslo 15g, pieczywo
pszenne 120g, herbata
AL4T

wegetarians
ka

Jajko got 1 szt pasta z
fasoli 50g, pomidor 60g,
salata 10g, masfo 159,
pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,3,7

serek topiony 50g, pasztet
wege 50g, salata 10g,
pomidor 60g, masto 15g,
pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,3,7

wedlina wege 50g, ogérek
kiszony 60g, safata 10g,
maslo 15g, pieczywo
mieszane 120g, herbata
A7

jajka gotowane 2cszt,
salatka jarzynowa diet
100g, maslo 15g, pieczywo|
mieszane 120g, herbata
A1397

Pasztet z soczewicy 70g,
salatka z pieczona dynia
100g, mix safat 10g, masto
15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A1,7

wegetarianis
ka

ser 26ty 50, papryka 60g,
pasta z cukinii i brokuta
50g, masto 15g, pieczywo
mieszane 120g, herbata
ALT

twarég 80g, miéd 25g,
jajko got. 1szt, pomidor
50g, masto 15g, pieczywo
mieszane120g, herbata

A

wediina wege 50g, safatka
wielowarzyw.z kasza
buigur 100g, masto 15g,
pieczywo mieszane 120g,
herbata A'1,3,7

jajka got 2 szt, safatka
jarzynowa 100g, masto
15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A'1,3.7.9

Twarozek bialy
$miet.100g, safata 10g,
pomidor 60g, masto 15g,
pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,7,

pasta rybna z twar i
koperkiem 100g, ogérek
kiszony 80g, salata 10g,
masio 15g, pieczywo
mieszane 120g, herbata
A147

jadiospis moze ulec zmianie

Cyfry obok positkow oznaczajg zawarte w nich alergeny



