
Diety 21.02 piątek 22.02 sobota 23.02 niedziela 24.02 poniedziałek 25.02 wtorek 26.02. środa Diety 27.02 czwartek 28.02. piątek 01.03 sobota 02.03 niedziela 03.03 poniedziałek

podstawowa

Płatki owsiane na 

mleku 350ml, szynka 

staropolska 50g,  

sałata 10g,pomidor 

80g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, owoc, herbata 

A: 1,7

Płatki jęczmienne na 

mleku 350ml, twarożek 

z rzodkiewką 90g, 

sałata 10g,  ogórek św. 

80g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, herbata A: 1,7

Kasza manna na mleku 

350ml, wędzonka 

krotoszyńska 50g, 

ogórek 80g, rukola 

10g,masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

płatki ryżowe na ml 

350ml, parówki 

120g,ketchup 20g 

pomidor 80g, sałata 

10g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

płatki jaglane na ml 

350ml, kiełbasa 

kanapkowa 50g, 

masło 15g, papryka 

60g, pieczywo 

mieszane 150g, 

herbata A;1,7

zacierka na mleku 

350ml, pasta 

jajeczna z natką 

pietruszki 70g, 

pomidor 80g, mix 

sałat 10g,masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, owoc, herbata 

A: 1,3,7

podstawow

a

kasza manna na mleku 

350ml. szynka w siatce 

50g,ogórek 80g, sałata 10g 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g,herbata 

owoc, pączek A:1,3,7

płatki jęczmienne na mleku 

350ml, ser żółty 

60g,sałatka ryżowa z 

pomidorami suszonymi, 

kukurydzą i dymką 100g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, 

owoc,herbata A:1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

masło 15g, pasztet 

drobiowy 100g ogórek 

kiszony 80g,  pieczywo 

mieszane,  150g, herbata 

A:1,7

kasza manna na ml 

350ml, wędzonka 

krotoszyńska 50g, pomidor 

80g,sałata 10g masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A: 1,7

Płatki jaglane na mleku 

350 ml, parówki z szynki 

120g, ketchup 20g, 

pomidor 60g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g 

,herbata Al: 1,7

z ogr 

łatwoprzysw

ajalnych 

węglowodan

ów

Płatki owsiane na 

mleku 350ml, szynka 

staropolska 50g,  

sałata 10g,pomidor 

80g, masło 15g, 

pieczywo razowe 

150g, owoc, herbata 

A: 1,7

płatki jęczmienne na 

mleku 350ml, twarożek 

z rzodkiewką 90g, 

sałata 10g,  pomidor 

80g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, herbata A: 1,7

kasza manna na mleku 

350ml, wędzonka 

krotoszyńska 50g, 

ogórek 80g, rukola 10g, 

masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata 

A:1,7

płatki ryżowe na ml 

350ml, parówki 120g, 

ketchup 20g, pomidor 

80g, sałata 10g, masło 

15g, pieczywo razowe 

150g, herbata A:1,7

płatki jaglane na ml 

350ml, kiełbasa 

kanapkowa 50g, 

masło 15g, papryka 

80g, pieczywo 

razowe 150g, owoc, 

herbata A;1,7

zacierka na mleku 

350ml, pasta 

jajeczna z natką 

pietruszki 70g, 

pomidor 80g, mix 

sałat 10g,masło 15g, 

pieczywo razowe 

150g, owoc,herbata 

A: 1,3,7

z ogr 

łatwoprzys

wajalnych 

weglowoda

nów

kasza manna na mleku 

350ml, szynka w siatce 

50g,ogórek 80g, sałata 

10g, masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, owoc, 

pączek, herbata A:1,3,7

płatki jęczmienne na mleku 

350ml, ser żółty 

60g,sałatka ryżowa z 

suszonymi pomidorami, 

kukurydzą i dymką 100g, 

masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, owoc, 

herbata A:1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

masło 15g, pasztet 

drobiowy 100g ogórek 

kiszony 80g,  pieczywo 

razowe 150g, owoc, 

herbata A:1,7

kasza manna na ml 

350ml, wędzonka 

krotoszyńska 50g, pomidor 

80g,sałata 10g masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

owoc,herbata A: 1,7

Płatki jaglane na mleku 

350 ml, parówki 120g, 

ketchup 20g, pomidor 60g, 

masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata Al: 

1,7

lekkostrawna

\wątrobowa

Płatki owsiane na 

mleku 350ml, szynka 

staropolska 50g,  

sałata 10g,pomidor 

80g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, owoc, herbata 

A: 1,7

płatki jęczmienne na 

mleku 350ml, twarożek 

z koperkiem 90g,  sałata 

10g, pomidor 80g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, 

owoc,herbata A: 1,7

kasza manna na mleku 

350ml, wędzonka 

krotoszyńska 50g, 

ogórek 80g, rukola 

10g,masło 15g, 

pieczywo pszenne 

150g, herbata A:1,7

płatki ryżowe na ml 

350ml, parówki 120g, 

ketchup 20g, pomidor 

80g, sałata 10g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

150g, herbata A:1,7

płatki jaglane na ml 

350ml, kiełbasa 

kanapkowa 50g, 

masło 15g, pomidor 

80g, pieczywo 

pszenne 150g, owoc, 

herbata A;1,7

zacierka na mleku 

350ml, pasta 

jajeczna z natką 

pietruszki 70g, 

pomidor 80g, mix 

sałat 10g, masło 

15g, pieczywo 

pszenne 150g, 

owoc,herbata A: 

1,3,7

lekkostraw

na\wątrobo

wa

kasza manna na mleku 

350m,szynka w siatce 

50g,pomidor 80g, sałata 

10g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, owoc, 

pączek, herbata A:1,3,7

płatki jęczmienne na mleku 

350ml, twarożek wiejski 

100g,sałatka ryżowa z 

suszonymi pomidorami, 

kukurydzą i dymką 100g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, 

owoc,herbata A:1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

masło 15g, kiełbasa 

szynkowa 50g pomidor 

80g,  pieczywo pszenne 

150g,herbata A:1,7

kasza manna na ml 

350ml, wędzonka 

krotoszyńska 50g, pomidor 

80g,sałata 10g masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g,herbata A: 1,7

Płatki jaglane na mleku 

350 ml, ser biały 90g miód 

25g, pomidor 80g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

150g,  herbata Al: 1,7

wysokokalor

yczna

Płatki owsiane na 

mleku 350ml, szynka 

staropolska 50g,  jajko 

got.1 szt,sałata 

10g,pomidor 80g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, owoc, 

herbata A: 1,3,7

płatki jęczmienne na 

mleku 350ml, twarożek 

z rzodk 90g, kiełbasa 

kanapk 20g,sałata 10g,  

ogórek św. 80g, masło 

15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A: 1,7

kasza manna na mleku 

350ml, wędzonka 

krotoszyńska 50g, 

serek topiony 30g, 

ogórek 80g, rukola 10g,  

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g,herbata 

A:1,7

płatki ryżowe na ml 

350ml, parówki 120g, 

ketchup 20g, ser żółty 

30g, pomidor 80g, 

sałata 10g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

płatki jaglane na ml 

350ml, kiełbasa 

kanapkowa 50g, jajko 

got.1 szt, masło 15g, 

papryka 80g, 

pieczywo mieszane 

150g,  herbata 

A;1,3,7

zacierka na mleku 

350ml, pasta 

jajeczna z natką 

pietruszki 70g, 

szynka włoska 20g, 

pomidor 80g,mix 

sałat 10g, masło 

15g, pieczywo 

mieszane 150g, 

owoc, herbata A: 

1,3,7

wysokokalo

ryczna

kasza manna na mleku 

350ml, szynka w siatce 

40g, serek topiony 

30g,ogórek 80g, sałata 

10g,masło 15g, pieczywo 

razowe 150g , owoc, 

pączek, herbata A:1,3,7

płatki jęczmienne na mleku 

350ml, twaróg biały 90g, 

dżem 25g,sałatka ryżowa z 

suszonymi pomidorami, 

kukurydzą i dymką 100g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, , 

owoc,herbata A:1,4,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

masło 15g, pasztet 

drobiowy 100g, kiełbasa 

szynkowa 20g, ogórek 

kiszony 80g,  pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

kasza manna na ml 

350ml, wędzonka 

krotoszyńska 50g, jajko 1 

szt., pomidor 80g,sałata 

10g masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,3,7

Płatki jaglane na mleku 

350 ml, parówki 120g, ser 

biały 40g, ketchup 20g, 

pomidor 60g, masło 15g, 

pieczywo razowe 150g, 

herbata Al: 1,7

wegetariańsk

a

płatki owsiane na 

mleku 350ml,  jajko 

got.2 szt,serek topiony 

30g,sałata 

10g,pomidor 80g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, owoc, 

herbata A: 1,3,7

Płatki jęczmienne na 

mleku 350ml, twarożek 

z rzodk 90g, sałata 10g,  

ogórek św. 80g, masło 

15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A: 1,7

Kasza manna na mleku 

350ml, pasta z białej 

fasoli 90g, ogórek 80g, 

rukola 10g,masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

płatki ryżowe na ml 

350ml, parówki  

wege120g, ketchup 

20g, pomidor 80g, 

sałata 10g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 

150g, herbata A:1,7

płatki jaglane na ml 

350ml, kiełbasa 

kanapkowa 50g, jajko 

got.1 szt, masło 15g, 

papryka 80g, 

pieczywo mieszane 

150g,  herbata 

A;1,3,7

zacierka na mleku 

350ml, pasta 

jajeczna z natką 

pietruszki 70g, 

pomidor 80g, mix 

sałat 10g, masło 

15g, pieczywo 

mieszane 150g, 

owoc,herbata A: 

1,3,7

wegetariań

ska

kasza manna na mleku 

350m,wędlina wege 

50g,pomidor 80g, sałata 

10g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, owoc, 

pączek, herbata A:1,3,7

płatki jęczmienne na mleku 

350ml, ser żółty 

60g,sałatka ryżowa z 

pomidorami suszonymi, 

kukurydzą i dymką 100g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, 

owoc,herbata A:1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

masło 15g, pasztet wege 

100g pomidor 80g,  

pieczywo pszenne 

150g,herbata A:1,3,7

kasza manna na ml 

350ml, jajka got.2 szt, 

humus z sezamem 50g, 

pomidor 80g,sałata 10g 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,3,7

płatki jaglane na mleku 

350 ml, ser biały 90g, 

dżem 25g, pomidor 60g, 

masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata Al: 

1,7

II
 ś

n
ia

d
a
n

ie

II śniadanie/ 

cukrzyca

kajzerka ,polędwica 

sopocka 30g A:1

kajzerka ,szynka 

wiejska 30g A:1

kajzerka, schab 

pieczony 30g A:1

kajzerka, pasta z fasoli 

30g A:1

kajzerka,  twarożek 

ziołowy 30g A:1,7

kajzerka, szynka 

wiejska 30g A:1

II
 ś

n
ia

d
a
n

ie

II śniadanie/ 

cukrzyca

kajzerka, szynka wójta 30g 

A:1

kajzerka, humus z 

sezamem 30g A:1,11

kajzerka, kiełbasa 

kanapkowa 30g A:1,7

kajzerka, szynka 

staropolska 30g

kajzerka, pasta warzywna 

30g A:1,9

podstawowa

zupa kalafiorowa z 

ryżem 400ml, pulpet 

rybny 100g, sos 

ziołowy, ziemniaki 

180g, sur z kapusty 

kiszonej 120g, kompot 

A:1,7,9

zupa selerowa z 

pomidorami 400ml, 

noga kurcz pieczona 

150g, ziemniaki 180g, 

sur z kapusty pekińskiej 

120g, kompot A:1,9

barszcz ukraiński z 

fasolką szparagową 

400ml, bitka wieprzowa 

100g, kasza gryczana 

200g, sur z selera i 

jabłka 120g, kompot 

A:1, 7,9

kapuśniak z 

ziemniakami 400ml, 

gulasz drobiowy 110g, 

ryż 200g, sur z 

marchewki i jabłka 

120g , kompot A: 1,9

krupnik z kaszy 

jęczmiennej 400ml, 

bigos z mięsem 

300g, ziemniaki 

200g, kompot A:1,9

zupa fasolowa z 

ziemn.400ml, pierogi 

z mięsem (6szt) 

350g okraszone 

oliwą z prażoną 

cebulką 20g, sur z 

czerwonej kapusty 

120g, kompot A: 1,9

podstawowa

pejzanka z pomidorami, 

ziemniakami i ryżem 

400ml, sznycel drobiowy 

100g, kapusta zasmażana 

150g, ziemniaki 200g, 

kompot  A: 1,9

zupa jarzynowa 400ml, filet 

z miruny smażony 110g, 

kasza jęczmienna 200g, 

sur z kiszonej kapusty 

120g, owoc,kompot A: 

1,3,4,7,9

zupa ogórkowa z 

ziemniakami 400ml, gulasz 

wieprzowo warzywny 150g, 

makaron 200g, ćwikła 

120g,  owoc, kompot 

A:1,7,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, sztuka mięsa 100g 

w sosie pietruszkowym, 

sur z pora, marchewki i 

jabłka 120g, ziemniaki 

200g, kompot A: 1,7,9

zupa brokułowa z 

ziemniakami 400ml, 

pieczeń wieprzowa 

duszona 110g w sosie 

pieczeniowym, sur 

wielowarzywna 120g, 

kompot A: 1,3,7,9

z ogr 

łatwoprzysw

ajalnych 

węglowodan

ów

zupa kalafiorowa z 

ryżem 400ml, pulpet 

rybny 100g, sos 

ziołowy, ziemniaki 

180g, sur z kiszonej 

kapusty 120g, kompot 

A:1,7,9

zupa selerowa z 

pomidorami 400ml, 

noga kurcz pieczona 

150g, ziemniaki 180g, 

sur z kapusty pekińskiej 

120g, kompot A:1,9

barszcz ukraiński z 

fasolką szparagową 

350ml, bitka wieprzowa 

duszona 100g, kasza 

gryczana 200g, sur z 

selera i jabłka 120g, 

kompot A:1, 7,9

kapuśniak z 

ziemniakami 400ml, 

gulasz drobiowy 110g, 

ryż brązowa 200g, sur 

z marchewki i jabłka 

120g , kompot A: 1,9

krupnik z kaszy 

jęczmiennej 400ml, 

pulpet drobiowy 100g 

w sosie 

pomidorowym, 

fasolka szparagowa 

120g, ziemniaki 

200g, kompot A:1,9

zupa fasolowa z 

ziemn.400ml, udko 

pieczone 150g, 

ziemniaki 200g, sur 

z czerwonej kapusty 

120g,kompot A: 1,9

z ogr 

łatwoprzysw

ajalnych 

weglowodan

ów

pejzanka z pomidorami, 

ziemniakami i ryżem 

400ml, sznycel drobiowy 

100g, sałata pekińska z 

marchewką i olejem 120g, 

ziemniaki 200g, kompot  A: 

1,9

zupa jarzynowa 400ml, filet 

z miruny smażony 110g, 

kasza jęczmienna 200g, 

sur z kiszonej kapusty 

120g, owoc, kompot A: 

1,3,4,7,9

zupa ogórkowa z 

ziemniakami 400ml, gulasz 

wieprzowo warzywny 

150g,makaron brązowy 

200g, sur z czerwonej 

kapusty 120g, owoc, 

kompot A:1,7,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, sztuka mięsa 100g 

w sosie pietruszkowym, 

sur z pora, marchewki i 

jabłka 120g, ziemniaki 

200g, kompot A: 1,7,9

zupa brokułowa z 

ziemniakami 400ml, 

pieczeń wieprzowa 

duszona 110g w sosie 

pieczeniowym, sur 

wielowarzywna 120g, 

kompot A: 1,3,7,9

lekkostrawna

\wątrobowa

Zupa kalafiorowa 

400ml, pulpet rybny 

90g, 350ml, sos 

ziołowy, ziemniaki 

180g, warzywa po 

grecku 120g, kompot 

A:1,7,9

zupa selerowa z 

pomidorami 400ml, 

noga kurcz gotowana 

150g, ziemniaki 200g, 

buraczki 120g, kompot 

A:1,9

barszcz ukraiński z 

fasolką szparagową 

350ml, bitka wieprzowa 

duszona 100g, kasza 

jęczmienna 200g, sur z 

selera i jabłka 120g, 

kompot A:1, 7,9

zupa z cukinii z 

zacierką 400ml, gulasz 

drobiowy 110g, ryż 

200g, sur z marchewki 

i jabłka  120g , kompot 

A: 1,9

krupnik z kaszy 

jęczmiennej 400ml, 

pulpet drobiowy 100g 

w sosie 

pomidorowym, 

fasolka szparagowa 

120g, ziemniaki 

200g, kompot A:1,9

Kasza manna na 

wywarze warzywnym 

400ml, pierogi z 

mięsem (6szt.) 350g 

okr oliwą 20g, 

szpinak dusz 

120g,kompot A: 1,9

lekkostrawna

\wątrobowa

pejzanka z pomidorami, 

ziemniakami i ryżem 

400ml, pierś 

kurcz.gotowana 100g, 

sałata pekińska z 

marchewką i olejem 120g, 

ziemniaki 200g, kompot  A: 

1,9

zupa jarzynowa 400ml, filet 

z miruny na parze 110g, 

kasza jęczmienna 200g, 

warzywa po grecku 120g, 

kompot A:1,4,7,9

zupa kalafiorowa z 

ziemniakami 400ml, gulasz 

wieprzowo warzywny 150g, 

makaron 200g, ćwikła 

120g,  kompot A:1,7,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, sztuka mięsa 100g 

w sosie pietruszkowym, 

bukiet jarzyn 120g, 

ziemniaki 200g, kompot A: 

1,7,9

zupa brokułowa z 

ziemniakami 400ml, 

pieczeń wieprzowa 

duszona 110g w sosie 

pieczeniowym, 

marchewka gotowana 

150g, kompot A: 1,3,7,9

wysokokalor

yczna

zupa kalafiorowa 

400ml, pulpet rybny 

110g, ziemniaki 180g, 

sur z kapusty kiszonej 

120g, kompot A:1,7,9

zupa selerowa 400ml, 

noga z kurczaka 160g, 

ziemniaki 200g, sur z 

kapusty pekińskiej 

120g, kompot A:1,3,9

barszcz ukraiński z 

fasolką szparagową 

400ml, bitka wieprzowa 

duszona 100g, kasza 

jęczmienna 200g, sur z 

marchewki 120g, 

kompot A:1, 7,9

kapuśniak z 

ziemniakami 400ml, 

gulasz drobiowy 130g, 

ryż 200g, sur z 

marchewki i jabłka 

120g, kompot A: 1,9

krupnik z kaszy 

jęczmiennej 400ml, 

bigos z mięsem 

350g, ziemniaki 

200g, kompot A:1,9

zupa fasolowa z 

ziemn.400ml, pierogi 

z mięsem (7szt.) 

400g okr oliwą z 

prażoną cebulką, sur 

z czerwonej kapusty 

120g,kompot A: 1,9

wysokokalor

yczna

pejzanka z pomidorami, 

ziemniakami i ryżem 

400ml, sznycel drobiowy 

110g, kapusta zasmażana 

150g, ziemniaki 200g, 

kompot  A: 1,9

zupa jarzynowa 400ml, filet 

z miruny na parze 110g, 

kasza jęczmienna 200g, 

sur z kiszonej kapusty 

120g, kompot A:1,3,4,7,9

zupa ogórkowa z 

ziemniakami 400ml, gulasz 

wieprzowo warzywny 170g, 

makaron 200g, ćwikła 

120g,  kompot A:1,7,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, sztuka mięsa 110g 

w sosie pietruszkowym, 

sur z pora, marchewki i 

jabłka 120g, ziemniaki 

200g, kompot A: 1,7,9

zupa brokułowa z 

ziemniakami 400ml, 

pieczeń wieprzowa 

duszona 120g w sosie 

pieczeniowym, sur 

wielowarzywna 120g, 

kompot A: 1,3,7,9

wegetariańsk

a

Zupa kalafiorowa 

400ml, pulpet rybny 

90g, 350ml, sos 

ziołowy, ziemniaki 

180g, warzywa po 

grecku 120g, kompot 

A:1,7,9

zupa selerowa 400ml, 

sos jarski 160g, 

ziemniaki 200g, sur z 

kapusty pekińskiej 

120g, kompot A:1,3,9

barszcz ukraiński z 

fasolką szparagową 

350ml, kotlet warzywny 

100g, kasza gryczana 

200g, sur z selera i 

jabłka 120g, kompot 

A:1, 3,7,9

kapuśniak z 

ziemniakami 400ml, 

gulasz pieczarkowy 

150g, ryż 200g, sur z 

marchewki i jabłka 

120g , kompot A: 1,9

krupnik z kaszy 

jęczmiennej 400ml, 

kapusta zasmażana 

oliwą 300g, ziemniaki 

200g, kompot A:1,9

zupa fasolowa z 

ziemn.400ml, pierogi 

ruskie (6szt) 350g 

okraszone oliwą z 

prażoną cebulką 

20g, sur z czerwonej 

kapusty 120g, 

kompot A: 1,9

wegetariańsk

a

pejzanka z pomidorami, 

ziemniakami i ryżem 

400ml, kotlet warzywny z 

kaszą 110g, sałata 

pekińska z marchewką i 

olejem 120g, ziemniaki 

200g, kompot  A: 1,9

zupa jarzynowa 400ml, filet 

z miruny na parze 110g, 

kasza jęczmienna 200g, 

sur z kiszonej kapusty 

120g, kompot A:1,3,4,7,9

zupa ogórkowa z 

ziemniakami 400ml, gulasz 

z fasolki szparagowej 

150g, makaron 200g, 

ćwikła 120g,  owoc, kompot 

A:1,7,9

pomidorowa z ryżem 

400ml, sztuka mięsakotlet 

z selera 110g w sosie 

pietruszkowym, bukiet 

jarzyn 120g, ziemniaki 

200g, kompot A: 1,7,9

zupa brokułowa z 

ziemniakami 400ml, 

pieczeń wege 110g w 

sosie marchewka, 

gotowana 150g, kompot A: 

1,3,7,9

podwieczore

k
kisiel z jabłkiem sok pomidorowy Budyń 150 ml A:7 kefir 150ml A:7 sok warzywny 150ml kisiel

podwieczore

k

koktajl mleczno 

owocowy 200ml
jogurt naturalny A:7 sok pomidorowy 150ml owoc

koktajl mleczno owocowy 

200ml A:7

podstawowa

Pasta z tuńczyka i 

jajka 90g, masło 15g, 

ogórek kiszony 80g, 

sałata 10g,pieczywo 

mieszane 15g, herbata 

A;1,3,4,7

kiełbasa krakowska 

50g, sałata 10g,  

pomidor 80g, masło 

15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Szynka drobiowa 50g,

sałatka z ogórka

kiszonego 80g, masło

15g, pieczywo

mieszane 150g,

herbata A: 1,7

jajko got.1szt, szynka 

rzeźnika 30g, sałatka z 

brokuła, jajka i 

pomidora 100g, masło 

15g, pieczywo 

mieszane 150g, 

herbata A:1,3,7

Pasta z makreli  i 

twarogu z natką 

100g, masło 15g, 

ogórek kiszony 80g, 

pieczywo mieszane 

15g, herbata A;1,4,7

pierś z indyka 

wędzona 50g, 

sałatka jarzynowa 

100g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 

150g, herbata 

A:1,3,7

podstawowa

szynka galicyjska 50g, 

pasta z zielonego groszku 

50g, papryka 30g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

15g, herbata   A:1,7

Pasta z ryby gotowanej, 

jajka i natki 70g,papryka 

konserwowa 80g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,3,4,7

Ser twarogowy z czubrycą 

90g, pomidor 70g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata 150g, 

herbata A:1,7

szynka wiejska 50g, pasta 

z ciecierzycy 40g, ogórek 

kiszony 90g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A: 1,7

paprykarz z ryby z 

pomidorów i ryżu 120g, 

sałata 10g, ogórek 70g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A: 1,4,7

z ogr 

łatwoprzysw

ajalnych 

węglowodan

ów

Pasta z tuńczyka i 

jajka 90g, masło 15g, 

ogórek kiszony 80g, 

sałata 10g, pieczywo 

razowe 15g, herbata 

A;1,3,4,7

kiełbasa krakowska 

50g, sałata 10g,  

pomidor 80g, masło 

15g, pieczywo razowe 

150g, herbata A:1,7

Szynka drobiowa 50g,

sałatka z ogórka

kiszonego 100g, masło

15g, pieczywo razowe

150g, herbata A: 1,7

jajko got.1szt, szynka

rzeźnika 30g, sałatka z

brokuła, jajka i

pomidora 100g, masło

15g, pieczywo razowe

150g, herbata A:1,3,7

Pasta z makreli i 

twarogu z natką 

100g, masło 15g, 

ogórek kiszony 80g, 

pieczywo razowe 

15g, herbata A;1,4,7

pierś z indyka 

wędzona 50g, 

sałatka jarzynowa 

100g, masło 15g, 

pieczywo razowe 

150g, herbata 

A:1,3,7

z ogr 

łatwoprzysw

ajalnych 

weglowodan

ów

szynka galicyjska 50g, 

pasta z zielonego groszku 

50g, papryka 30g, masło 

15g, pieczywo razowe 15g, 

herbata   A:1,7

Pasta z ryby 

gotowanej,jajka i natki 

70g,papryka konserwowa 

80g, masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata 

A:1,3,4,7

Ser twarogowy z czubrycą 

90g,  pomidor 70g, masło 

15g, pieczywo razowe 

150g, herbata 150g, 

herbata A:1,7

szynka wiejska 50g, pasta 

z ciecierzycy 40g, ogórek 

kiszony 90g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A: 1,7

paprykarz z ryby z

pomidorów i ryżu 120g,

sałata 10g, ogórek 70g,

masło 15g, pieczywo

razowe 150g, herbata A:

1,4,7

lekkostrawna

\wątrobowa

Pasta z tuńczyka i 

jajka 90g, masło 15g, 

pomidor 80g, 

pieczywo pszenne 

15g, herbata A;1,3,4,7

Kiełbasa krakowska 

50g, sałata 10g,  

pomidor 80g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

150g, herbata A:1,7

Szynka drobiowa 50g.

pomidor 80g, masło

15g, pieczywo pszenne

150g, herbata A: 1,7

jajko got.1szt, szynka

rzeźnika 30g, sałatka z

brokuła, jajka i

pomidora 100g, masło

15g, pieczywo pszenne

150g, herbata A:1,3,7

Pasta z makreli i 

twarogu z natką 

100g, masło 15g, 

ogórek kiszony 80g, 

pieczywo pszenne 

15g, herbata A;1,4,7

pierś z indyka 

wędzona 50g, 

sałatka jarzynowa 

100g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 

150g, herbata 

A:1,3,7

lekkostrawna

\wątrobowa

szynka galicyjska 50g, 

pasta z zielonego groszku 

50g, pomidor 30g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

15g, herbata   A:1,7

Pasta z ryby gotowanej, 

jajka i natki 70g, pomidor 

60g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata  

A:1,3,4,7

Ser twarogowy z czubrycą 

90g,  pomidor 70g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

150g, herbata 150g, 

herbata A:1,7

Szynka wiejska 50g, pasta 

z marchewki z czarnuszką 

50g, ogórek kiszony 90g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

paprykarz z ryby z 

pomidorów i ryżu 120g, 

sałata 10g, pomidory 70g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata A: 

1,4,7

wysokokalor

yczna

Pasta z tuńczyka i 

jajka 100g, ser żółty 

30g, masło 15g, 

ogórek kiszony 80g, 

pieczywo mieszane 

15g, herbata A;1,3,4,7

kiełbasa krakowska 

50g, humus z sezamem 

40g, sałata 10g,  

pomidor 80g, masło 

15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Szynka drobiowa 50g,

pasta z ciecierzycy 50g, 

sałatka z ogórka

kiszonego 100g, pasta

z ciecierzycy 70g,

masło 15g, pieczywo

mieszane 150g,

herbata A: 1,7

jajko got.1szt, szynka

rzeźnika 50g, sałatka z

brokuła, jajka i

pomidora 100g, masło

15g, pieczywo

mieszane 150g,

herbata A:1,3,7

pasta z makreli i 

twarogu z natką 

100g, kiełbasa 

drobiowa 30g,masło 

15g, ogórek kiszony 

80g, pieczywo 

mieszane 15g, 

herbata A;1,4,7

pierś z indyka 

wędzona 50g, jajko 

got 1 szt, sałatka 

jarzynowa 120g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, 

herbata A:1,3,7

wysokokalor

yczna

szynka galicyjska 50g, ser 

żółty 30g,  pasta z 

zielonego groszku 50g, 

papryka 30g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 15g, 

herbata   A:1,7

Pasta z ryby gotowanej 

,jajka i natki 70g,ser biały 

50g, papryka konserwowa 

70g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata  

A:1,3,4,7

Ser twarogowy z czubrycą 

70g,szynka drobiowa 30g,  

pomidor 70g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata 150g, herbata 

A:1,7

szynka wiejska 60g, pasta 

z ciecierzycy 60g, ogórek 

kiszony 90g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A: 1,7

paprykarz z ryby z 

pomidorów i ryżu 120g, 

szynka chłopska 20g, 

sałata 10g, ogórek 70g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A: 1,4,7

wegetariańsk

a

Pasta z tuńczyka i 

jajka 100g, ser żółty 

30g, masło 15g, 

ogórek kiszony 80g, 

pieczywo mieszane 

15g, herbata A;1,3,4,7

humus z sezamem 50g, 

ser żółty 60g, sałata 

10g, pomidor 80g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A: 1,7

wędlina wege 50g,

sałatka z ogórka

kiszonego 100g, masło

15g, pieczywo razowe

150g, herbata A: 1,7

jajko got.2szt, serek

topiony 30g, sałatka z

brokuła, jajka i

pomidora 100g, masło

15g, pieczywo

mieszane 150g,

herbata A:1,3,7

Pasta z makreli  i 

twarogu z natką 

100g, masło 15g, 

ogórek kiszony 80g, 

pieczywo mieszane 

15g, herbata A;1,4,7

Ser żółty 50g, jajko 

got 1 szt, sałatka 

jarzynowa 120g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, 

herbata A:1,3,7

wegetariańsk

a

serek topiony 50g, pasta z 

zielonego groszku 70g, 

papryka 30g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 15g, 

herbata   A:1,7

Pasta z ryby gotowanej 

,jajka i natki 70g,ser biały 

50g, papryka konserwowa 

70g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata  

A:1,3,4,7

ser twarogowy z czubrycą 

100g,  pomidor 70g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata 150g, 

herbata A:1,7

wędlina wege 50g, pasta z 

marchewki z czarnuszką 

50g, ogórek kiszony 90g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

paprykarz z ryby z 

pomidorów i ryżu 120g, 

sałata 10g, ogórek 70g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A: 1,4,7

Cyfry oznaczają alergeny zawarte w potrawach- zgodnie z wykazem alergenów
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