17

mieszane 150g, herbata A
173

150g, herbata A:1,3,7

pieczywo mieszane 159,
herbata A; 7

150g, herbata A1,7,3

pieczywo mieszane 159,
herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata,
jablko A:1,3,4,7

150g, herbata 150g,
herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata A

Diety 01.02 sobota 02.02 niedziela 03.02 poniedziatek 04.02 wtorek 05.02. éroda Diety 06.02 czwartek 07.02. pigtek 08.02 sobota 09.02 niedziela 10.02 poniedziatek
. platki jeczmienne na mieku .
ot owsiane na misku 350, |K3578 mannana mieku, | pat ryzowe nami 350m, | e | eacierka na mieku 350, kasza mamnanamieku  (£500 RETE platki ryzowe na mi 350, | kasza manna na mi 350mi, | Platkijaglane na mieku
e 800 aotote 10, szynka 00, | eowa s0q | Pastaiaiecznaz natka 35oml. szynkawsiatce  [F0TH S masto 15g, pasztet | wedzonka krotoszyiska  |350 ml, ser bialy 90g,
090 9, 9. [50g, ogérek 80g, rukola  |pomidor 80g, safata 10g, P 9. | pietruszki 80g, pomidor podstawow |50g,0gérek 80g, satata 10g [° 2" yzo drobiowy 100g ogérek | 50g, pomidor 80g,satata | miod 25g, pomidor 80g,
podstawowa | ogérki kiszone 80g, masto maslo 15g, papryka 60g, pomidorem i tuficzykiem
10g,masto 15, pieczywo | masto 15, pieczywo 80g, mix satat 10g,masto a masfo 15, pieczywo ! kiszony 80g, pieczywo | 10g masto 15g, pieczywo |maslo 15, pieczywo
159, pieczywo mieszane pieczywo mieszane 150g, 100g, masto 15g, pieczywo ) |
1200 horonta, A7 mieszane 150g, herbata [mieszane 150g, herbata [P 2r" T 150, pieczywo mieszane mieszane 150g herbata ({19 TES00 % PO | mieszane, 160g, herbata | mieszane 150, herbata A mieszane 150g, herbata
: AL A1,7 AT L 150g, herbata A: 1,7,3 AL7 P - A, 17 A7
platki jeczmienne na mieku
zogr | ot owsiane na mieku 350m,|K2SZamaNNAnamieku e nami 350ml, | platkijaglane na mi 3som, |22Cierkanamieku3soml, o | zogr | acza mannanamieku  |350mi, ser zéity plati ryzowe na mi 350mi, | @522 manna na mi 350mi, | Platki jaglane na mieku
350ml, wedzonka ! pasta jajeczna z natka =P wedzonka krotoszyfiska  |350 ml, ser bialy 90g,
ogonéwka 50g, salata 10, A . |szykastaropolska 50g,  [Kietbasa kanapkowa 50g, £ | tatwoprzys |350ml, szynkawsiatce | 60g,satatka ryzowa z maslo 15g, pasztet ° : °
] onow krotoszyriska 50g, ogorek ! pietruszki 80g, pomidor | § | 5 satafia 2o * " 509, pomidor 80g,safata jablko 1 szt, pomidor 80g,
ajalnych | ogorki kiszone 80g, masto pomidor 80g, safata 10g, | masto 15g, papryka 80g, 2 | wajalnych |50g,0g6rek 80g, satata | pomidorem i tuficzykiem drobiowy 100g ogérek , !
! 80g, rukola 10g, masto g " 80g, mix salat 10gmasio | & : ! ! ) 10g masto 15, pieczywo |masto 15g, pieczywo
weglowodan |15g, pieczywo razowe maso 15, pieczywo pieczywo razowe 150g, | weglowoda| 10g, masto 15, pieczywo [100g, maslo 15g, pieczywo | kiszony 80g, pieczywo ! )
ow 150g, herbata A'1,7 159, pieczywo razowe razowe 150, herbata A:1,7 | herbata A;1,7 15, pieczywo razowe i 5 razowe 150g herbata A:1,7 |razowe 150g, herbata razowe 150, herbata A:1,7| TeSZaN€ 1500, herbata A: razowe 150, herbata Al
- b 1509, herbata A:L,7 - - L 150g, herbata A: 1,7,3 now il P - 117 173
kaszamannanamleku | platki ryzowe na mi 350mi zacierka na mieku 350, Kaszamannanamieky  |Piatki jeczmienne na mieku kasza manna na ml 350m,
ptowsiane na mieku 350, " |platii jaglane na mi 350mi, g 350ml, twarozek wieiski | platki ryzowe na mi 350mi, " | Pratki jaglane na mieku
: ] 350ml, wedzonka szynka staropolska 50g, | pasta jajeczna z natka lekk 350m,szynka w siaice X wedzonka krotoszyfiska / -
ogonéwka 50g, pomidor ! Kielbasa kanapkowa 50g, ekkostraw 100g,satatka ryzowa z masto 15g, pasztet ? 350 ml, ser bialy 90g micd
krotoszyriska 50, ogérek | pomidor 80g, salata 10g, ¢ pietruszki 80g, pomidor 509,pomidor 80g, salata g salaka vz ° ® |50g, pomidor 80g,satata ;
509, safata 10g, maslo 15g, g masfo 15g, pomidor 80g, nalwatrobo ) pomidorem i tuiczykiem | - drobiowy 100g pomidor : 259, pomidor 80g, masto
\watrobowa 80g, rukola 10g,maslo 15g, |masto 15g, pieczywo 80g, mix salat 10g, maslo 10g, masto 159, pieczywo ‘ 10g maslo 15, pieczywo
pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, wa 100g, masto 15g, pieczywo | 80g, pieczywo pszenne | |15, pieczywo pszenne
Perbaa A7 pieczywo pszenne 150g,  [pszenne 150g, herbata [P E P 15, pieczywo pszenne pszenne 150g herbata pszenne 150g, hetoala 1500, heroata A 7 | mieszane 150g, herbata a:| o B R
L herbata A'L,7 A1,7 L 150g, herbata A: 17,3 L7 ol - T i -1
) kasza manna na mieku zacierka na mieku 350, platki jeczmienne na mieku | platki ryzowe na ml 350ml, |kasza manna na mi 350ml, | Ptatki jaglane na mieku
phowsiane na mleku 350ml, |30 e 7ok platii ryzowe na ml 350ml, | platki jaglane na mi 350ml, | o o oo ona 2 natq kaszamannanamieku a5 S ared bialy 90g, maslo 15g, pasztet | wedzonka krotoszyriska |350 ml, ser bialy 90g,
jonéwka 50, jajko got A szynka staropolska 50g, | kielbasa kanapkowa 50g, 350ml, szynkaw siatce | ’ ; ° " ’
09 krotoszyriska 50, serek e pietruszki 80g, szynka dzem 25,safatka ryzowa z | drobiowy 100g, kielbasa (509, jajko got.1 szt, miéd 25g kielbasa
wysokokalor | 1szt, ogorki kiszone 80g, y A ser 6ty 20g, pomidor 80g, |jajko got.1 szt, masto 15g, wysokokal |40g, serek topiony . P . .
topiony 30g, ogérek 80g, wioska 20g, pomidor pomidorem i tuiczykiem szynkowa 20g, ogdrek | pomidor 80g,satata 10g | krakowska 30g, pomidor
yozna  |satata 10g,masto 15g, salata 10g, masfo 159, | ketchup 10g, papryka 80g, oryczna |30g,0g6rek 80g, satata " : ) °
¢ " rukola 10g, masfo 15g, | ! ¢ d 80g,mix satat 10g, masto 100g, masto 15, pieczywo | kiszony 80g, pieczywo |masto 15g, pieczywo  |80g, masto 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150, 10g,maslo 15, pieczywo h :
e pieczywo mieszane 150g, [Pty T [t 15, pieczywo mieszane g oo™ |pszenne 150g, herbata mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata A:| mieszane 150g, herbata
: herbata A:1,7 h 150g, herbata A: 1,7,3 9 T A147 A7 137 A7
pt owsiane na mleku 350m, | Kasza manna na mieku, platki jaglane na ml 350ml, |zacierka na mleku 350m, kaszamannanamieky | Piatkijeozmienne na mieku X kasza manna na ml 350ml, | Platki jaglane na mieku
" oo platki ryzowe na mi 350m, | : 350ml, ser zoity platki ryzowe na mi 350mi, |<25Z¢ 13 /
wedlina wege 50g, ogérki [serek topiony 50g, jajko jajko got.2 szt, wediina | pasta jajeczna z natka 350m, humus szpinakowy wedlina wege 20g, jajko  |350 ml, ser bialy 90g,
‘ > ser 26ty 50g, pomidor 80g, - 60g,satatka ryzowa z maslo 159, pasztet wege " !
o 80g, salata got.Tszt, ogdrek 80g, rukolal wege 20g, masio 159, | pietruszki 80g, pomidor wegetariar |80g,pomidor 80g, salata satafia 2o >, pa got.2 szt, pomidor miéd 25g, pomidor 80g,
! salata 10g, masto 15g, pomidorem i tuficzykiem | 100g ogérek kiszony 80g, "
a 10g,masto 15, pieczywo | 10gmasto 15g, pieczywo |- ! ketchup 10, papryka 80g, |80g, mix satat 10g, masto ska  |10g, masto 15g, pieczywo ! ' ] 80g,satata 10g masio 15g, [maslo 15, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, 100g, masto 15g, pieczywo | pieczywo mieszane, 150g,
mieszane 150g, herbata [ mieszane 150g, herbata [P 2n® M1 pieczywo mieszane 150g, |15, pieczywo mieszane mieszane 150g herbata [ 1109 S0 5 PIECR el pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata
ALT 13,7 h herbata AL,3,7 150g, herbata A: 1,7,3 AL7 vt A herbata A: 1,3,7 A7
2 o
] 2
S | 1 $niadanie/ |kajzerka szynka wisjska  |kaizerka, schab pieczony | kajzerka, pasta z fasoli 30g |kajzerka, twarozek zilowy [kajzerka, szynka wiejska | 5 | I $niadanie/ |kajzerka, szynka wéjta 30g |kajzerka, humus z kajzerka, kietbasa kajzerka, szynka kejzerka, pasta warzywna
| cukrzyca [30gA:1 309 At At 309 Ai1,7 309 At 2| cukrzyca A sezamem 309 A:1,11 309 At 309 At 309 A11,9
5 5
2upa brokulowa z
2upa selerowa z Darszcz ukraifski 2 fasoka [0 o peizankaz pomidorami, | et |2upa ogtrkowa 2 i Zryzem 400ml,
pomidorami 400mI, noga | szparagowa 400ml, bitka |2 krupnik z kaszy 2upa fasolowa z i i ryzem 400ml, | 2UPaJarzynowa g a o 400ml, sztuka migsa 100g | pieczen wieprzowa
400ml, gulasz drobiowy  |UP™ . z “ 2 miruny smazony 110g, 400ml, gulasz )
kurcz pieczona 1509, wieprzowa 100g, kasza A jeczmiennej 400ml, bigos z |ziemn.400ml, pierogi 2 schab pieczony 100g, ny sme w sosie pietruszkowym, | duszona 110g w sosie
podstawowa [ 110g, ryz 200g, sur z i ) podstawowa ; kasza jeczmienna 200g, | wieprzowo warzywny 150g,
ziemniaki 200g, sur z gryczana 200, sur z selera| 200 miesem 300g, ziemniaki |serem i sosem owocowym kapusta zasmazana 150g, o sur z pora, marchewkii | pieczeniowym, kasza
%9, 54 o marchewki i jablka 150g , ° ¢ _|surzkiszonejkapusty  |makaron 200g, wikia | rchenld
Kapusty pekifskiej 150g, | jablka 150g, kompot Ac1, [ \7erc ot I8 200g, kompot A:1,9 3509, kompot A: 1,7, ziemniaki 200g, kompot A: | 7202 eZOne BRI o g e |iabika 150g, ziemniaki  |aryczana 200g, sur
kompot A:1,9 79 PotA: L, ! 9. kompot A: 2347 9. kompat AL 2009, kompot A: 1,79 | wielowarzywna 150g,
kompot A: 1,3,7,9
krupnik z kaszy pejzanka z pomidorami 2upa brokulowa z
zogr |2upaselerowaz barszez ukraifiski z fasolka niak z zi jeczmiennej 400ml, pulpet |zupa fasolowa z 2 ogr i i ryzem 400ml, | zupa jarzynowa 400mi, flet [24P3 09%rkowa z Zryzem § mi 400m,
S | tatwopaysw | POMIdorami 400mi, noga  [szparagowa 350mi,bitka [ e0u e+ = ZEN PN ! oo ek < | ratwopneysw | et o ¢ 110 400ml, gulasz [400ml, sztuka migsa 100g |pieczen wieprzowa
2 przysw |, ml, gulasz drobiowy robiowy 100g w sosie ziemn.400ml, udko ] przysw | schab pieczony 100g, z miruny smazony 110g, .
& [ urcz pieczona 150g, wieprzowa duszona 100g, A " 8 " ° nly Sma wieprzowo warzywny w sosie pietruszkowym, | duszona 110g w sosie
5| ajalnych | 110g, ryz brazowa 200g,  |pomidorowym, fasolka | pieczone 150g, ziemniaki | & | ajalnych [salata pekifska z kasza jeczmienna 200g,
8 ziemniaki 200g, sur z kasza gryczana 200g, sur z wa 3 s 150g,makaron brazowy  |sur z pora, marchewkii |pieczeniowym, kasza
weglowodan |0t 8 1500, |sama ik 1508 sur z marchewkiijablka | szparagowa 100g, 200g, dynia duszona weglowodan | marchewkai oejom 150, [sur z kiszonei kapusty |30 STELED T 1L RS TEEIERL PSRN, (8
LU e et RompoLAT 70 150g , kompot A: 19 /z\le1m9makw 200g, kompot  |150g kompot A: 1,9,7 6w |ziemniaki 200g, kompot A: 150, kompot A: 13479 |37 2 5006, Kompot A 17 | siclonarsywna 1500,
1 ’ kompot A: 1,3,7,9
) zupa brokulowa z
2upa selerowa z barszcz ukraifiski z fasolka - krupnik z kaszy pejzanka z pomidorami, . ) i Zryzem 400ml,
1504 | upa 2 cukinii z zacierka  |jeczmiennej 400ml, pulpet i ryzem 400ml, | zupa jarzynowa 400ml, filet | zupa kalafiorowa z Z emmakar
pomidorami 400ml, noga | szparagowa 350mi, bitka ! " ! Kasza manna na wywarze “ ¢ 400ml, sztuka miesa 100g |pieczen wieprzowa
400ml, gulasz drobiowy | drobiowy 100g w sosie schab pieczony 100g, 2 miruny na parze 110g, 400ml, gulasz
gotowana 150g, | wieprzowa duszona 100g, ) ! warzywnym 400m, pierogi ¢ nyna w sosie pietruszkowym, | duszona 110g w sosie
owa d 110g, ryz 200g, sur z pomidorowym, fasolka satata pekinska z kasza jeczmienna 200g, | wieprzowo warzywny 150g, . 9w
\watrobowa |ziemniaki 200g, sur z kasza jeczmienna 200g, 20 2 serem i sosem 350g, \watrobowa ; " bukiet jarzyn 150g, piecz.kasza jeczmienna
020, 54 marchewkiijablka 150g , |szparagowa 150g, marchewka i olejem 150g, |warzywa po grecku 150g, [ makaron 200g, éwikia
Kapusty pekifskicj 150g, [ sur z slerai jablka 150g, |,cor At e 00e ot |kompota: 1,79 e 2000, omoot o |kt a2 e o A 76 |ziemniaki 200g, kompot A: |200g, marchevica
kompot AL9 kompot AL, 7.9 P g 9, komp by 9, komp POt AL4,7, 9, kompot A:1.7, 1,79 gotowana 150, kompot A:
’ : 1379
ZUpa brokulowa Z
barszcz ukraifiski z fasolka _— peizanka z pomidorami, : ) i zryzem 400mi,
zupa cukiniowa 400mI, | szparagowa 400mi, bitka | GPuSniak 2 ziemniakami - f L s zupa fasolowa z i i ryzem 400mi, | 24P jarzynowa 400ml,flet zupa ogérkowa z 400ml, sztuka migsa 110g | pieczen wieprzowa
400m, gulasz drobiowy | <P 2 miruny na parze 110g, 400ml, gulasz
wysokokalor noga kurczaka got. 160g , | wieprzowa duszona 100g, ! eczmiennej 400m, bigos | ziemn.400ml, pierogi wysokokalor [schab pieczony 110g, nynap W sosie pietruszkowym, | duszona 120g w sosie
owa d 130g, ryz 200g, sur z igo A kasza jeczmienna 200g, |wieprzowo warzywny 170g,
yozna  |ziemniaki 200, buraczki |kasza jeczmienna 200g, 208 miesem 350g, ziemniaki | serem i sosem owocowym yozna  |kapusta zasmazana 150g, Jgozmie " sur z pora, marchewkii | pieczeniowym, kasza
marchewki i jablka 150g, surz kiszonej kapusty | makaron 200g, éwikla | ronewid
150g, kompot A:1,9 surz marchewii 150g, [ rere e o 200g, kompot A:1,9 400g, kompot A: 1,7,9 Ziemniaki 200g, kompot A: | S8 o O 179 [iablka150g, ziemniaki  |gryczana 200g, sur
kompot A:L, 7.9 POLA: L , 9, kompot A:1,3,4,7 9, kompot A:L 7. 2009, kompot A: 1,7,9 | wielowarzywna 150g,
Vomnorat1270
zupa selerowa z barszcz ukraifiski z fasolka |kapusniak z ziemniakami pejzanka z pomidorami, . N y N zupa brokulowa z
krupnik z kaszy i ryzem 400ml, | zupa jarzynowa 400ml, flet | zupa ogérkowa z zryzem
pomidorami 400ml, kotlet | szparagowa 350ml, kotlet  |400ml, qulasz z fasolki [P zupa fasolowa z ; 400ml, sos
) jeczmiennej 400ml, bigos pulpet warzywny z kasza |z miruny na parze 110g, 400ml, gulasz [400m, kotlet serowy 100g,
wegwtariafis |jajeczny 100g, ziemniaki 1009, kasza z ziemn.400ml, pierogi nynap 100 pieczarkowy 160g, sur
° wege z grzybami 300, 100g, safata pekifiskaz | kasza jeczmienna 200g,  |warzywny z cieciorka 150g, |sur z pora, marchewk i
ka  |200g, sur z kapusty gryczana 200, sur z selera| 110g, ryz 200, sur z ‘ serem i sosem owocowym a ) Jgozmie " h rehewhd T | wielowarz. 150G, kasza
oekinekie) 1500 Kompot | ol 1500, rompat At | morchst  jauika 150g ,|Zeriaki 2009, kompot | SZE, SoRe MO marchewka i oleiem 150g, |sur z kiszonei kapusty | makaron 200g, éwikla  |jablka 150g, ziemniaki (1SR AR TR0
etos EN Rompor A 15 A1,9 ziemniaki 2009, kompot A: | 150g, kompot A-L34,7.9 |150g, kompot AL 7.9 |200g, kompot A: 1379 |$7
K] . serek homogenizowany 3 v
H p°d‘”':°‘°'e 100g, pieczywo 30g, ciasto 50g A:1,3 jogurt A:7 mus owocowy 100m! maslanka 150mi A:7 2 ' Kefir A:7 budyn A:7 jogurt A:7 owoc ':?;‘aj' mleczno owocowy
& mandarynka 1 szt A7,1 & :
jajko got. 1s2t, szynka N ) paprykarz z ryby z
Sor 6iy 60, pomidor |SPTKa_ drobiowa 505,92 08 B SR |Pasta z makel i twarogu ¢  piers 2 ndyka wedzona szynka galicyjska50g,  |Pastaz by gotowandi, | Ser twarogowy z czubryea | i e oo o 1200,
2oty " salatka z ogorka = natka 100g, masio 15, |50g, jajko got.1 szt, safatka pasta z zielonego groszku |jajka i natki 80g, papryka  |90g, pomidor 70g, masfo !
80g, maslo 15g, pieczywo brokuta, jajka i pomidora ! : ogérek kiszony 90g, maslo [salata 10g, ogérek 80g,
podstawowa 80g, masto 15g, pieczywol ! ogorek kiszony 100g, jarzynowa 100g, masio podstawowa |50g, papryka 30g, masio |konserwowa 80g, maslo | 150, pieczywo mieszane ;
mieszane 150g, herbata A 100g, maslo 16g, pieczywo " : 15, pieczywo mieszane | maslo 15g, pieczywo
e mieszane 150g, herbata A 1 0% W8S 198 PPV | pieczywo mieszane 15g, 159, pieczywo mieszane 15g, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane |150g, herbata 150g, Lo e oy, Terbata A
. 17 Foreiand herbata A:L4,7 1509, herbata A'1,3,7 15g, herbata A:1,7 1509, herbata Ai1,34,7 | herbata AL,7 9% : e 9
ko goulsz,  szyka o - papiaz  z by 7]
| 299 o eg pomider  |SBMK drobiowa  Sog |0 ORIk SN pasta z makrel twarogu z |piers zindykawedzona | | 20gr |szynka galioiska 505, |Pasta z ryby gotowanej [Ser twarogowy z czubryea | - i so0 Pomieron | rytu 120,
5| tatwoprzysw | o 29 salatka z ogorka kiszonego| natka 100g, maslo 155, | 50g, satatka jarzynowa & | tatwoprzysw | pasta z zielonego groszku | jajka i natki 80g, pomidor |90g, pomidor 70g, masio |2 -
gl 80g, maslo 15g, pieczywo brokuta, jajka i pomidora) " ° ] 3 ogérek kiszony 90g, maslo [salata 10g, ogorek 80g,
S| ajainych 100g, masto 15g, pieczywol ogérek kiszony 100g, 100g, masto 15g, pieczywo | < | ajalnych  |50g, papryka 30g, masio |60g, masto 15g, pieczywo | 15g, pieczywo razowe ‘
S mieszane 150g, herbata A 100g, maslo 15, pieczywol G 150, pieczywo razowe  |maslo 159, pieczywol
«2 | weglowodan [ razowe 1509, herbata Ail o % AR 0 PRSIV pieczywo razowe 15, razowe 150g, herbata % | weglowodan | 15g, pieczywo razowe 15g, |razowe 150g, herbata, 150g, herbata 150g, o0 horoata A 17 Toowe 1500, herpate Al
ow g 17 e 9. herbata A;1,4,7 A1,3,7 ow herbata A:1,7 jablko A:1,3.4,7 herbata A'1,7 9 d I 407 e 130, -
jajko  got.lszt,  szynka ‘ " Ser twarogowy z czubrycg paprykarz z ryby z
Ser z6lty 60g, pomidor  |Szynka  drobiowa  50g.|rzeznika 30g, salatka 2| oS 2 Makrelii twarogu z | piers z indyka wedzona szynka galicyjska 50g, Pasta z ryby gotowanej,  |90g,szynka drobiowa 30g, |szynka wiejska 50g, pomidorow i ryzu 120g,
" natka 100g, masio 159, |50g, salatka jarzynowa pasta z zielonego groszku |- ] ynka
maslo 15g, pieczywo | pomidor 80g, maslo 15g, brokula, jajka i pomidoral "o "% 008 M2 brose i B o o~ |iaika  natki 80g, masio 15, | pomidor 70g, masio 15, |ogdrek kiszony 90g, maslo [ salata 10g, pomidory 80,
\watrobowa | mieszane 150g, herbata A: |pieczywo pszenne 150g,|100g, masto 15g, pieczywol "szeme 159' ’:‘ema’(: szgﬁne e E‘;Data’ ° \watrobowa 159‘ "iecz ieme pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, |15, pieczywo mieszane |masto 15g, pieczywo
17 herbata A: 1,7 pszenne  150g, herbata|®" 9 P 9 9, PlecZywo p herbata A:1,3.4,7 herbata 150g, herbata 150g, herbata A: 1,7 pszenne 150g, herbata A:
AL47 AL73 15g, herbata A:1,7 ©
A137 AL7 147
; . paprykarz z ryoy z.
” Sznka drobiowa  50g,|jalko  gotlszt,  szynka|pastaz makrelii waroguz | Pasta z ryby Ser twarogowy z czubryca Vkarz 2 ryb)
Ser 26y 60g, Kelbasa | o s ogerka kiszonego|rzeznika 50y, satatka 2| natka 100g, kietbasa pier$ z indyka wedzona szynka galicyjska 60g, gotowanej jajka i natki 90g,5zynka drobiowa 30g, | S27Ka Wieiska 50, pasta iry2u 120g,
krakowska 30g,pomidor K ) 509, jajko got 1 sz, satatka pasta z zielonego groszku 2 ciecierzycy 50g, ogorek [szynka chiopska 20g,
wysokokalor " 100g, pasta z jaika i 30g,maslo 15g, | wysokokalor 80g,ser bialy 40g, maslo | pomidor 70g, maslo 15, |2 «
80g, maslo 15g, pieczywo ! jarzynowa 120g, masio 60g, papryka 30g, masio ¢ g kiszony 90g, masfo 15g,  [satata 10g, ogérek 80g,
yezna |40g, masto 15g, pieczywo|100g, masto 15g, pieczywo| ogérek kiszony 100g, yezna 15, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, ;
mieszane 150g, herbata A: g ° 15g, pieczywo mieszane 15g, pieczywo mieszane pieczywo mieszane 150g, [maslo 15g, pieczywo
mieszane 150, herbata A:|mieszane 150g, ~herbata pieczywo mieszane 15g, 150g, herbata, jablko herbata 150g, herbata ! : !
17 150g, herbata A:1,7,3 15g, herbata A:1,7 herbata A: 1,7 mieszane 150g, herbata A:
17 A:1,37 herbata A; 7 A1347 ALT7 147
) ) i ) paprykarz z ryby z
Ser 61ty 60g, pomidor |PASIa 2 bidej _fasol Pasta z makrell taroguz |l Ser 26l 40, pastaz  [Pastaz yby gotowanej | ser twarogowy z czubryca | Pastaz ciecierzyey 709, [ PEPVSERENYE
" salatka z ogorka got.2sz, serek 100g, maslo 159, ' zielonego groszku 60g, | jajka i natki 80g, pomidor |90, pomidor 70g, maslo [jajko 1 szt, ogorek kiszony ?
9 09, maslo 159, pleozywo |3 00 o 15 0g  piec, i kiszony 100g, jarzynowa 100g, maslo apryka 30g, masio 159,  |60g, masfo 15g, piecz) 15, pieczywo mieszane | 90g, masto 15g, pieczywo |S32:2 109, ogérek 80g,
a mieszane 150g, herbata A: | -009" 9 P 'y 100g, 15, pieczywo pszenne a papryka 309, 9, 9. 9, pieczywo 159, pieczyws 9, 9, PIECZYWO | oo 15g, pieczywo

mieszane 150g, herbata A:
147

Cyfry oznaczaja alergeny zawarte w potrawach- zgodnie z wykazem alergendéw



