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Platki owsiane na mieku platkd jeczmienne na mieku
Kaszamannanamieku [0 Oheene B Kaszamamnana mieku  |platkiryzowe nami 360m, | e zacierka na mieku 350m, [kasza mannanamieku |350mi, ser zotty platki ryzowe na mi 350mi, | kasza manna na mi 350,
350m), szynka staropolska : 350ml, wedzonka paréwki 120g ketchup 20g |21 129 g pastajajecznaznatka  |350ml. szynkaw siatce  |60g,safatka ryzowa z masto 15g, pasztet | wedzonka krotoszyriska
rzodkiewka 90g, salata kielbasa kanapkowa 50
odstawowa | 309 Salata 10g,pomidor [T7KENIA 119, S krotoszyriska 50g, ogdrek |pomidor 80g, salata 10g, [ °08%% KNP IOWA S 19 podstawow | pietruszki 70g, pomidor  [50g,0g6rek 80g, satata 10g | pomidorami suszonymi, drobiowy 100g ogdrek | 50g, pomidor 80g,safata
P 80g, maslo 15g, pieczywo m:S'h°1g5 sl g' 80g, rukola 10g,maslo | masto 15g, pieczywo ol gr‘mpesiayne 1509' a 80g, mix salat 10gmasio | maslo 15g, pieczywo kukurydza i dymka 100g, kiszony 80g, pieczywo |10g masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata 9. pleczyw 15g, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata | P'=C2O 9 15g, pieczywo mieszane | mieszane 150g herbata | maslo 15g, pieczywo mieszane, 150g,herbata | mieszane 150g, herbata A:
mieszane 150g, herbata herbata A;1,7
A17 ! 9 1509, herbata A:1,7 A7 - 1500, hetbata A: 13,7 |AL7 mieszane 150g herbata A7 17
A:17
L A7
Zacierka na mieku platki jeczmienne na mieku
kaszamannanamieku  |platki owsiane na mieku  |kasza manna na mieku . o| zogr |[350m), pasta jajeczna z 350ml, ser 26ty platki ryzowe na mi 350ml, |kasza manna na mi 350ml,
299" | 350ml, szynka staropolska | 350ml, twarozek z 350ml, wedzonka platki ryzowe na mi 350ml, | platki jaglane na mi 350ml, | -2 » pasta jaje kaszamannanamieku g0 oo ryzowa z maslo 159, pasztet | wedzonka krotoszyfiska
fatwoprzysw ) A . |parowii 120g, ketchup 20g, |Kietbasa 500, | & natkg 70g, |350ml, szynkaw siatce ¢ ) * ?
alalnyah " |509: sala 10g pomidor | rzodkionka 90g,saleta | krolosayriska 50g, ogorek. (PEAT L0 FEEME e | RSB ARER T  | B D EE A B e L etk 800, st |SS2onymi pomidorami, drobiowy 100g ogérek | 50g, pomidor 80g,safata
80g, masto 15g, pieczywo |10g, pomidor 80g, maslo |80g, rukola 10g, masto g - j - 9. - i kukurydza i dymka 100g, | Kiszony 80g, pieczywo |10g masto 15, pieczywo
weglowodan " masto 15, pieczywo pieczywo razowe 1500, | 5 |weglowoda|  10gmasto 15g, |10, masio 15, pieczywo ! ) :
" |razowe 1500, herbata A: |15, pieczywo mieszane |15g, pieczyworazowe 7o 0 L PERD DA T @ 0! 0gmasto 15g, | e O R e ey 7| maslo 15, pieczywo razowe 150g, herbata | mieszane 1509, herbata A:
17 150g, herbata A: 1,7 1509, herbata A1,7 9 -1 o néw pieczywo mieszane 9 " razowe 150g, herbata AT 17
150g, herbata A: 1,3,7 AT
platki jeczmienne na mieku
kasza manna na mieku | platki owsiane na micku  |kaszamannanamieku | platki ryzowe na ml 350ml, | Ly zacierka na mieku 350, | kasza manna na micku | 350m, twarozek wieiski | oy v ot agomi, 2572 mannana mi 350,
350ml, szynka staropolska | 350ml, twarozek z 350ml, wedzonka paréwki 120g, ketchup 20g, | P12 129 g pastajojecznaz natka |350m,szynkawsiatce | 100g,satatka ryzowa z ! " | wedzonka krotoszyriska
kielbasa kanapkowa 50 lekkostraw masto 15, kielbasa
0g, salata 10g,pomidor [ koperkiem 90g, safata | krotoszyriska 50, ogérek |pomidor 80g, satata 10, prowa 549, pietruszki 70g, pomidor | 50g,pomidor 80g, safata | suszonymi pomidorami, 9, K4ebasa 1 50g, pomidor 80g satata
masfo 15g, pomidor 80y nalwatrobo szynkowa 50g pomidor
\watrobowa |80g, maslo 15g, pieczywo | 10g, pomidor 80g, masto |80g, rukola 10g,maslo [ maslo 15g, pieczywo oo g‘spwme 1509‘ A 80g, mix salat 10g,maslo |10g, maslo 15g, pieczywo |kukurydza i dymka 100g, | g 4 e 9 pszeme 10g maslo 15g, pieczywo
mieszane 150, herbata |15, pieczywo mieszane |15g, pieczywo pszenne | pszenne 150g, herbata | P'Cc2YWO P 9. wa 15g, pieczywo pszenne | pszenne 150g, herbata | maslo 15g, pieczywo 9, Pleczywo psz mieszane 150g,
herbata A7L,7 150g,herbata Ai1,7
A17 1509 herbata A: 1,7 1509, herbata A'1,7 A7 L 1500, herbata A'137  [A1,7 pszenne 150g,herbata 9! 7 |owoe,herbata A: 1,7
A7
) phatki jeczmienne na mieku .
asza manna namieky [Pt ovsiane namieku  (kaszamannanamieks |y s | oane nami3som, sacierka namieku 3som, |Keszamannanamieks  |ESERTCIE IR B pat ryzowe na mi 350mi,kasza manna na mi 350,
350ml, twarozek z 350ml, wedzonka . ! 350ml, szynka w siatce masto 15g, pasztet | wedzonka krotoszyriska
350ml, szynka staropolska i \ paréwki 120g, ketchup 20g, |ietbasa kanapkowa 50g, pasta jajeczna z natka dzem 25,salatka ryzowa z ; S
i rzodkiewka 90g, kielbasa | krotoszyriska 50g, serek ! ! b ‘ 40g, serek topiony ) ; drobiowy 100g, kielbasa {509, jajko got.1 szt,
wysokokalor |50g, jajko got.1 szt,salata ] ser 26ity 30g, pomidor 80g, |jajko got.1 szt, masto 15g, wysokokal | pietruszki 70g, pomidor . suszonymi pomidorami, . ’
« kanapk 20g,satata 10g, | topiony 30g, ogdrek 80g, 30g,0g6rek 80g, satata | szynkowa 20g, ogérek | pomidor 80g,satata 10g
yozna | 10g,pomidor 80g, masto | <2"2PK 2 safata 10g, masto 15, [ papryka 80g, pieczywo oryczna | 80g, mix salat 10g,maslo kukurydza i dymka 100g, " : )
15, pieczywo mieszane |29k S 80, masto rukola 10g, masto 189, | ;10 mieszane 1509, |mieszane 150g, herbata 15, pieczywo mieszane | '09MSI0 15G. PIECZYWO. | gy 45 biecamo Kiszony 80g, pieczywo - |maslo 15, pieczywo
o 57" | 150, pieczywo mieszane  |pieczywo mieszane A B g : e A 13 |razowe 150g , herbata e 5t hs mieszane 150g, herbata | mieszane 150g,herbata A:
9. H 13 150g, herbata A: 1,7 150g,herbata A:1,7 1, L3 9. S0 a7 ;1 7 9/ AT 137
Platki owsiane na mieku platki jeczmienne na mieku
kaszamannanamieku |2 OeERE 1 Kaszamannanamieks | o oo |t jagiane nami 350, zacierka na mieku 350m, | kasza mannanamieku |350ml, ser z6ty platkiryzowe nami 350m, || o ssomi,
350ml, jaijko got.2 350ml, serek topiony 50g, ! ! P pasta jajecznaz natkq | 350m,serek topiony 60g,satatka ryzowa z masto 15, kietbasa pasztet| '
) rzodkiewka 90g, satata 0 ser z6Hty 50g, pomidor 80g, |jajko got.2 szt, masto 15g, tarian saaia ) e oas jajko got.2 szt, pomidor
o ,safata 10g,pomidor ! ogorek 80, rukola wegetarian | pietruszki 70g, pomidor |50g,pomidor 80g, satata uszonymi, 00g
" 10g, ogérek $w. 80g, ¢ salata 10g, masto 15, | papryka 80g, pieczywo ! ° ' 80g,satata 10g masto 15g,
a 80g, masto 15g, pieczywo 10g,maso 15, pieczywo ska 80g, mix salat 10g,maslo | 10g, masto 15g, pieczywo |kukurydza i dymka 100g, | pomidor 80g, pieczywo
masto 15, pieczywo pieczywo pszenne 150g, | mieszane 150, herbata ! pieczywo mieszane
mieszane 150g, herbata [T 159 PESEYMS | mieszane 150g, herbata  [Proo2r™ PE Popss 15g, pieczywo mieszane |pszenne 150g, herbata | masto 15g, pieczywo pszenne 150g herbata ~[PoeRe TASEANE
A137 oy 9 AL7 T b3 1509, hetbata A: 13,7 |AL7 mieszane 150g herbata A, o i
L A7
.;éu 2
S | 1 $niadaniel |kajzerka poledwica kajzerka ,szynka wiejska | kajzerka, schab pieczony |kaizerka, pasta z fasoli 30g |kajzerka, twarozek ziolowy| § | Il $niadaniel | keizerka z szynka wieiska |kajzerka, szynka weita 30g |kaizerka, humus z kajzerka, kielbasa kajzerka, szynka
2| cukrzyca |sopocka30g Ait 309 A1 309 A1 At 309 Ai1,7 2| cukrzyca AL At sezamem 309 A:1,11 309 Ai1,7 309 At
5 ;
, o zupa fasolowa z ) )
zupa kalafiorowa z ryzem | zupa selerowa z barszcz ukaifiskiz fasolka, o o ook 2 kasz oo erogi|Peizanka z pomidorami, [zupa jarzynowa 400ml,filet [zupa ogérkowa 2 pomidorowa z ryzem
400ml, pulpet rybny 100g, | pomidorami 400ml, noga | szparagowa 400mi, bitka 40‘(’) e e drob, Krupni 40"0 L oulpet ot '3‘;0 o9 i i ryzem 400ml, |z miruny smazony 110g,  |ziemniakami 400ml, gulasz 400ml, sztuka migsa 100g
sos Ziolowy, Ziemniaki | kurcz pieczona 150g, | wieprzowa 100g, kasza mh gulasz droblowy - (Jeczmienne) $20mLpUPSL 2 migsem (6520) 3509 | o1, biecaony 90g, sur z | kasza jeczmienna 200g, | wieprzowo warzywny 150g, |w sosie pietruszkowym,
odstawowa oW, P 9 P 9 110g, ryz 200g, sur z drobiowy 100g, ziemniaki odstawowa | okraszone oliwa z prazon: preczony 999 s 9 P ywny 1509, P ey
P 180g, sur  kapusty Ziemniaki 180g, surz | gryczana 200g, sur z 9, 2 2800, owy “008. P! /A2 Prazona |y .o, sty pekifiskij z sur z kiszonej kapusty makaron 200g, éwikia sur z pora, marchewki i
marchewki ijablka 120g , |200g,fasolka szpparagowa cebulka, sur z czerwonej
kiszonej 120g, kompot | kapusty pekifiskiej 120g, |selera i jablka 120g, ket " romats e e, omor'h | marchewka 120g, ziemniaki| 120g, owoc kompot A: |120g, owos, kompot jabika 120g, ziemniaki
11,7.9, kompot A:1,9 kompot A:1, 7,9 PoLA: 1 POt A1, @pusty 1209, kompot | 5504 ompot A: 1,9 134,79 A17,93 200g, kompot A: 1,7,9
zupa kalafiorowa z ryzem |zupa selerowa z barszcz ukraiftski z fasolk krupnik z kaszy 2upa fasolowa 2 ejzanka z pomidorami, | 2upa jarzynowa 400mi,flet | 2P 090rkowa z omidorowa z ryzem
zogr P v P | kapusniak z ziemniakami  |jeczmiennej 400ml, pulpet zogr 400ml, pierogi| % pamicaraml, P jarzynows e | Ziemniakami 400ml, gulasz | vz
S | tatwoneeysw |00 Pulpet yony 100g, |pomidorami 400mi, noga | szparagowa 350m, bitka | o0 2! = 2 e, o | tatwo, ) 300 i ryzem 400ml, |z miruny smazony 110g, 400ml, sztuka migsa 100g
2 przysw | 200! Rkl ml, gulasz drobiowy | drobiowy 100g wsosie | g przysw|  z migsem (6s2t) 3509 rly s wieprzowo warzywny
£ | jainyen . |sos zolowy. ziemniaki | kurcz pieczona 150g, | wieprzowa duszona 100g, |3t B CONRY (TS (RO ESEE | & |FUEERIER) TR 8 schab pieczony 90g, kasza eczmienna 200g, (30RO FEORTY w sosie pietruszkowym,
180g, sur z kiszonej Ziemniaki 180g, surz | kasza gryczana 200g, sur : - owym, 3 2| surowka pekiriska z. sur z kiszonej kapusty ' Y |sur z pora, marchewiii
3 . . ) .
weglowodan 0 surzmarchewkiijablka  |szparagowa 120g, weglowodan | cebulka, sur z czerwonej .  |200g, surz czerwonej | ronewd
o 2" [kapusty 120g, kompot [ kapusty pekifskicj 120g, |z seleraijablka 120g,  [3o0% Mo o0, Eompo p, Kaputy 1200, Kompot.|marchewka 120g, ziemniaki{120g, owoc, kompot A: |8 B TR jabika 120g, ziemniaki
AL7.94 kompot A:1,9 kompot A1, 7,9 9, kompot A: 1, 9, komp 1209, kompot 15505 kompot A: 1,9 13479 @pusty 1209, owoc, 200g, kompot A: 1,7,9
A9 kompot A:1,7,9,3
barszcz ukraiftski z fasolk krupnik z kaszy kasza manna na wywarze |pejzanka z pomidorami omidorowa z ryzem
Zupa kalafiorowa 400ml, | zupa selerowa z ) zupa z cukinii z zacierka  |jeczmiennej 400ml, pulpet \Wywarze | pej pomidoraml, ;.4 jarzynowa 400ml, filet | zupa kalafiorowa z P vz
pulpet rybny 90g, 350mi, | pomidorami 400mi, noga | SZPara90%a 350ml bitka {16, 0\ 1acz drobiowy | drobiowy 100g w sosie 400m, pierogi i rv2em 400ml | iivuny na parze 110g, | ziemniakami 400mi, gulasz [ 400! SZuka miesa 100g
sos ziolowy, Ziemniaki | kurcz gotowana 150g, | “ePrZowaduszona100g, |10 s 500g sur 2 pomidorowym, fasolka 2 migsem (6521) 350g ~|schab pieczony 90g, kasza jeczmienna 200g, | wieprzowo warzywny 150g, | SO Pietruszkowym,
\watrobowa : 9o . |kasza jeczmienna 200g, : : : \watrobowa | okraszone oliwa, szpinak |kalafior gotowany 120g, : " " |buket jarzyn 120g,
180g, warzywa po grecku |ziemniaki 200g, bUraczki | sor o p o 2900 [ marchewki jablka 120g,  |szparagowa 120, o, B e a0 Yoy . |Warzyvia po grecku 120, |makaron 200g, éwikla  |ooce A& 200
120g, kompot A1,7,94  |120g, kompot A:1,9 L 9 | kompot A: 1,9 Ziemniaki 200g, kompot ' 1200 kamp 9, KomPOL A 1y ompot A:1,4,7,9,3 120g, kompot A:1,7,9,3 9. kompat A:
kompot A1, 7.9 1.9 R 1, 179
parszcz uktaiski 2 fasalk krupnik z kaszy zupafasolowaz | pejzanka z pomidorami, omidorowa 2 ryzem
zupa kalafiorowa 400m, | zupa selerowa 00mi, [ 22#%8 HEE I EAC Q| kapusniak z ziemniakami | jeczmiennej 400ml,pulpet 400ml, i i ryzem 400ml, | zupa jarzynowa 400ml, filet | zupa ogérkowa z goom snuka“ﬂf 110,
pulpet rybny 110g, noga z kurczaka 160g, paragowa . 400ml, gulasz drobiowy | drobiowy 100g w sosie 2 miesem (7szt) 400g | schab pieczony 110g, 2 miruny smazony 110g, 400ml, gulasz g lesa 1109
wysokokalor " z K wieprzowa duszona 100g, wysokokalor ny sm W sosie pietruszkowym,
ony " |Ziemniaki 180g, surz  |ziemniaki 200g, surz  [WEPEONE WD B0 | 430g, ryz 200g, sur z pomidorowym, fasolka et | okraszone oliwa z prazona |suréwka z kapusty kasza jeczmienna 200g, | wieprzowo warzywny 170g, | 2055 PE SE T
¥ kapusty kiszonej 120g, | kapusty pekirskie] 120g, [ <7 yfa%newm 20 9 | marchewkii jablka 120g,  |szparagowa 120g, v cebulka, sur z czerwonej | pekiriskiej z marchewka  |sur z kiszonej kapusty makaron 200g, éwikia .ab’ka"1 200 slomrinki
kompot A1,7.9,4 kompot AL,9 9 |kompot A: 1,9 Ziemniaki 200g, kompot kapusty 120g, kompot | 120g, ziemniaki 200g, 120g, kompot A:1,3,4,7,9 |120g, kompotA1,793 | 9, Zien
kompot A1, 7.9 200g, kompot A: 1,7,9
A9 kompot A: 19
barszez ukaiiskiz fasolkal L zupafasolowaz | pejzanka z pomidorami, upa ogérkowa z omidorowa 2 ryzem
Zupa kalafiorowa 400ml,  |zupa selerowa 400ml,  |szparagowa 350ml, gulasz AD’éml s ey | aupnik z kaszy 400ml, i i ryzem 400ml, | zupa jarzynowa 400ml, filet | 2“P2 %9 oo, quiasz fmml ot 'yezcm
pulpet rybny 90g, 350ml, ~ |Kkotlet jajeczny 120g, warzywny z cukini ml. g YWY Z | eczmiennej 400ml, bigos ruskie (6szt) 350g | kotlet warzywny 110g, 2 miruny na parze 110g, -9 J Jajeczny
o cukinia i tofu 140, ryz warzywny z fasolka 1009, sur z pora,
. sos ziolowy, ziemniaki | ziemniaki 200g, surz | pomidorami i soczewioq (o008 11O I BE | wegetariariski 300g, . okraszone oliwg  prazona | suréwka z kapusty kasza jeczmienna 200g, 50 okt o 120
180g, warzywa po grecku |kapusty pekiriskiej 120g, |160g, kasza gryczana abbkga. 1200 oot A ziemniaki 200g, kompot cebulka, sur z czerwonej | pekiiskiej z marchewka | sur z kiszonej kapusty on ik 1209' ikl Ml zo:Jg o o?)\
1209, kompot AL, 7,94 |kompot Ai1,3,9 200g, surz seleraijabika (170! 1209 + KO A9 kapusty 120g, kompot  |120g, ziemniaki 2009, |120g, kompot AiL34,7.9 |0 B TR, eS| ST - emp
1209, kompot AL, 7.9 - A19,7 kompot A: 1,9 P i
p°d‘”':°‘°'e ig&r:_‘;’""ge‘“zwa"y jogurt naturalny 150g A7 | ciasto 60g A:1,3 jabtko mus owocowy P“‘”‘:m"e maslanka 100ml, A7 |kefir A7 budyn A7 jogurt A7 kefir A7
Pastaztutczykaijaka |Kiebasanacieplo100g, g, L fiwarozek 60g, szynka Pasta z makreli i twarogu pieré z indyka wedzona |szynka galicyjska50g,  |Pastaz ryby gotowane], [ Ser twarogowy z czubryca |szynka wiejska 50g, pasta
90g, maslo 15g, ogérek |sos jogurtowy 30g, salata | STUE SIONON SO rzesnika 30g, papryka 80g, |z natka 100g, masto 15, 50, salatka jarzynowa |pasta z zielonego groszku [jajka i natki 70g,papryka |90g, pomidor 70g, maslo |z ciecierzycy 40g, ogérek
podstawowa | kiszony 80g, salata 10g, pomidor 80, maslo | 23°7°% 4520 83 8% magio 15g, pieczywo ogérek kiszony 80g, 100g, masto 15g, , papryka 30g, maslo | konserwowa 80g, maslo |15, pieczywo mieszane | kiszony 90g, masio 15,
10g,pieczywo mieszane |15, pieczywo mieszane 153' ‘h’ema{:";_ Ty mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 15g, mieszane 150, herbata |15g, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane  |150g, herbata 150g, pieczywo mieszane 150g,
159, herbata Ai1,34,7  |150g, herbata A'L,7 9 L AT herbata AL4,7 A13,7.9 15g, herbata A:1,7 1509, herbata Ai1,34,7 | herbata AL,7 herbata A: 1,7
- |kietbasa na ciepto 100g, o ) Pasta z ryby
zogr Pasta z tuficzyka i jajka N Pasta z makreli i twarogu z zogr pier$ z indyka wedzona  |szynka galicyjska 50g, e Ser twarogowy z czubryca |szynka wiejska 50g, pasta
5| tatwoprzysw  90g, masio 15, ogerek |50 J‘;‘-;:’a':mc"’z:r"““’;"ym Szg,”:fmi’,‘;”“;“;a ng?c; ‘r‘;’;’ﬁ: . 609, ryks:é”oka natka 100g, maslo 159, | . | tatwoprzysw| 50, satatka jarzynowa | pasta z zielonego groszku ggm:"f;{(':'t;:::‘k' o [209. pomidor 70g, masto 2 ciecierzycy 40, ogerek
S| ajainych |kiszony 80g, satata 10g, 9. 9. P o9 "y 809, 9. pap! 9| ogérek kiszony 80g, & ajalnych |100g, masto 15g, pieczywo|50g, papryka 30g, masto 9.pap! erwol 15g, pieczywo razowe kiszony 90g, masto 15g,
] P 5 80g, maslo 15g, pieczywo |15g, pieczywo razowe|maslo 159,  pieczywo > S [ 0 bt 2o Pe o 15, |809: maslo 15g, pieczywo |15 PEBRe e ! - e
< | weglowodan [pieczywo razowe 15g, razowe 150g, herbata 150g, herbata A: 1,7 razowe 150g, herbata AcL.7 |PICCEYWO razowe 15g, < | weglowodan |  razowe 150g, herbata 0, pieczywo razowe 159, |0 S “herbata 9, herbata 150g, pieczywo mieszane 1509,
ow herbata A; 4,7 ALT g g o g "7 |herbata A;1,4,7 ow A1379 herbata A:1,7 A1347 g herbata A:1,7 herbata A: 1,7
kielbasa na cieplo 100g, . - ) Szynka wiejska 50g, pasta
Pastaz tuiczykaijaka  |s0s jogurions ehrzanoy |Soynka  drobiowa 50 |Mar0zek 600, szynkalPasta z makreli i warogu z piers 2 indyka wedzona _|szynka galcyiska 509, | Pasta z ryoy golowan, [ Sor twarogowy z czubryca. |2 HREE SO0 PR
rzeznika 30, pomidor 80g, | natka 100g, masto 15g, 509, salatka jarzynowa | pasta z zielonego groszku  [jajka i naki 70g, pomidor  |90g, pomidor 70g, masto )
, masio 15g, pomidor ~[30g, salata 10g, pomidor |pomidor 80g, masio 15,(12o2 1@ 3 . ‘ ; 509, ogorek kiszony 90g,
" g, pieczywo| ogorek kiszony 80g, dietetyczna 100g, maslo |50g, pomidor 30g, maslo  |60g, maslo 15, pieczywo | 15g, pieczywo pszenne
\watrobowa | 80g, pieczywo pszenne 80g, masto 15, pieczywo |pieczywo pszenne 150, szenne 150 herbata| piecz, )szenne 15¢ \watrobowa 15¢ ieczywo pszenne | 15¢ iecz) )szenne szenne 150g, herbata 1509, herbata 150t masto 15, pieczywo
15g, herbata A;1,34,7  |pszenne 150g, herbata | herbata A: 1,7 P 9. pieczywo p: 9. . PIECZYWO P 9, pleczywo p: P 9. 9. 9. mieszane 150g, herbata A:
e g AL7 herbata A;1.4,7 150g, herbata A:1,3,7,9 [15g, herbata A:1,7 A1,347 herbata A:1,7 17
kielbasa na cieplo 100g, o .
i Szynka  drobiowa 509, pasta z makreli i twarogu z piers z indyka wedzona | szynka galicyjska 50g, ser |Pastaz ryby gotowanej | Ser twarogowy z czubryca )
Pastaztuficzykaijajka |humus z sezamem 400, | oo iecierzycy 50g.|twarozek  60g,  szynka|natka 100g, kielbasa 50g,jajko got. 1szt, | zotty 30g, pasta z Jajkal natki 70g,ser bialy | 70g,5zynka drobiowa 30g, | S2"a Wieiska 60g, pasta
100g, ser zéity 30g, maslo [sos jogurtowo chrzanowy |23 ' A 2 ] 2 ciecierzycy 60g, ogorek
wysokokalor |20 o oy 800, | 300, aieta 106, mamidey |090rek Kiszony 80g, pastal rzeznika 305, papryka 80g,|drobiowa 30g,masio 15g, wysokokalor | - salatka jarzynowa 100g, [zielonego groszku 50g, (50, papryka konserwowa [ pomidor 70g, maslo 15g, |&° > e 209, %9
yezna iec'z"g mieszaneyls 9 309' i 59' "‘ec |2 ciecierzyey 70g, masiofmasto 15, pieczywo ogorek kiszony 80g, yezna maslo 15g, pieczywo |papryka 30g, maslo 15g, | 70g, masio 15, pieczywo | pieczywo mieszane 150g, | <% yo "fi'eszane 15%’
gerba{:’; by 9. m.gézane 1509' r?erb?t': 15g, pieczywo mieszane|razowe 150g, herbata A:1,7 | pieczywo mieszane 15g, mieszane 150, herbata |pieczywo mieszane 15g, | mieszane 150g, herbata | herbata 150g, herbata Eerba"": P 9.
1134, mieszane 150g. 1509, herbata A: 1,7 herbata AL4,7 AL379 herbata A:1,7 A1347 AL7 :
Pasta z tuficzyka i jajka | Humus  sezamen 100g, twarozek 60g, salatka z|Pastaz makreli i twarogu ser z6ity 50g, pasta z Pastaz ryby gotowanej | ser twarogowy z czubryca
100g, maslo 15g, ogorek |satata 10g, pomidor 80g, |7 2512 2 ciecierzyey 1000, o o™ aia” i pomidoral z natka 100g, masto 15, Jajko got.1 s2t, salatka |Gy oozl 50g, | jaikai natki 70g, papryka |90g, pomidor 70g, masto |- 2St& 2 cecierzyey 100g,
o h ogorek kiszony 80g, masfo ‘ jarzynowa 100g, masto P ! ogorek kiszony 80g, maslo
kiszony 80, pieczywo | maslo 15g, pieczywo 100g, maslo 15g, pieczywo|ogérek kiszony 80g, papryka 30g, maslo 159, |konserwowa 70g, maslo | 15g, pieczywo mieszane
a 159, pieczywo  razowe| a 15g, pieczywo mieszane |2 J 159, pieczywo mieszane
mieszane 15, herbata | mieszane 150g, herbata | oo | PECRVO. I razowe  150g, herbata|pieczywo mieszane 15, e et |pieczywo mieszane 15g, |15, pieczywo mieszane [ 150g, herbata 150, P
AL,34,7 AL711 9. - AL37 herbata A;1,4,7 9. 909 | herbata A11,7 150g, herbata A:1,3.4,7  |herbata A:1,7 9. S




