Diety 03.04 czwartek 04.04 pigtek 05.04 sobota 06.04 niedziela 07.04 poniedziatek Diety 08.04 wtorek 09.04 $roda 10.04 czwartek '11.04 pigtek 12.04 sobota
zacierki na mleku 350ml, |kasza mannanamieku  |Platii owsiane namieku  |kasza manna na mi 350mi, |platki ryzowe na mi 350mi, Platki jaglane na mieku | zacierka na mieku 350ml. |kasza mannanamieku | platki jeczmienne na mieku |Platki ryzowe na mi 350mi,
szynka w siatce 50g, 350ml, twardg bialy 90g, |350ml, pasztet domowy | wedzonka krotosz 50g, | szynka staropolska 50g, 350ml, poledwica sopocka |szynka wioska 50g, 350, szynka w siaice 350ml, ser z6lty 50g, | szynka chiopska 50g ,
odstawowa |POTI0r 80g, salata 10g, | dzem 25, pomidor 80g, |90g, ogrek kiszony 80g, - |papryka konserwowa 80g, | masio 15g, pomidor 80g, podstawow |50, papryka konserwowa | pomidor 80, mix satat 10g, | 50g, ogorek 80g, salata salatka z pomidora 80g, |salata 10g, rzodkiewka
P masio 15, pieczywo  |salata 10g, maslo 169, |satata 10g, masio 15g, | mix salat 10g, maslo 15g, ~|salata 10g, pieczywo a 80g, salata 10g, maslo | maslo 15, pieczywo 10g, maslo 159, pieczywo | satata 10g, masio 15g, |80g, masio 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 120g, |pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata 15, pieczywo mieszane | mieszane 150g.herbata | mieszane 150g,herbata | pieczywo mieszane, 150g, | mieszane 150, herbata A:
173 herbata A: 1,7 herbata A:1,3,7 herbata A:1,7 L7 150g, herbata A: 1,7 173 A17 herbata A:1,7 17
©| gogr |7actrkinamieku3somi, |kaszamannanamieku |platki owsiane namicku  [kaszamanna nami 350mi, |platki ryzowe nami3somi, [ | ogr Platki jaglane na mieku | zacierka na mieku 350ml. |Kaszamannanamieku | platki jeczmienne na mieku | Platki ryzowe na mi 350mi,
E | atwoner oy | 52¥7ka drobiowa S0g, [350ml, twareg bialy 90g, [350mi, pasztet domowy | wedzonka krotosz 50g, | szynka staropolska 50g, | 2 tatwoprzys | 350m. poledvica sopocka | szynka wioska 50g. 350, szynka w sialce 350m, twarozek ziolowy |, szynka chlopska 50 ,
g PrZYSW | midor 80g, salata 10g, |dzem 250, pomidor 80g, [90g, ogérek kiszony 80, |papryka konserwowa 80g, | maslo 15g, pomidor 80g, | § | o 50g, papryka konsenwowa | pomidor 80g,mix salat 10g, [50g, ogorek 80g, salata 90g, salatka z pomidora |salata 10g, rzodkiewka
B ajainych B | wajainych
& | e | masio 150, pieczywo |salata 10g, masio 150, |salata 10g, masio 15, [ mix salat 10g, maslo 15g, | salata 10g, pieczywo & 80g, salata 10g, maslo | maslo 15g pieczywo 10g, maslo 15, pieczywo | 80g, salata 10g, pieczywo |80g, maslo 15g, pieczywo
5| ‘Z‘”“ 'an | azowe 150g, herbata A: |pieczywo razowe 150g,  |pieczywo razowe 120g, | pieczywo razowe 150g, razowe 150g, herbata @ WeEl'EfWUda 15g,, pieczywo razowe | razowe 150g, herbata razowe 150g, herbata razowe 150g, herbata [razowe 150g, herbata A:
- w17 herbata A: 1,7 herbata A:1,3,7 herbata A:1,7 LT —| now 1509, herbata A: 17 [A1,7.3 AT AT 17
zacierki na mleku 350ml, |kasza mannanamieku | platki owsiane na mieku  |kasza manna na mi 350mi, |platki ryzowe na mi 350mi, Platki jaglane na mieku | zacierka na mieku 350ml. |kasza mannanamieku | platki jeczmienne na mieku | Ptatki ryzowe na mi 350mi,
szynka w siatce 50g, 350ml, twardg bialy 90g, |350ml, twarozek z wedzonka krotosz 50g, | szynka staropolska 50g, lekkostraw | 350ml. poledwica sopocka [szynka wioska 50g, 350m, szynka w siaice 350ml, twarozek ziolowy |, szynka chiopska 50g ,
lekkostrawna| pomidor 80g, salata 10g, |dzem 25g, pomidor 80g, |koperkiem 90, pomidor | pomidor 80g, mix salat 10g, | masto 15g, pomidor 80g, 509, pomidor 80g,salata | pomidor 80g, mix salat 10g, | 50g, ogorek 80g, salata 90g, satatka z pomidora |satata 10g, pomidor 80g,
nalwatrobo
\watrobowa |masio 15g, pieczywo |satata 10g, maslo 15g, |80, salata 10g,maslo 15g, [masio 15g, pieczywo salata 10g, pieczywo 10g, maslo 15, pieczywo | maslo 159 pieczywo 10g, maslo 15, pieczywo | 80g, salata 10g, maslo 15g, | maslo 15, pieczywo
pszenne 150g, herbata A: | pieczywo pszenne 150g, |pieczywo pszenne 120g, | pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata wa pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata | pszenne 150g herbata pieczywo pszenne 150g, | pszenne 150g, herbata A:
173 herbata A: 1,7 herbata A:1,7 A7 LT ALT A173 A17 herbata A:1,7 17
— , ; : Platki ryzowe na mi
Jaciorki na mieku 350m, | k@57 mannanamieku | platki owsiane na mieku [ kasza manna na mi 350mi, [ plati ryzowe na mi 350mi, Platkijaglane na mieku [ zacierka na mieku 350ml. [ kasza manna namieku | platkijeczmienne na mieku |l PZOMS e L
| 350ml, twarg bialy 90g, |350ml, pasztet domowy | wedzonka krotosz 50g, | szynka staropolska 50g, 350ml, poledwica sopocka | szynka wioska 50g, pasta | 350ml, szynka w siatce 350m, twarozek ziolowy .- 52 P
szynka w siatce 50g, ser | oo S A Z 509, twarozek
> dzem 25g, szynka 90g, twarozek z koperkiem [pasta z twarogu i szynki [ szynka galicyjska 30g, 50g, hummus 40g,  |jajeczna z natka pietruszki |50g, pasta twarogowaz | 60g, wedina kaliska 30g, |
wysokokalor | sty 30g, pomidor 80g, 2 2 " x smietankowy 50g, salata
staropolska 30g, pomidor |50, ogérek 80g, salata | 50g, papryka konserwowa | masto 15g, pomidor 80g, papryka konserwowa 80g, |50g, pomidor 80g,mix salat |cubrzyca 50g, ogérek 80g, | salatka z pomidora 80g,
yezna  |safata 10g, masto 15g, A ryczna 10g, rzodkiewka 80g,
e kg, |B0:salata 10g, maslo | 10g, maslo 15, pieczywo |80g, mix safat 10g, masio | salata 10g, pieczywo salata 10g, maslo 159, |10g, maslo 15g, pieczywo |salata 10g, maslo 15g salata 10g, masio 15g,, [ 0% "ZedeHe 500,
o 175 9" | 150, pieczywo mieszane |mieszane 150g,herbata |15, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g , herbata | pieczywo mieszane pieczywo mieszane 150g, |20 109 FESO
g 150g,herbata A:L,7 AL37 150g, herbata A:1.7 ALT herbata A: 1,7 AL73 150g,herbata A:1.4,7 herbata A:1,7 T o
2
H
8 | 1 sniadaniel |Kajzerka , serek wieiski | Kajzerka, poledwica kajzerka, szynkowa 30g  |kajzerka, szynka w siatce | kajzerka, szynka wioska Il $niadaniel | Kajzorka, Warozekz |, oo ey |KaiZerka, szynka woita 30g [ kajzerka, szynka rzeznika  |kaizerka, Kielbasa
£ cukrzyca |7 sopocka 30g A1 At 30g A1 309 A1 cukrzyca Koperkiem A 1,7 jzerka, szy 9 A At 30g A1 30g Al
&
Zupa pejzanka z Zupa ogorkowa z
Barszcz ukraifski  fasolka ook 2 o pomidorami, ziemniakami 50ml, ryz
2upa cukiniowa z 2upa kalafiorowa z ryzem | zupa selerowa z szparagowq i Ziemniakami [ L i Imfeme 400:“ Zupa fasolowa z ryzem 400ml, ziemniaki |02 jazynowa 400ml,  |2009, gulasz wieprzowo
ziemniakami 400m, 400ml, filet z miruny pomidorami 400mi, noga |400ml, kasza gryczana  [,cbeeE 2 SEmE KA e 200, punet | Ziemniakami 400mi, pierogi 2009 pulpet rybny 100g w sosie | ar2ywny 150, buraczkd
qulasz wieprzowy 160g, | smazony 100g, ziemniaki |kurczaka pieczona 150g, | 200g, bitka wieprzowa . 1v2 2009, g 9. PUIPEL 1 iesem 350g okraszone | Schab pieczony 100g, Koperkowym, kasza 120g, kompot 300m!
podstawowa 9 drobiowy 180g, suréwka z podstawowa |~ drobiowy 100g w sosie > surbwka z kapusty
1y2 180g, sur 180, sur z kiszonej ziemniaki 200g, surz | duszona 100g w sosie oliwg z prazona cebulka, jeczmienna 200g, sur z
marchewki i jablka 120g, pomidorowym, surowka pekifiskicj 2 marchewka |
wielowarzywna 120g, | Kapusty 120g, kompot | Kapust pekisiie] 120g, |pieczeniowym, surowkaz ~|[earenerti L oo apa. | sur z czenwonei kapusty 5 kiszonej kapust 120g,
Kompot A:1,7,9 A13,4,7,9 kompot A1, 7,9 selera i jabika 120g, kompot | <OPOt AT Wi 9. | 1209, kompot A: 1,9 120g, kompot A:1,9 Kompot A'1,3,4,7,9
: Kompot A: 1,39
ALT9
Barszcz ukrainiski z fasolka Zupa pejzanka z
. ! Krupnik z kaszy .
zupa cukiniowa z 2upa kalafiorowa z ryzem | zupa selerowa z szparagowa i ziemniakami ) ) pomidorami, ziemniakami i |zupa jarzynowa 400ml, | zupa ogorkowa z
o  zogr Zupaz cukini zzacierka | o | zogr jeczmiennej 400ml, | Zupa fasolowa z ) °
] 400ml, 400m, filet z miruny pomidorami 400ml, noga |400ml, kasza gryczana 3 ryzem 400ml, ziemniaki | pulpet rybny 100g w sosie 350ml, gulasz
3 | tatwoprzysw 400ml, ryz brazowy 200g, | £ | tatwoprzysw | ziemniaki 200g, pulpet ~ |ziemniakami 400ml, szynka
v quiasz wieprzowy 160g, | pieczony 100g, ziemniaki |kurcz pieczona 150g, 200g, bitka wieprzowa E 2009 kasza warzywny
O ajainyeh |9 gulasz drobiowy 180g, ajainych | drobiowy 100g w sosie | duszona 110, sur z ‘ ' ,
1v2 180g, sur 180, sur z kiszonej Ziemniaki 200g, surz | duszona 100g w sosie 2 ’ schab pieczony 100g, jeczmienna 200g, surz | 150g, buraczki 120g, ryz
weglowodan 29, & . " suréwka z marchewk i weglowodan | pomidorowym, suréwka | czerwonej kapusty 120g, ;i _
" wielowarzywna 120g, |Kapusty 120g, kompot | kapusty pekifskiej 120g, |pieczeniowym, surewkaz | STOME B Meroneniel b e |zemon & surowka z kapusty Kiszonej kapust 120g, brazowy 200g, kompot A
w kompot A:1,7,9 AL34,7,9 kompot A:1,7,9 selera i jablka 120g, kompot | 9, kompot A1 w o D?A S 9 pot A:L pekifiskiej z marchewka | kompot A:1,3,4,7,9 1,7.9
AL79 P 3 120g, kompot A:L9
Barszez ukrairiski z fasolka
Krupnik z kaszy
zupa cukiniowa z . |zupaselerowaz i Kasza manna na wywaize |Zupa pejzanka z zupa jarzynowa 400ml, | zupa kalafiorowa z
2upa kalafiorowa  ryzem 400ml,
ziemniakami 400ml, 5 pomidorami 400ml, noga |400ml, kasza jeczmienna | Zupa z cukini z zacierka 400ml, pierogi i'| pulpet rybny 100g w sosie 350,
400mI, filet z miruny ziemniaki 200g, pulpet i
lekkostrawna| gulasz wieprzowy 160g, kurcz gotowana 150g, |20, bitka wieprzowa |400ml, ryz 200g, gulasz lekkostrawna 2 migsem 350g okraszone | ryzem 400ml, ziemniaki | koperkowym, kasza gulasz wieprzowo
! pieczony 100g, ziemniaki drobiowy 100g W sosie >
\watrobowa |ryz 180g, fasolka ziemniaki 200g, surz | duszona 100g w sosie drobiowy 180g, buraczki \watrobowa oliwa z prazong cebulka,  |200g, schab pieczony  |jeczmienna 200g, bukiet  |warzywny 150g, buraczki
180g, warzywa po grecku pomidorowym, surbwka !
szparagowa 120, kompot [ 170 WBIE PR ATPCKT | kapusty pekirsidej 120g, [ pieczeniowym, suréwkaz [ 120g, kompot Ai19 oo oo |fasolka szparagowa 120g, | 100g, kalafor gotowany  [warzyw 120, kompot 120g, ryz 200g, kompot A
AL7,9 9, kompot A-LAT9 | ompot A:1,7,9 selera i jablka 120g, kompot Wi 9 |kompot A: 1,9 120g, A: 1.9 A1,34,79 179
© Kompot A: 1,39
ALT9
Barszcz ukrainiski z fasolka Zupa pejzanka z
. ! Krupnik z kaszy .
zupa cukiniowa z 2upa kalafiorowa z ryzem |zupa selerowa z szparagowa i ziemniakami o ) ) Zupa fasolowa z pomidorami, ziemniakami i |zupa jarzynowa 400ml, | zupa ogorkowa z
Kapusniak z ziemniakami jeczmiennej 400ml, ) °
0oml, 400ml, filet z miruny pomidorami 400mi, noga |400ml, kasza gryczana | yoecie? M A R 2000 numet | Ziemniakami 400ml, pierogi | ryzem 400ml, ziemniaki [ puipet ryby 100g w sosie 400ml,
wysokokalor | gulasz wieprzowy 180g, |smazony 120g, ziemniaki |kurcz pieczona 150g, 200g, bitka wieprzowa Srobion 'yz1 0. 9. g‘f:i , wysokokalor | ZSRPETL g‘w” ;;E 2 migsem 400g okraszone |200g koperkowym, kasza qulasz wieprzowo
yezna  |ryz 200g, sur 200g, sur z kiszonej Ziemniaki 200g, sur z duszona 100g w sosie oblowy 1309, surowka yczna lowy 100g W s oliwa z prazona cebulka, | schab pieczony 100g, jeczmienna 200g, surz | warzywny 150g, buraczki
0 > marchewki i jablka 120g, pomidorowym, surowka : ”
wiclowarzywna 120g, |kapusty 120g, kompot | kapusty pekifiskicj 120g, |pieczeniowym, surowkaz _[[er ekl L oo™ | sur z czerwone] kapusty [ surowka 2 kapusty kiszone] kapust 120g, 120g, ryz 200g, kompot A
Kompot A:1,7,9 A134,7,9 kompot A:1,7,9 selera i jabika 120g, kompot | “©P AT Y 9 |120g, kompot A: 1,9 pekifiskiej z marchewka | kompot A:1,3,4,7,9
kompot A: 1,3,9
AL79 120g, kompot A:L,9
podwieczore |serek homogenizowany podwieczore | Mandarynki/ pomararicza Jablko 152/ mus jablkowy
. natoring Ay jablko sok pomidorowy jogurt naturalny 150ml A:7 | mus owocowy b o ok pomidorowy kefir A7 1500 Serek wiejski A7
Synka galicyjska s0g, | osta Z Whczyka i jajka z » _|szynka drobiowa 50g, [ Szynka rzetnika 50, pasta z makreli i twarogu z | piers  indyka wedzona [szynka galicyiska 500, |pastazturiczyka, jaikai  |szynka drobiowa 50g,
twarogiem 100, papryka |Ser 6ty 60g, pomidor| >2 o
maslo 15, pomidor 80g, ° ogorek kiszony 80g, satata | papryka konser. 80g, mix natka 90g, maslo 15g, |50, satatka z piecz buraka |papryka kons. 80, salata [ natki 90g, pasta warzywna |ogérek $wiezy 80g, mix
kons. 80g, salata 10g,  |80g, mix salat 10g, maslo :
podstawowa [satata 10g, pieczywo e S e |2 e o ovsanc| 109, masio 15g, pieczywo [ salat 10g, masio 15g, podstawowa | ogérek kisz 80g, mix salat |z serem feta 80g, masio | 10g, maslo 15g, pieczywo  |80g, masio 15g, pieczywo |salat 10g, maslo 15g,
mieszane 120g, herbata mieszanegiZ% hz‘,erbala 153‘ l:erha)l':A 17 mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, 10g, pieczywo mieszane |15g, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g,
LT gy 1200 9 b AT herbata A:1,7 1509, herbata AL, 7,4 | 150g, herbata A:1,7 A7 1509, herbata AL,7,34  |herbata A: 1,7
Pasta z tuficzyka i jajka - piers z indyka wedzona . ’
zogr [SzynkagalieyiskaS00, |\ .oqiem 100, papryka |Ser zoity 60g, pomidor|Szynka  drobiowa  50g,| Sk Zeznika S0g, Z2o0r | pastaz malelii Warogu z| 4o, ooy ny 40g, safatia 2| szynka galicyiska 50g, pastaz tuficzyka, jajkai |szynka drobiowa S0g,
| tatwoprzysw | masio 15g, pomidor 80g, ! papryka konser. 80g, mix | « [ fatwoprzysw [  natka 90g, masto 15g, natki 90g, pasta warzywna | ogorek $wiezy 80g, mix
ol R kons. 80g, salata 10g,  |80g, mix safat 10g, maslo|ogrek Kiszony 80g, satatal s ‘ piecz buraka z serem feta | papryka kons. 80g, satata ‘
8| ajainych [satata 10g, pieczywo salat 10g, maslo 159, 8| ajalnych | ogerek kisz 80g, mix safat 80g, maslo 15g, pieczywo | satat 10g, maslo 15,
s maslo 15g, pieczywo |15  pieczywo  razowe|10g, maslo 15g, pieczywol 2 80g, maslo 15g, pieczywo | 10g,, maslo 15g, pieczywo
G | weglowodan |razowe 120g, herbata pieczywo razowe 150g, | S | weglowodan | 10, pieczywo razowe razowe 150g, herbata 150g, | pieczywa razowe 150g,
S 0 razowe 120g, herbata | 150g, herbata A: 1,7 razowe 1509, herbata A;L,7 < 0 razowe 150g, herbata razowe 150g, herbata A:1,7 !
ow o herbata A:1,7 ow 150g, herbata AL 7.4 |2 herbata A1,7,3, herbata A: 1,7
Szynka galicyjska50g, | Szynkadrobiowa80g,  |Kielbasa krakowska 50g,|Szynka  drobiowa  50,|Szynka rzeznika 50, pasta z malaeli | twarogu z | pieré z indyka wedzona  [szynka galicyjska 50, |ser bialy chudy 90g, dzem  [szynka drobiowa 50g,
maslo 15, pomidor 80g, | pomidor 80g, salata 10g, [pomidor 80g, mix salat|pomidor 80g, salata 10, pomidor 80g, mix salat natka 90g, maslo 15g, |50, satatka z piecz buraka | pomidor 80g, satata 10g,, |25, pasta warzywna 80g, | pomidor 80g, mix satat
lekkostrawna > lekkostrawna| "
watrotown |S2tta 109, pieczywo maslo 16, pieczyno |10, maslo 15g, pieczywo[masio 159, pieczywo| 10g, masio 15, pieczywo Nwatrotioma, | 090rek kisz 80g, mix saat |z serem feta 80g, masto [masio 15, pieczywo maslo 15g,, pieczywo 10g, maslo 15, pieczywo
Arobowa | czenne 120g, herbata | pszenne 120g, herbata | pszenne 150g, herbata A:|pszenne  150g,  herbata| pszenne 150g, herbata atrobowa | 44, pieczywo pszenne | 15g, pieczywo pszenne | pszenne 150g, herbata pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata A:
L7 AL347 17 AL7 17 1509, herbata A'L7,4 | 1500, hetbata A:1,7 A17 150g, herbata A:L,7 7

wysokokalor
yezna

Szynka galicyjska
30g,twarozek 90g, masto
159, pomidor 80g, salata
10g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Pasta z tuficzyka i jajka
twarogiem 100g, ser z6ity
30g, papryka kons 80g,
salata 10g, masio 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata Ai1,3,4,7

kielbasa krakowska 50g,
ser 26ty 30g, pomidor]
80g, mix salat 10g, masto|
159, pieczywo mieszane|
150g, herbata A: 1,7

Szynka drobiowa 50g, pasta|
2 ciecierzycy 40g, ogorek

kiszony 80g, salata 10g,
masio 15,  pieczywol
mieszane  150g,  herbatal

ALT

Szynka rzeznika 50g,
twarozek chudy 30g,
papryka konser. 80g, mix
salat 10g, maslo 15g,,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

wysokokalor
yezna

kiefbasa szynkowa 30g,
pasta z makreli i twarogu z
natka 90g, maslo 15g,
ogorek kisz 80g, mix safat
10g, maslo 15g,, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL74

piers z indyka wedzona
50, ser 26ity 30g, safatka z|
buraka pieczonego z serem
feta 80g, masio 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

szynka galicyjska 50g,
pasta z Zielonego groszku
40g, papryka kons. 80g,
salata 10g,, maslo 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

pasta z tuiczyka, jajka i
natki 50g, ser bialy chudy
50g, dzem 259, pasta
warzywna 80g, maslo 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata 150g, herbata
AL1734

szynka drobiowa 50, ser
twarogowy z czubryca 60g,
ogorek $wiezy 80g, mix
salat 10g, masfo 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7

cyfry wpisane obok positkdw oznaczajg zawarte w nich alergeny




