pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7

ALT

80g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,4,9,11

mieszane 120g, herbata
A13711

mieszane 120g, herbata
AL79

masto 15g, pieczywo
mieszane 120g, herbata
A7

15g, pieczywo pszenne
120g, herbata A11,3,7,9

15, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,7

pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,9,7

Diety 03.05 sobota 04.05. niedziela 0505 06.05 wtorek 07.05 éroda Diety 08.05 czwartek 09.05 piatek 10.05 sobota 11.05.2025 12.05 poniedziatek
Kasza manna na mieku
. 350ml, wedzonka pt jaglane na mieku 350ml, kasza kukurydziana na kasza kukurydziana na
Patki ryzowe na ml 350ml, | rotoszyiska 50g, pomidor | iefbasa podw.na cieplo | pf ryzowe na mieku 350ml, | mieku 350m), twarozek z. keszamennanamiek | o, o mienna na ml platki owsiane naml | ryz na mieku 350ml, pasta | 1\ e nastet
pasztet drobiowy 1000, | gog. sainta 100, maslo 15 P | 350m 350ml, paréwki " 350m, twardg 90g, dzem | jajeczna z natka pietruszki >
g, s g, masio 159, | 100g, maslo 15g, | filet kruchy 50g, ogérek ziel | suszonymi pomidorami 90g, 350, ser zoity 60g, domowy 70g, ogérek
salata 10g, papryka 80g, 120, ° 120g,ketchup 10g, pomidor 25, pomidor 80g, salata | 70, pomidor 60g,, mix salat
podstawowa ’ pieczywo mieszane 1209, | musztarda 20g, salata 10g, | 80g, satata 10g, maslo 15g, | ogérek ziel. 60g, salata 10g,| | podstawowa pomidor 80g, salata 10g, . ’ Kiszony 80g, mix salat 10g,
maslo 15, pieczywo rerbata A 17 : 60g, satata 10g, maslo 15g, J 10g, masto 15g, 10g, maslo 169, piecz ‘
) erbata A: 1, pomidor 80g, pieczywo |  piecz mieszane 120g, maslo 15, pieczywo ! maslo 15, piecz mieszane | " ! maslo 15, pieczywo
mieszane 150g, herbata A: ; piecz mieszane 120g, pieczywo mieszane 120g, | mieszane 120g, herbata |
mieszane 120g, herbata herbata AL,7 mieszane 120g, herbata 120g, herbata A:1,7 i ’ mieszane 120g, herbata
137 herbata A:1,7 herbata A: 1,7 A137
ALT AL7 AL7
Kasza manna na mieku
ssom wedzonka | o 350m. asza ke
. \rotoszyriska 50g, pomidor | P!jaglane na mieku 350mi, — ) asza kukurydziana na
Zogr | Pletki vzowe na ml 350mi, y 9. p Wetbasn o nn cielo. | ol ryzowe na mieku 350, | ¥S2akukurydziana na Lo Kaszamamanamieks | ool |, platkiowsianenam | ry2 namieku 350m, pasta | 7R IR
2 pasztet drobiowy 100g , | 809, satata 10g, masio 15g, . mleku 350ml, twarozek z 350ml, paréwki " . |350ml, twarég 90g, jabiko,| jajeczna z natka pietruszki )
£ | tatwoprzysw g 120, 100g, maslo 169, | filet kruchy 50g, ogorek ziel tatwoprzyswa 350ml, ser z6ty 60g, dzem |0 2 ] ! domowy 70g, ogdrek
§ salata 10, papryka 80g, | Pieczywo razowe 120g, suszonymi pomidorami 90g, 120g ketchup 10g, pomidor ; pomidor 80g, safata *10g, | 70, pomidor 60g, mix satat | . 9
€| ajalnych > ’ musztarda 20g, safata 10g, | 80g, safata 10g, maslo 15g, " jalnych 259, pomidor 80g, satata @ ’ Kiszony 80g, mix salat 10g,
3 maslo 15, pieczywo herbata A: 1,7 ogbrek ziel. 60g, salata 10g, | 60g, satata 10g, masto 159, maslo 15g, pieczywo | 10g, masto 19, piecz ‘
£ | weglowodan pomidor 80, pieczywo | piecz razowe 120g, herbata 10g, maslo 15g, piecz maslo 15, pieczywo
5 0 razowe 150g, herbata A: ‘ maslo 15, piec razowe piec razowe 120g, herbata razowe 120g, herbata A: | razowe 120g, herbata "
= ow razowe 120, herbata AL7 : w razowe 120g, herbata A:1,7] - mieszane 120g, herbata
137 B 120g, herbata A:1,7 Al7 ) A:137 B
AL7 AL7
Kasza manna na mieku
350ml, wedzonka
Plati ryzowe na mi 350m, | krotoszyriska 50g, pomidor | pjaglanenamieku | ] Kasza kukurydziana na kaszamannanamieku | kaszajeczmiennanami | platki owsiane nami | ryzna mieku 350mi, pasta | kasza kukurydziana na
pasztet drobiowy 100g , | 80g, salata 10g, masio 15g, | 350ml, kielbasa podw.na | Fy ¥wE 18 eSS | ek 350mi, twarozek z |2 350ml, paréwki 350ml, twardg bialy 80g, | 350ml, twardg 90g, dzem | jajeczna z natka pietruszki | mieku 350mi, szynkaw
lekkostranna salata 10g, pomidor 80g, | pieczywo pszenne 120g, | ciepto 100g, masto 15g, | o = UM 10 POVICE | uszonymi pomidorami 90g, | § |lekkostrannal| 120g,ketchup 10g, pomidor| - dzem 25g, pomidor 60g, | 259, pomidor 80g, safata | 70, pomidor 60g,, mix satat | siatce 50g, pomidor 80g,
\watrobowa | maslo 15, pieczywo herbata A: 1,7 safata 10g, pomidor 80g, | %' 9, 9| pomidor 60g, safata 10g, | S | watrobowa | 60g, satata 10g, masio 15g, |  safata 10g, masto 15, *10g, masto 15g, 10g, masto 15g, piecz | mix safat 10g, maslo 15g,
. d piecz pszenne120g, herbatal s
pszenne 150g, herbata A: pieczywo pszenne 120g, oy masfo 15, piecz pszenne |2 piecz pszenne 120g, piecz pszenne 120g, | pieczywo pszenne 120g, |  pszenne 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g,
137 herbata A:1,7 o 120g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A: 1,7 A:137 herbata A:1,7
Pialkiryzowe na mi 350m, | - Kaszamanna niamieku | pjagiane na mieku 350mi, e | Kasza klurydziana na kasza manna na mieku platki owsiane nami | ryz namieku 350m, pasta |  kasza kukurydziana na
pasztet drobiowy 100g, 350ml, wedzonka Kietbasa podw.na cieplo | by one na B S | ek, 350mi, warozek 2 350ml, paréwki kasza manna na ml 350ml, | 350ml, twarég 90g, dzem | jajeczna z natka pietruszki | mieku 350ml, pasztet
wysokokalor | S2ymkachiopska30g, | krotoszyriska 50g, jaiko | 100g, serek topiony 30g, | 40! SO PIGHAOZSR | suszonymi pomidorami 90g, okalony| 1208 ketchup 10g, pomidor ser 26ty 60g, ajko got 1szt,| 25, pomidor 80g, salata | 70, szynka chiopska | domowy 70g, szynkaw
4 salata 10g, rzodkiewka | got.1 szt,, pomidor 80g, |masto 15, musztarda 20g, | *°9 %9 9 kietb kanapk 30g,0gérek wys Y|" 60g, serek topiony pomidor 80, satata 10g, | 10g,szynka drob.30g, |20g,pomidor 60g,, mix satat| siatce 20g, ogérek kiszony
yezna ‘ ; 10g, masto 15g, piecz czna ! " .
80g, maslo 15, pieczywo | salata 10g, masio 15g, | salata 10g, pomidor 80g, | 199 8% 196 PECE | i 60g, satata 10g, masio 30g,salata 10g, maslo 15g, | masio 159, piecz mieszane |  maslo 15, pieczywo | 10g, maslo 15g, piecz | 80g, mix satat 10g, maslo
mieszane 150g,herbata A: | pieczywo mieszane 120g, | pieczywo mieszane 120g, L 79' 15, pieczywo mieszane piecz mieszane 120g, 120g, herbata A:1,37 | mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata | 15g, pieczywo mieszane
137 herbata A: 13,7 herbata A'1,7 " 1209, herbata A'L,7 herbata A:L,7 ALT AL3, 120g, herbata A:1,7.3
Kajzerka z szynkg
| niadanie kaizerka, kielbasa Eactkail kajzerka z kielbasa kajzerka z poledwica Kajzerka z kielbasa | éniadanie | K@iZerkaz szynkawsiatce | kaizerka z szynka wioska Kajzerkaz serkem | kajzerka z filetem kruchym |  kajzerka z twarozkiem
kanapkowa 30g AL szynkowa A:1 sopocka A:1 szynkowa A:1 AL Al topionym A:L,7 AL Koperkowym A:L,7
Zupa ogérkowaz | Zupa pomidorowa z ryzem
ziemniakami 350ml, ryz | 350ml, szynka wieprzowa | zupabrokulowaz | zupaz fasolka szparagowai|  zupa zacierkowa z 2upa koperkowa 350, wpagochowaz | ez rygem 2upa pieczarkowa z
200g, gulasz wieprzowo 100g w sosie Ziemniakami 350ml, kasza |  ziemniak 350ml, gotabki ziemniakami 350ml, roladki schabowe ze | ziemniakami 350ml, pulpet 3’;0"“ "mmm . lrg'g barszcz czerwonyz | makaronem 350ml, bitka z
warzywny 150, buraczki | pietruszkowym, sur z pora, | ~gryczana 180g, pieczefi | migsno ryzowe francuskie |  ziemniaki 180g, pieczen szpinakiem 100g wsosie |  rybny 100g w sosie e o0y | ziemniakami 350mi, udko | szynki 100g wsosie
podstawowa | 120g, kompot 300ml A: | marchewkiijablka 120g, |  wieprzowa duszona | 110 g w sosie pomidorowym|  rzymska 100g w sosie kasza ziemniaki | e WePreons 309\ | duszone 1509, ryz 180g, | pietruszkowym, ziemniaki
1,79 Ziemniaki 180g, 100g,50s pieczeniowy, sur | 50g, ziemniaki180g, surz |  pieczarkowym, sur z jeczmienna 180g sur 180g, surz kiszonej | o m‘m yka V:’;’" 0 sur z selera z jablkiem | 180g, sur z pora z marchwi
kompot A: 1,7,9 wielowarzywna 120g, | burakéw z jablkiem120g, | marchewki i jablka 120g, francuska 120g kompot | kapusty 120g, kompot A: fonej kapus 1209 | 120g, kompotA1,79 | ijabika 120g, kompot A
kompot A: 1,39 kompot A: 1,39 kompot A:1,3,9 A139 13479 P 1379
g
H Zupa pomidorowa z ryzem
2upa ogorkowa z S50 spynkawieprzowa | | wpabrokowaz | e io coparagong| PR Zacierkowaz 2upa koperkowa 350, 2UPAGIOCNOWAZ | ) 7oinakowa 2 ryZem 2upa koperkowa 350l
zogr _zupaog 100g w sosie ziemniakami 350ml, kasza | 2" @ S2paragowal]  ieniaami 350ml, z roladki schabowe ze | ziemniakami 350ml, pulpet | 24P3 SP iy barszcz czerwony z b kop :
ziemniakami 350ml, gulasz | pietruszkowym, sur z pora, " (9S24 giemniak 350ml, pulpecik il A 350ml, ziemniaki 180g, bitka z szynki 100g w sosie
tatwoprzysw i owym, sur 2 pora, | gryczana 180g, pieczen ziemniaki 180g, pieczef ograniczenie | szpinakiem 100g w sosie | rybny 100g w sosie ziemniakami 350ml, udko
wieprzowo warzywny 150, | ' marchew | jablka 120 wieprzowy 110 g w sosie '® | bitka wieprzowa 90g, sos " pietruszkowym, ziemniaki
ajalnych ’ i 9, | wp.duszona 100g,s0s rzymska 100g w sosie m pomidorowym, kasza | koperkowym, ziemniaki duszone 150g, ryz 180g, “
surwka wielowarz 1209, | ziemniaki 180g, kompot A: pomidorowym 50g, jarzynowy sur z czerwonej 2 1999, 1 1809, sur z pora, marchwi i
weglowodan [ e e et g, kompot A: pieczeniowy,sur | PORHEOMmE surz 180g sur 180g, sur z kiszonej ety 1200 kompat || Strzselerazjebiiom | OR.2 7 PR BE
ow e brazay 27, Kompo 17.9 wielowarzywna 120g, T heeey SO er!| marchewi  jablka 120g, janych | francuska 120g kompot | Kapusty 120g, kompot A; | @PUSty 1209, Lomp 120g, kompot A.179 | ¥ 206, Kompot A
¢ L7 kompot A: 1,3,9 9. kompot A: 1.3, kompot A1,3,9,7 o AL39 147,93 ST all
3
g
Zupa pomidorowa z ryzem ] °
‘350m, szynkawieprzowa | zupabrokulowaz |zupaz fasolka szparagowa zupa koperkowa 350, ) ,
2upa kalafiorowa z 100g w sosie ziemniakami 350ml, kasza | ziemniak 350ml, pulpecik 2upa zacierkowa z roladki schabowe ze 2upajarzynowa 3s0mi, | ZUPASZPINAkOWZ Ivzem | o) coenyony, | ZUPa koperkowa 350m,
350ml, gulasz| g zana 180g, pieczen | wieprzowy 110 g w sosie ziemniakami 350m, szpinakiem 100g w sosie | pulpet rybny 100g w sosie 350ml, ziemniaki Ziemniakami 350ml, udko | 2@ 2 S2ynki 100g w sosie
-9 pietruszkowym, sur z pora, | - rYC: P przowy 1109 Ziemniaki 180g, pieczen lekkostrawna/| 7P 9 Lt ' 1099 W SOSI€ | 164 pitka wieprzowa 90g iy pietruszkowym, ziemniaki
wieprzowo warzywny 1509, | ' marchewki i jablka 120 p.duszona 100g,50s 0. pomidorowym, kasza | - koperkowym, ziemniaki duszone 150g, ryz 180g,
\watrobowa ‘ " i 9. rzymska 100g w sosie watrobowa w sosie jarzynowym, 180, sur z pora z marchwi
buraczki 120g, ryz 200, Ziemniaki 180g, pieczeniowy, sur Ziemniakilg0g, surz | | HIS@ IO WSO jeczmienna 180g dynia | 180g, warzywa po grecku | | W SOSIS IO, | b gotowany 1209, | 1909, SUT 2 B2 mareh
kompot A: 1,7,9 Kompot A: 1,7.9 wielowarzywna 120g, | burakow z jablkiem 120g, | yrz'cm e gotowana 120g kompot | 120g, kompot A: 1,4,7,9,3 o gm P y7 o 9. Kkompot A11,7.9 k L Sg% 5 pot A:
Kompot A: 1,3,9 kompot A: 1,3,9 9 kompot A:1,3,9, A13,9 POLAL3,7, 30
Zupa pomidorowa z ryzem
350ml. szynkawieprzona | | Zupabrokuiowaz  |zupa zfasolka szparagowail  zupa zacierkowa z 2upa koperkowa 350mi, 2upa grochowa z 2upa pieczarkowa z
2upa ogorkowa z 110g w sosie ziemniakami 350ml, kasza |~ ziemniak 350ml, golabki ziemniakami 350ml, rolacki schabowe ze | ziemniakami 350ml, pulpet | zupa szpinakowa z ryzem|  barszcz czerwonyz | makaronem 350mi,bitka z
400ml, gulasz gryczana 180g, pieczeri | migsno ryzowe francuskie | ziemniaki 180g, pieczer szpinakiem 120g wsosie |  rybny120gwsosie | 350ml, ziemniaki 180g, | ziemniakami 350ml, udko |  szynki 100g w sosie
pietruszkowym, sur z pora, n
wieprzowo warzywny 150g, | P Se AT L wp.duszona 110g,50s | 130 g w sosie pomidorowym|  rzymska 120g w sosie , kasza ziemniaki | kotlet mielony 110g, sur z| duszone 170g, ryz 180g, | pietruszkowym, ziemniaki
yczna ’ " archewk i jablka 120g, lep Y czna kot )
buraczki 120g, ryz 200, Ziemniaki 180g pieczeniowy, sur 500, ziemniaki180g, sur z | pieczarkowym, sur jeczmienna 180g sur 180g, sur z kiszonej | czerwonej kapusty 120, |  sur z selera z jablkiem | 180, sur z pora z marchwi
kompot A: 1,7,9 Kompot. A: 1,79 wielowarzywna 120g, | burakiem z jablkiem 120g, | marchewii jablka 120g, francuska 120g kompot | kapusty 120, kompot A: kompot A:1,3,7,9 120g, kompot AL,7.9 | 1 jablka 120g, kompot A:
o kompot A: 1,3,9 kompot A: 1,3,9 kompot A:1,3,9,7 A139 134,79 1,379
Jogurt naturalny A:7
”°d"‘”f°z°'e Serek wiejski A7 jogurt owocowy 150 ml A:7 Kisiel 200mI serek wiejski 100g A:7 poduwieczorek mandarynki 150g sok wielowarzywny 200ml | galaretka owocowa 150m Kisiel 200ml jogurt naturalny 1259 A:7
Poledwica sopocka 509,
rzodkiewki 80g, salata 10g, 26 i
ser twarogowy z czubryea | masto 15ggpieczywn 9| paprykarz domowy z ryba | Kielbasa krakowska 50g, | szynka wioska 50g, safatka Szynka chiopska 50g, pasta| twarozek z koperkiem 90g, |  szynka wiejska 50g, s;i'ein‘.’:y 54009' ":;:kza ) gz';fzxiz‘mifﬁg;‘
100g, ogrek $wiezy 803, | iccoane 1500, herbata | Pie620na 130g, masio 15g, | - salatka jarzynowa 100g, | wiosenna z koprem 100g, 2 ziclonego groszku 40g, | - salatka jarzynowa 100g, | ogérek Kiszony 80g, mix | 00 iiedhmmiral I sxnsovadhaie
podstawowa | mix safat 10g, masfo 15g, fors pomidor 80g, pieczywo |  salata 10g, masto 15g, maslo 15g, pieczywo podstawowa | pomidor 60g, satata 10g, maslo 15g, pieczywo salat 10g, maslo 15g, k“:sgm fw mas:’ 135 6 g'mas‘o 1 9. piecz .
pieczywo mieszane 150g, mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, | mieszane 120g, herbata maslo 159, pieczywo mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, iecz, mlge'sza"e 1209' m?e'sza"e 12(ng pnerb:w(a
herbata A: 1,7 AL49 herbata A:1,3,7 AL79 mieszane 120g, herbata A:1 A13,7.9 herbata A:1 pieczywo 9. 9.
herbata A:1,9 A7
Poledwica sopocka 509,
S|  zogr | Sertwarogowyzczubryca 'Zwk‘e""’ok; §°9' satata 109, | 1oorvkarz domowy z ryba | kielbasa krakowska 50g, | Szynka wioska 60g, satatka z Szynka chiopska 50g, pasta| twarozek z koperkiem 90g, |  szynka wiejska 50g, s;ez':w"i';y igg' ‘;Zsa(:; , | Kietbasa szynkowa s0g,
2 | tatwoprzysw | 100g, ogérek $wiezy 80g, masio 159, PIECZYWO | niecz0ng 130g, masto 15g, | satatka jarzynowa 100g, | wiosenna z koprem 100g, ograniczenie |z zielonego groszku 40g, | satatka jarzynowa 100g, | ogérek kiszony 80g, mix Y 40, " | pasta z brokutéw i cukinii
] " razowe 120g, herbata A:1,7 " - papryka konserwowa i )
ajainych | mix satat 10g, maslo 15g, ] 7| pomidor 80g, pieczywo | salata 10g, maslo 15g, maslo 15g, pieczywo m pomidor 60g, salata 10g, | masio 15g, pieczywo | salat 10g, masio 15g, | PeRV@ KOTRMWONA T 70, safata 10g, pomidor
weglowodan | pieczywo razowe 150g, razowe 120g, herbata |  pieczyworazowe 120g, |  razowe 120g, herbata latwoprzyswa|  maslo 15, pieczywo razowe 120g, herbata | pieczyworazowe 120g, | =SS 09 M8 | 6og, masto 15g, pieczywo
ow herbata A: 1,7 A149 herbata AL,3,7 AL79 jainych | razowe 120g, herbata A:1 A1379 herbata A1 9. pleczya razowe 120g, herbata A:1,7
120g, herbata A:1.9
Ser twarogowy z czubrycg | Foledwicasopocka 509, | ks domowy z ryba | Kielbasa krakowska 50g, | szynka wioska50g, satatka Szynka chiopska 50g, pasta| twarozek z koperkiem 90g, |  szynka wiejska 50g, Kielbasa szynkowa 50g,
/%2 | rz0dkiewki 80g, salata 10g, h Ser bialy 90g, pomidor 80g, | pasta z brokulow i cukinii
100g, pomidor 80g, mix pieczona 130g, maslo |~ salatka jarzynowa 100g, | wiosenna z koprem 1009, | 2 zielonego groszku 40g, | salatka jarzynowa diet 100g, | pomidor 80g, mix salat ’
lekkostrawna maslo 15g, pieczywo > d 2 [lekkostrawnal| 22 " maslo 15g, pieczywo | 70g, satata 10g, pomidor
e bownal - satat 10g, masto 15g, 59, pleczyo | pomidor 80g, pieczywo | masio 15g, pisczywo maslo 156, pieczywo | g | LSS pomidor 60g,salata 10g, | maslo 15, pieczywo | 10g, masio 159, pieczywio| | D0 GBS | e 298 129 POTIY
A pieczywo pszenne 150g, | PSZenne A g 2@ | pszenne 120g, herbata | - pszenne 120g, herbata | pszenne 120g, herbata | S maslo 15g, pieczywo pszenne 120g, herbata | pszenne 120g, herbata | ™ A g' i'zenne T Dg' f‘erbay“:
herbata A: 1,7 g A149 137 AL79 pszenne 120g, herbata A:L A13,7.9 Al - P 200,
poledwica sopocka 50g,
' i Szynka chiopska 50g, serek| .
ki pasta z ciecierzycy 50g, ki krakowsk: . ki Ki ke
szynka drobiowa 30g, ser | B e 800, salata 10g, | Paprykarz domowy zryb | Fieibasa krakowska 808, | o,y gz 309, satatka topiony 30g, pastaz | twarazek z koperkiem 90g, | szynka wieiska 50g, ser | ¢ 29 609, salatkaz ielbasa szynkowa 60g,
twarogowy z czubryca ] ] humus pomidorowy 40g. s ) pryka konserwowa i | pasta z brokulow i cukinii
oy 2 624D maslo 15, pieczywo | Pieczona 130g, humus wiosnna z koprem 100g, Zielonego groszku 40g, | jajko got 124, salatka | bialy 40g, ogérek kiszony
wysokokalpr | 100g, ogérek wiezy 80g, o paree | Salatka jarzynowa 100g, | MOAE KOPET wysokokalory| e O e 1000 mesto | 50c, s s 2 OW | kuskusem 100g, pastaz | 100, salata 10g, pomidor
yczna mix salat 10g, maslo 15g, | Mieszane 120g, herbata 9. 9, X maslo 15g, pieczywo 9, pleczywo czna P 9 9, | Jarzy 9. 9 9. soczewicy 50g, maslo 15g, | 60g, masto 15g, pieczywo

mieszane 1209, herbata
AL7

Cyfry obok positkéw oznaczaja zawarte w nich alergeny




