159, pieczywo mieszane
150g, herbata A'1,3,4,7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7

80g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,4,9,11

mieszane 120g, herbata
A137

15g, pieczywo mieszane
120, herbata A:1,7,9

maslo 15g, pieczywo
mieszane 120g, herbata

150, pieczywo pszenne
120g, herbata A:1,3,7,9

15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,7

Diety 23.05 piatek 24.05 sobota. 25.05. niedziela '26.05 27.05 wtorek Diety 28.05 $roda 29.05 czwartek 30.05 piatek 31.05 sobota 01.06. niedziela
Kasza manna na mieku
platki jeczmienne na mieku 350, weozonka | pjaglane na micku 350m, kaszakukurydzianana | oo manna namieku | kaszajeczmiennanami |  platki owsiane nami | <@S7amannanamieku
| Y Piatki ryzowe na ml 350ml, | krotoszynska 50g, pomidor | - kietbasa podw.na ciepto | pt ryzowe na mleku 350ml, mieku 350ml, twarozek z ) Jeczmien " N 350ml, pasta jajeczna z
350m, ser zoity o 800, safata 109, maslo 15, 350ml, parowki 350ml, ser z6ity 60g, | 350ml, twardg 90g, dzem ¢
szynka wiejska 50g , satata | 809 S g, maslo 159, | 100g, maslo 15g, | filet kruchy 50g, rzodkiewka suszonymi pomidorami 90g, « natka pietruszki 70,
50gsatatka z pomidora 120, ° 120g ketchup 10g, pomidor| ~satatka z pomidora 80g, | 25g, pomidor 80g, safata
podstawowa ! 10g, papryka 80g, maslo | Pieczywo mieszane 1200, | musztarda 20g, satata 10g, | 80g, salata 10g, maslo 150, | | podstawowa | ogérek ziel. 60g, satata 10g, g pomidor 60g,, mix salat
80g, maslo 15g, pieczywo herbata A: 1.7 60g, salata 10g, maslo 150, | salata 10g, maslo 15g, 10g, maslo 15g,
15g, pieczywo mieszane erbata A: 1, pomidor 80g, pieczywo |  piecz mieszane 120g, maslo 15, pieczywo 10g, maslo 15g, piecz
mieszane 150g,herbata " piecz mieszane 120g, piecz mieszane 120g, | pieczywo mieszane 120g,|
150g, herbata A: 1,7 mieszane 120g, herbata herbata A’L,7 mieszane 120g, herbata mieszane 120g, herbata
A7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A: 1,7 ’
ALT AL7 137
Kasza manna na mieku
ssomi wedzonka | o 350m y "
A : jaglane na mieku 350ml, ) A _— asza manna na mieku
platki jeczmienne namieku | o, - krotoszyriska 50g, pomidor . kasza kukurydzianana | Kaszamannanamieku | kaszajeczmiennanami | platii owsiane nami
2| o0 |350mi, ser zoty Platkiryzowe nia 71l 350, | g, salata 10g, masio 15g, | K932 podwina cieplo | piryZowe na mieku 350, 2 000 | mieku 350mi, twarozek 2 350mi, pardwki 350, ser 2oty 60g, dzem |350m, twarsg 90, jablko,| 22T Pasta iecznaz
£ | tatwoprzysw ! szynka wiejska 50g, satata 100g, maslo 15g, | filet kruchy 50, rzodkiewka| |fatwoprzyswal : " 2 natka pietruszki 70,
§ 50g,satatka z pomidora pieczywo razowe 120, suszonymi pomidorami 90g, | 120g,ketchup 10g, pomidor| 25g, salatka z pomidora | pomidor 80g, salata ‘10g, ' )
€| ajalnych 10g, papryka 80g, maslo Herbata A: 1.7 musztarda 20g, safata 10g, | 80g, safata 10g, maslo 15, Jalnych Szomyn pomidor 60g,, mix salat
K 80g, maslo 15g, pieczywo erbata A: 1, | ogérek ziel. 60g, satata 10g, | 60g, satata 10g, maslo 15, | 80g, salata 10g, masio 15,|  maslo 15g, pieczywo
£ | weglowodan 150, pieczywo razowe pomidor 80g, pieczywo | piecz razowe 120g, herbata ‘ ‘ 10g, maslo 159, piecz
5 razowe 150g, herbata maslo 15, piec razowe | piecz razowe 120g, herbata | piecz razowe 120g, herbata | razowe 120g, herbata A:
= ow 1509, herbata A: 1,7 razowe 120, herbata AL7 w razowe 120g, herbata
AL7 1209, herbata A'L,7 AL7 AL7 17 ;
ALT 137
Kasza manna na mieku
350ml, wedzonka
platki jeczmienne namieku | o . krotoszynska 50g, pomidor | pt jaglane na mleku kasza kukurydzianana | kaszamannanamieku | kaszajeczmiennanami | platki owsiane naml | ryz na micku 350mi, pasta
350ml, ser bialy 90g, Platki ryzowe na mi 350ml, | o, " 2101210, maslo 15g, | 350m, kietbasa podw.na | P TVZOe na mieku 350ml, | o mieku 350ml, twarozek z 350ml, parowki 350ml, twardg bialy 80g, | 350ml, twarg 90g, dzem | jajeczna z natka pietruszki
! szynka wigjska 50, salata > filet kruchy 50, pomidor | § > ' ¢ . !
lekkostrawnal safatka z pomidora 80g, | 270w ANE T SO | pieczywo pszenne 120g, | ciepto 100g, maslo 15g, | o ! WY P10 POCE | 8 |iekkostrawna suszonymi pomidorami 90g, | 120g ketchup 10g, pomidor| - dzem 25g, pomidor 60g, | 25g, pomidor 80g, salata | 70, pomidor 60g,, mix safat
\watrobowa |maslo 15g, pieczywo 9. P o herbata A: 1,7 safata 10g, pomidor 80g, | %' 9 9|2 | watrobowa | pomidor 60g, salata 10g, | 60g, salata 10g, maslo 15g, |  salata 10g, maslo 15g, *10g, maslo 15g, 10g, maslo 15g, piecz
15, pieczywo pszenne piecz pszenne120g, herbata| 5
pszenne 150g herbata PO pieczywo pszenne 120g, o b maslo 15, piecz pszenne | piecz pszenne 120g, piecz pszenne 120g, | pieczywo pszenne 120g, |  pszenne 120g, herbata
A7 9. o herbata A:1,7 o 120g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A: 1,7 A137
platki jeczmienne na mieku | Platki ryzowe na mi 350ml, |  Kaszamanna namieku | ptjaglane na mieku 350mi, kasza kukurydzianana | - kaszamanna namieku platki owsiane naml | kasza manna na mieku
350ml, ser zotty 50g, szynka wiejska 50g, 350m, wedzonka Kielbasa podw.na cieplo | P|TY20We na mieku 350ml, mieku 350m, twarozek z 350ml, parowki kaszamanna nami 350ml | g0\ o6 '60g, dzem | 350mi, pasta jajeczna z
. sor ynkaw i filet kruchy 50g,twarozek ser 26ty 60g, jajko got.Tszt, ‘ ! )
wedlina kaliska 40, twarozek Smietankowy 50g, | krotoszyriska 50g, szynka | 100, serek topiony 30g, " suszonymi pomidorami 90g, | 120g ketchup 10g, pomidor ) 25g, pomidor 80g, satata | natka pietruszki 70, szynka
wysokokalor ; : 50, 80g, salata > satatka z pomidora 80g, | 2
salatkaz pomidora80g | satata 10g, papryka 80g, | chiopska 30g, pomidor 80g, | maslo 159, musztarda 20g, kielb kanapk 30g,0g6rek 609, serek topiony 10g,s2ynka drob.30g, | chiopska 20g,pomidor 60g,,
yezna 109, maslo 15g, piecz czna | salata 10g, maslo 15g, ‘
100g, maslo 15g, pieczywo|  maslo 15g, pieczywo |  salata 10g, masio 159, | salata 10g, pomidor 80g, [ % MR 50 PECE Zil. 60g, salata 10g, maslo | 30g,salata 10g, maslo 15g, [ 2 1 eSlo maslo 15g, pieczywo | mix salat 10g, maslo 15g,
mieszane 150g,herbata | mieszane 150 herbata A: | pieczywo mieszane 120g, | pieczywo mieszane 120g, s 159, pieczywo mieszane | piecz mieszane 120g, DO o a7 | mieszane 120g, herbata | - piecz mieszane 120g,
ALT 137 herbata A: 1,7 herbata A'L,7 g 1209, herbata A'L,7 herbata AL,7 13, A7 herbata A'1,3,7
Kajzerka z szynka
| éniadanie |KZerka z poledwica Kaizerka, kielbasa staropolska A: 1 kejzerka z Kielbasa Kajzerka  poledwica W éniodanie | Keizerkazkielbasa | keizerka z szynkawsiatce | kajzerkaz szynkawioska | keizerkaz serkem | kaizerka  filetem kruchym
sopocka A:1 kanapkowa 30g A:L szynkowa At sopockq At szynkowa A1 AL Al topionym A:1,7 g
Zupaogorkowaz | Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa brokulowa z
Ziemniakami 350ml, ryz | 350ml, sztuka miesa 90g w 350m, kasza Jupa zacierkowa 2
e 2 v H0gw | ooty 200, gussz | sosie pesshowm, suz gheana zupa 2 fasolkq szparagoua ciemmiakam 3som, | SRR IR SO | it ssom, et | aupa szpinakonaz yzem| _ DSZoZczenvony 2
Sone evkowyma‘ o | P oo | s roczen weprzowa | ziemniak 350, pyzy z ziemniaki 1809, golabek | S o7pinakowym atza | mituny 100, ziemnia | 350mh. azanid s miguermi| ZTIakar 350, udko
podstawowa [ 525! P ' mizeria z jogurtem 120g, | 1209, Ziemniaki 180g, |duszona 90, sos miesem 200g, sur z podstawowa |  francuski 120g w sosie " ' 1009, . me duszone 150g, ryz 180g,
ziemniaki 200g, sur z Kompot 300ml AL, Kompot A: 1.7.9 eozeniowy 500, surowka : ! jeczmienna 180g sur 180g, sur  kiszonej kapusta 350g, jablko, vzl
P : PotA: 1,7, p wy 50g, burakéw z jablkiem120g, pomidorowym, sur z sur z selera z jablkiem
kiszonej kapusty 120g, wielowarzywna 120g; francuska 120g kompot | kapusty 120g, kompot A: kompot Ai1,3,7,9 °
owoc kompot A: 1,3,4,7,9 ; ' kompot A: 1,3,9 jablka 120g, AL39 13479 120g, kompot A:1,7.9
3 $1347, kompot A: 1,9 Kompot A:13.9 3 34,7,
3
g
5 Zupa pomidorowa  ryzem oo
2upa jarzynowa 400m zupa ogérkowa z 350m, satuka migsa 1009 z\err\zr:;:l?arr:ic3|;0m\ak25m zupa z fasolka szparagowa i zupa zacierkowa z 2zupa koperkowa 350 zupa grochowa z
zogr ba jarzy! . _ zupacg .| wsosie pietruszkowym, sur ! P @ szparagowq z ziemniakami 350ml, pa kop: - | Ziemniakami 350ml, filet 2 ) . barszcz czerwony z
pulpet z mintaja 110gw | Ziemniakami 350ml,ryz howki 1 iabik gryczana Ziemniak 350, pyzy z e roladki schabowe 100g w 2upa szpinakowa z ryzem
tatwoprzysw 2 pora, marchewki i jablka ; ograniczenie |~ ziemniaki 180g, golabek ackd sc miruny 100g w sosie waz) ziemniakami 350ml, udko
sosie koperkowym, brazowy 200g, gulasz | * 550, 180, pieczen wieprzowa | migsem 200g, sur z sosie szpinakowym, kasza 350m, fazanki z migsem A
ajalnych g, ziemniaki 180g, sem: m francuski 120g w sosie koperkowym, ziemniaki > duszone 150g, ryz 180g,
ziemniaki 200g, sur z wieprzowo warzywny 150g, Kompot A 17.9 duszona 90g, sos burakow z jablkiem120g, jeczmienna 180g sur 3509, jabiko, kompot 2
weglowodan |2 ! ompot A: 1,7, 5 ° fatwoprzyswa|  pomidorowym, sur z 180g, sur z kiszonej ° sur z selera z jablkiem
Kiszonej kapusty 120g, mizeria z jogurtem 120g, koperkowy 50g, surowka | sur z burakow z jablkiem o francuska 120g kompot ! A13,7,9 y
ow ) jalnych | marchewk i jablka 120g, kapusty 120, kompot A: 1209, kompot A:L,7,9
owoc, kompot A: 1,3.4,7,9 kompot A: 1,7, wielowarzywna 120g, 120g, kompot A: 1,39 A139
kompot A:1,3,9 147,93
kompot A: 1,9 3
g
Zupa pam\dorowj: zryzem zupa brokulowa z o w0 sacierkona s
2upa jarzynowa 400m, 2upakelafiorowaz | 350, SZuKa tiesa 1000 | ziemniakami 350, Somriakami 350m, 2upa koperkowa 350ml, | . jarvnowa 350mi, filet | zupa szpinakowa z ryzem | barszcz czenwony z
pulpet z mintaja 110g w 350ml, gulasz| W SOsie pietruszkowym, sur Ziemniaki 2zupa z fasolka szparagowa i nnie g roladki schabowe 100g w | Z4P212r2YN . pa szpinakowa z ryz« Y
2 pora, marchewki | jablka K ‘ ? ziemniaki 180g, golabek ackd sc Z miruny 100g w sosie | 350ml, tazanki z migsem | ziemniakami 350ml, udko
lekkostrawna|sosie koperkowym, wieprzowo warzywny 150, 180g, pieczen wieprzowa |  ziemniak 350, pyzy z lekkostrawnal sosie szpinakowym, kasza "
° 1209, ziemniaki 180g, j ? francuski 120g wsosie | S°%'€ 52 ‘ koperkowym, ziemniaki | 3500, kalafior got. z | duszone 150g, ryz 180g,
\watrobowa |ziemniaki 200g, warzywa | ryz bialy 200g, marchewka duszona 90g, sos migsem 200g, buraki got. watrobowa 8 ¢ jeczmienna 180g dynia
? Kompot A: 1.7.9 pomidorowym, cukinia 180g, warzywa po grecku | maslem 120g, kompot | brokut gotowany 120g,
po grecku 120g, kompot | gotowana 120g, kompot A: 7 koperkowy 50g, 120g, kompot A: 1,3,9 gotowana 120g kompot P 5 2
duszona 120g, kompot 1209, kompot A: 1,4,7.9,3 AL379 kompot A:1,7,9
A'L34,7.9 179 marchewka got. 120, ey A139
kompot A: 1,9 o
Zupa pomidorowa z ryzem
i 350ml, sztuka migsa 120g zupa brokutowa z 2upa zacierkowa z
zupa jarzynowa zupaogorkowaz |y sose pietruszkonym, sur | Zemniakami 350m kasza [ ook 350m. zupa koperkowa 350mi zupa grochowa z ) ) barszcz czenmony z
400ml,pulpet z mintaja ziemniakami 400miryz | 7 pora, marchewk i jablka gryczana ] e roladki schabowe 120g w | ziemniakami 350ml, filet z | zupa szpinakowa z ryzem
pora, Ji ) P ziemniak 350ml, pyzy z ziemniaki 180g, gotabek A .| ziemniakami 350ml, udko
wysokokalor [130g w sosie koperkowym, | brazowy 200g, guiasz | 120, ziemniaki 180g, | 1709, pieczen wieprzowa wysokokalory| sosie szpinakowym, kasza |  miruny 110g, ziemniaki | 350m, fazanki z miesem i "
) ) ) . miesem 300g, sur z francuski 120g w sosie " duszone 170g, ryz 180g,
yczna ziemniaki 200g, sur z wieprzowo warzywny 170g, kompot A:1,7.9 duszona 110g, sos czna N jgczmienna 180g sur 180g, sur z kiszonej kapustg 350g, jabtko, .
pot A: 1.7, ; burakow z jablkiem120g, pomidorowym, sur z . ) sur z selera z jablkiem
kiszonej kapusty 120g, mizeria  jogurtem 120g, pieczeniowy 50g, surowka o francuska 120g kompot | kapusty 120g, kompot A: kompot A:1,3,7,9
kompot A: 1,3,9 marchewk i jablka 120g, 1209, kompot A:L,7,9
owoc kompot A: 1,3,4,7,9 kompot A: 1,7, wielowarzywna 120g, A139 134,79
. kompot A:1,3,9
kompot A: 1,9
Kefir A7 Sk 200m! A9 | koktal mi y ) mus owocowy 1509/ jablko |jogurt naturalny 100mI A:7 | banan 1 szt.
”°d"‘”f°m'e sok wielowarzywny 200mI Serek wiejski A7 200miA 7 podwieczorek Tszt AL Kisiel 200mI
Ser zdity 60g, ogorek
kiszony 100g, satata 10g, ! ) )
Pasta z ryby gotowanej, szynka drobiowa 50g, e 9 | peprykarz domowy z ryba | Szynka drobiowa 50g, Kielbaska 100g, sos | S2nka chiopska 50, pasta| .\, 1 5 koperkiem 90g, | szynka wiejska 50g, ser 26ity 50g, pasta z
ynka drob ! maslo 15g, pieczywo | P 2 Zielonego groszku 40g, 5 zynka ) ) e
jaika i natki 70g papryka | ogérek swiezy 80g, mix | oo b0 SN | pieczona 130g, maslo 15g,|  satatka jarzynowa 100g, jogurtowy 20g, pomidor ! salatka jarzynowa 100g, | ogorek kiszony 80g, mix | soczewicy 40g, ogérek
0, pomidor 60g, satata 10g, ¢
podstawowa |konsenwowa 80g, maslo salat 10g, maslo 15, A7 ogorek 80g, pieczywo |  satata 10g, maslo 15, podstawowa | 80g, maslo 15, pieczywo | PO 000 S84% maslo 15g, pieczywo | salat 10g, maslo 15g, | 80g, maslo 15, pieczywo
150, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, ' mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, mieszane 120g, herbata | | WAS 159 WSS | mieszane 120g, herbata | pieczyvio mieszane 120g,| - mieszane 120g, herbata
150g, herbata A:1,3,4,7 herbata A: 1,7 Al49 herbata A:1,3,7 AL79 Al 79‘ A1379 herbata A:1,7 AL7
Ser 23ty 60g, ogorek
© zogr Pm:ﬂgby @i natkd szynka drobiowa 50g, | KiSzony 1009, '“35'1"2359' paprykarz domowy z ryba | Szynka drobiowa 50g, z Kielbaska 100g, sos | Szynka chiopska 50g, pasta| twarozek z koperkiem 90g, | szynka wiejska 50g, ser zolty 50g, pastaz
& | tatwoprzysw g o r’i;‘konse a | oobrek Swiezy 80g, mix P':Czby‘““ ;ﬂzOWIeA : 79v pieczona 130g, maslo 15g, | satatka jarzynowa 100g, ograniczenie |jogurtowy 20g, pomidor 80g,| z zielonego groszku 40g, | safatka jarzynowa 100g, | ogérek kiszony 80g, mix |soczewicy 40g, ogérek 80g,
S| aainych 9.papry o salat 10g, maslo 15g, erbata 400ml A:1, ogorek 80g, pieczywo salata 10g, maslo 15g, m maslo 15g, pieczywo pomidor 60g, salata 10g, maslo 15g, pieczywo salat 10g, maslo 15g, maslo 159, pieczywo
80g, maslo 15g, pieczywo - :
weglowodan [ -9 0 0 2 pieczywo razowe 1500, razowe 120g, herbata pieczywo razowe 120g, fatwoprzyswa|  razowe 120g, herbata maslo 15g, pieczywo razowe 120g, herbata pieczywo razowe 120g, | razowe 120g, herbata
EE e herbata A: 1,7 A149 herbata AL,3,7 Jalnych AL79 razowe 120g, herbata A:1,7 A13,7.9 herbata AL,7 AL7
twardg chudy 90g, pomidor Ka chiopsk
Pasta z ryby gotowanej, szynka drobiowa 509, | 100g, maslo 15g, pieczywo | Paprykarz domowy z rybg | Szynka drobiowa 50g, Kielbaska 100g, sos | S2/nka ohtopska 509, pastal o\, o\ + cperkiem 90g, | szynka wieiska 50g, .
: ] ] ° 2 2 Zielonego groszku 40g, ° c 4 Ser bialy 90, pomidor 80g,
ekkostrawnaiala i natk 70g, pomidor [ pomidor 80g, mix salat 10g,| ~ pszenne 120g, herbata | pieczona 130g, maslo | - salatka jarzynowa 100, ekkostrawna| 19Uriowy 20g,pomidor 80g, | £ 2 = 0e0 IO I | satat jarzynowa diet 100g, | pomidor 80g, mix salat [ V=¥ S S PATICS:
Nwstrobown |B08: maslo 15g, pieczywo | masio 15g, pieczywo AL7 pomidor 80g, pieczywo maslo 15g, pieczywo wotons | masio 15g, pieczywo P e 159‘ - 9 maslo 159, pieczywo | 10g, maslo 15g, pieczywol T 13'0" hex)’“ala
A pszenne 150g, herbata pszenne 150g, herbata A: pszenne 120g, herbata |  pszenne 120g, herbata A pszenne 120g, herbata renre 12‘0" her)bauta pszenne 120g, herbata | pszenne 120g, herbata | ™ 1 g'
A:1,34,7 17 A149 37 AL79 P Al g‘ A1379 B
pasta z ciecierzycy 90g, ser
" 261ty 509, ogérek kiszony Szynka chiopska 50, serek
Pastaz ryby gotowangj, | S2/NKa drobiowa 50g, ser || S0 ¥ 0 0 ale | paprykarz domowy z b | | SZYNka drobiowa 50g, Kielbaska 100g, szynka topiony 30g, pastaz | twarozek z koperkiem 90g, | szynka wiejska 50g, ser | ser z6hty 60g, ogérek 80g,
pe twarogowy z czubryca 60g, 9, 9, humus pomidorowy 40g. A ) ¢
jaka i natki 70g,papryka Jony 2 C2 pieczona 130g, humus wioska 30g, sos jogurtowy |  zielonego groszku 40g, |  jajko got.Tszt, salatka | bialy 40g, ogorek kiszony| pasta z soczewicy 50,
15g, pieczywo mieszane
wysokoKalpr f} o erwowa 80g, maslo | ©9rek Swiezy 80g, mix 50g, maslo 15, ogérek | Statka jarzynowa 100g, 20g, pomidor 80g, maslo | pomidor 60g, satata 10g, | jarzynowa diet 100g, maslo | 80g, mix safat 10g, maslo|  maslo 15, pieczywo
yczna 4 salat 10g, maslo 15g, 120g, herbata A:1,7 g : maslo 15g, pieczywo czna g g : g g g g 3

mieszane 120g, herbata
AL7




