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2 [ podstawo |platki kukurydziane na mieku |kasza manna namieku | platki jeczmienne na mieku | zacierki na mieku 350ml, | Kasza jeczmienna na mieku | .2 | podstawow |Kasza manna na ml 400ml, |platki owsiane na mieku | platki ryzowe na mieku platki jaglane na mieku | zacierka na ml 400m,

§|wa 350ml, szynka staropolska  |350ml, szynka chiopska  |350ml, wedzonka ser zoity 60g, pomidor 350, twarég bialy 90g, | § [a wedlina kaliska.50g, ogérek | 350ml, wedzonka 350m, szynka staropolska |350ml, poledwica pasztet domowy 100g,

K] 509, salata 10g, ogérek 909, |50g, masto 15g, Salatkaz [krotoszyriska 50, ogérek [100g, masio 15, chieb |dzem 25g, masto 15g, chieb| & kisz 100g, masto 15g, krotoszyfiska 50g, pomidor |50g, masto 15g, pomidor  |sopocka 50g, masto 15, |ogérek kiszony 100g,

= masfo 15, chleb pszenny | buraka i fety 100g, 100g, masto 15g, pieczywo  |pszenny 50g, chleb razowy |pszenny 50g, cheb razowy | @ pieczywo mieszane 100g, | 100g, masto 15g, pieczywo |100g, pieczywo mieszane  |ogorek 100g, pieczywo | masto 15g, pieczywo

= 50, chleb razowy 35, pieczywo mieszane 100g, | Mieszane 100g, herbata  [35g, herbata 400mi, cukier |35g, , herbata 400ml, cukier herbata 400ml, cukier 53 | mieszane 100g, herbata |100g, herbata 400ml, cukier | mieszane 100g, herbata [ mieszane 100g, herbata
herbata 400ml, cukier 5g Al: | herbata 400ml, cukier 55 |400ml, cukier 5g A: 1.7, |5g A3, 59 Al 17 A7 400ml, cukier 5g A'147 |59 Ai1,7 400ml, cukier 5g Ai1,7 [ 400ml, cukier 5g A: 1,3,7
17 AL7

namieku |kasza mannana mieku | platki jeczmienne na mieku | zacierki na mieku 350ml, | Kasza jeczmienna na mieku cukrzycow |Kasza manna na ml 400ml, |platki owsiane na mieku | ptatki ryzowe na mieku platki jaglane na mieku | zacierka na ml 400m,

a 350ml, szynka staropolska  |350ml, szynka chiopska  |350ml, wedzonka ser 26ity 60g, pomidor 350ml, twardg bialy 90, a wedlina kaliska.50g, ogérek | 350ml, wedzonka 350ml, szynka staropolska ~[350ml, poledwica pasztet domowy 100g,
50, salata 10g, ogérek 90g, [50g, maslo 15g, Safatka z |krotoszyriska 50g, ogérek  [100g, masto 15g, pieczywo |safata 10g, ogérek 100g, kisz 100g, masto 15g, krotoszyfiska 50g, pomidor |50g, masto 15g, pomidor  |sopocka 50g, masto 15, |ogérek kiszony 100g,
masto 15g, pieczywo razowe [ buraka i fety 100g, 100g, salata 10g, masto | razowe 100g herbata masto 15g, pieczywo pieczywo razowe 100g, 100g, masto 15g, pieczywo [100g, pieczywo razowe | ogérek 100g, pieczywo | masto 15g, pieczywo
100g, herbata 400mi A: 1,7 |pieczywo razowe 100g, | 15g, pieczywo razowe 100g,|400ml, A:1,3,7 razowe 100g, herbata herbata 400ml A:1,7 razowe 100g, herbata 100g, herbata 400ml, A;1,7 [razowe 100g, herbata | razowe 100g, herbata

herbata 400ml A:1,7 herbata 400ml A: 1,7, 400ml A: 1,7 400ml A:1,4,7 400ml A;1,7 400ml, cukier 5g A: 1,3,7
lekkostraw| platki kukurydziane na mieku |kasza mannana mieku | platki jeczmienne na mieku | zacierki na mieku 350mi, | Kasza jeczmienna na mieku lekkostraw |kasza manna na ml 400ml, | platki owsiane namieku | platki ryzowe na mieku platki jaglane na mieku | zacierka na ml 400m,
na\watrob |350m, szynka staropolska  350ml, szynka chiopska  [350ml, wedzonka szynka drobiowa 50g, 350ml, twarég 90g, salata na\watrobo | wedlina kaliska.50g, 350ml, wedzonka 350ml, szynka staropolska [350ml, poledwica pasztet domowy 100g,
owa 50g, salata 10g, pomidor 50g, masto 15g, satata 10g, | krotoszyriska 50g, pomidor | pomidor 100g, masto 15g, | 10g, dzem 25g, masto 15g, wa pomidor 100g, masto 15g, ~ |krotoszynska 50g, pomidor [50g, masto 15g, pomidor  |sopocka 50g, masto 15g, [pomidor 100g, masto

90g, masto 15g, chleb pomidor 100g, pieczywo | 100g, maslo 15g, pieczywo  [chleb pszenny 50g, butka | chleb pszenny 50g, bulka pieczywo pszenne 100g, | 100g, masto 15g, pieczywo |100g, pieczywo pszenne  [ogorek 100g, pieczywo | 15g, pieczywo pszenne
pszenny 50g, bulka pszenna |pszenne 100g, herbata | pszenne 100g, herbata  [pszenna 50g, herbata pszenna 50g, herbata herbata 400ml, cukier 59 | pszenne 100g, herbata | 100g, herbata 400mi, cukier | pszenne 100g, herbata | 100g, herbata 400ml,
50g, herbata 400ml, cukier 5g [400m, cukier 5g A:1,7 400ml, cukier 59 A: 1,7, |400ml, cukier 59 A:1,3,7 | 400ml, cukier 5g A: 1,7 AT 400ml, cukier 59 Ar1,7 59 A7 400ml, cukier 5g A;1,7 | cukier 5g A: 1,3,7
A7

wysokokal | platki kukurydziane na mieku |kasza manna na mieku | platki jeczmienne na mieku | zacierki na mieku 350ml, | Kasza jeczmienna na mieku wysokokal [kasza manna na mi 400ml, |platki owsiane na mleku | ptatki ryzowe na mieku platki jaglane na mieku | zacierka na mi 400mi,

oryczna  [350ml, szynka staropolska | 350ml, szynka chiopska | 350ml, wedzonka ser 20ity 60g, szynka 350ml, twardg bialy 90g, oryczna  |wediina kaliska 50g, serek  [350ml, wedzonka 350ml, szynka staropolska ~[350ml, poledwica pasztet domowy 100g,
40g, humus 50g, safata 10g, [50g, twarozek $mietankowy |krotoszyriska 50g, dzem | drobiowa 30g, pomidor dzem 25g,wedlina kaliska topiony 30g, ogrek kisz |krotoszyniska 50g, pastaz  [50g, jajko gotowane 1 szt, | sopocka 50g, humus 60g, |ogérek kiszony 100g,
ogorek kiszony 90g, maslo  [50g, maslo 159, Safatkaz |25g, pomidor 100g, masto  [100g, masto 15g, chleb  |30g, satata 10g, pomidor 100g, masto 159, pieczywo  |twarogu i szynki 60g, masto 15g, pomidor 100g, | masto 15g, ogérek 100g, |pasta z jajka z natka
15g, pieczywo mieszane buraka i fety 100g, 15g, pieczywo pszenne | pszenny 50g, chleb razowy [100g, masto 15g, cheb mieszane 100g, herbata | pomidor 100g, masto 15g, | pieczywo mieszane 100g, | pieczywo mieszane 100g, |pietr.50g, masto 15g,
120g, herbata 400ml, cukier |pieczywo razowe 100g,  [100g, herbata 400ml, cukier |35g, bulka pszenna 15g,  |pszenny 50g, bulka 400ml, cukier 5g A:1,7 pieczywo mieszane 100g, | herbata 400ml, cukier 59 |herbata 400ml, cukier 59 | pieczywo mieszane 100g,
5gAI17 herbata 400ml A:1,7 5gAIL7, herbata 400ml, cukier 59 |pszenna 50g, herbata herbata 400mI A:1,3,7 A137 A17.11 herbata 400ml, cukier 5g

A:1,37 400ml, cukier 5g A: 1,7 A:137

El0 pieczywo razowe / pieczywo razowe / pszenne, | pieczywo razowe / pszenne, | pieczywo razowe / pszenne, | pieczywo razowe / pszenne, Il $niadanie | pieczywo razowe / pszenne, | pieczywo razowe / pszenne, | pieczywo razowe / pszenne, | pieczywo pieczywo

' |$niadanie |pszenne,szynka wioska 30g, |szynka wdjta 30g, masto 5g |poledwica sopocka 30g,  |serek wiejski 50g, masto 5g |szynkowa 30g, masto 5g szynka w siatce 30g, masto |szynka wioska 30g, masio | twarozek z koperkiem 50g, ser

» maso 59 A1,7 AT, masto 5g A1,7 A7 59 A1,7 59 A1,7 masto 5g A:1,7 twarozek z koperkiem | 26ty 30g, masto 5g A:1,7

= 50g, masto 5g A:1,7

2 [podstawo [zupa pieczarkowa z makar | zupa krem z dyni 350ml, | zurek z ziemniakami 350ml, | zupa cukiniowa z g |podstawow|Zupa pomidorowa z ryzem | Barszcz ukrainiski z fasolka | Kapusniak z ziemniakami | Krupnik z kaszy Zupa fasolowa

5 |wa 350ml, bitka z szynki 100g w | nalesniki z serem 300g, sos | schab pieczony 100g, sos | zi 350ml, Quiasz |00 kaiafiorowa dooml, | |2 350ml, knedle ze Sliwkami |SZParagowa i ziemniakami | 350ml, ryz 170g, filet jgczmiennej 350ml, 350ml,

o sosie pietrzuszkowym, jogurtowy 80g, jabluszka  (jarzynowy 80g, ziemniaki  |wieprzowy 160, 2 1709, | et > mingaja 110g w 2509 2 sosem jogurtowym, | 350Ml. kasza gryczana | drobiowy 100g, surowkaz [ ziemniaki 170g, pulpet | makaron 200 z sosem
Ziemniaki 170g, fasolka prazone - mus 100g, 170g, mizeria z jogurtem | sur colestaw 120g, kompot | e konerkowym, jablko 1 24, kompot 300mi | 1709, pieczen rzymska | marchewki i jablka 120, [wieprzowy 100g, sos  [jogurtowo truskawkowym
szparagowa got 120g, kompot [kompot 300mI A:1,3,9,7 | 120g, kompot 300ml 300l A11,3,7,9 Ziemniaki 200g, sur A17.9 100g w sosie jasnym, kompot 300ml A:13,79 | pomidorowy 80g, mizeria  [150g, kompot 300mI
300ml A:1,3,7,9 A1,397 wislowarzywna z ogérkiem i suréwka z selera i jabtka 2 jogurtem 120g, kompot |A:1,3,7,9

Koperkiem 120g kompot A: 120g, kompot 300m! A:1,3,9| 300m! A:1,7,9
13479
upa Zryzem Zupa krem z dyni 350ml, | zupa kasza manna na Zupa cukiniowa z 2upa 400m, Zupa Zryzem |Barszcz ukraifiski z fasolka |zupa z cukinii z zacierka | Krupnik z kaszy zupa fasolowa z

a 350ml, bitka z szynki 100g W |pieczen rzymska 100g,  |wywarze 350ml 350ml, gulasz |pulpet z mintaja 110g w a 350ml, knedle ze Sliwkami  |szparagowa i ziemniakami | 350ml, ryz brazowy170g, |jgczmiennej 350ml, 350ml,
sosie pietrzuszkowym, Ziemniaki 170g, suréwka z |schab pieczony 100g, sos | wieprzowy 160g, ryz sosie koperkowym, 2509  sosem jogurtowym, |350ml, kasza gryczana  [filet drobiowy 100g, suréwkal ziemniaki 170g, pulpet [ makaron razowy 200g z
ziemniaki 170g, sur z pora, | ogorka kiszonego z jarzynowy 80g, ziemniaki  [brazowy 170g,sur colestaw | ziemniaki 200g, sur jabiko 1 szt, kompot 300ml [170g, pieczeri rzymska |z marchewki i jablka 120g, [wieprzowy 100g, sos |sosem jogurtowo
marchwi i jabtka 120, kompot | marchewka 180g, kompot | 170g, mizeria z jogurtem | 120g, kompot 300mI wielowarzywna z ogérkiem i AL179 100g w sosie jasnym, kompot 300ml A:1,3,7,9 80g, mizeria 150g,
300mI A1,3,7,9 300ml A:1,39,7 120g, kompot 300m! A1379 koperkiem 120g,kompot A: surowka z selera i jablka z jogurtem 120g, kompot | kompot 300mI A:1,3,7,9

A:1,39,7 13479 120g, kompot 300ml A:1,3,9 300ml A:1,7,9

lekkostraw| zupa koperkowa z ryzem Zupa krem z dyni 350ml, | zupa kasza manna na Zupa cukiniowa 2 Zupa kalafiorowa 400ml, lekkostraw |Zupa pomidorowa z ryzem | Barszcz ukraifiski z fasolkq | zupa z cukinil z zacierka | Krupnik z kaszy Kasza manna na

na\watrob |350ml, bitka z szynki 100g w [ nalesniki z serem 300g, sos |wywarze i 350ml, gulasz |pulpet z mintaja 110g w nalwatrobo | 350m, knedle ze $liwkami | szparagowa i ziemniakami | 350ml, ryz 170g, filet jgczmiennej 350ml, wywarze warzywnymi

owa sosie pietrzuszkowym, jogurtowy 80g, jabluszka  |350ml, schab pieczony  |wieprzowy 160g, ryz 170g, |sosie koperkowym, wa 2509 z sosem jogurtowym, |350ml, kasza gryczana  |drobiowy 100g, buraczki  |ziemniaki 170g, pulpet |350ml, makaron 200g z
Ziemniaki 170g, fasolka prazone - mus 100g, 100g sos jarzynowy 80g, | bukiet warzyw 120g, kompot| ziemniaki 200g, warzywa po jabiko 1 szt, kompot 300ml [170g, pieczeri rzymska | 120g, kompot 300mi wieprzowy 100g, 505 [sosem jogurtowo
szparagowa got 120g, kompot [kompot 300mI A:1,3,9,7 | ziemniaki 170g, buraczki  |300ml A:1,3,7,9 grecku 120g kompot A: AL79 100g w sosie jasnym, A1379 80g, mizeria 150g,
300ml A:1,3,7,9 120g, kompot 300m! 13479 marchewka gotowana 120g, 2z jogurtem 120g, kompot | kompot 300ml A:1,

A1397 kompot 300ml A:1,3.9 300ml A:1,7,9
upa zmakar | zupa krem z dyni 350ml, | zurek z ziemniakami 350ml, | zupa cukiniowa z zupa 400ml, y Zupa Zryzem |Barszcz ukraifiski z fasolka | Kapusniak z ziemniakami | Krupnik z kaszy' zupa fasolowa z
oryczna  [350ml, bitka z szynki 110g w | nalesniki z serem 400g, sos | schab pieczony 110g, sos 350ml, gulasz | pulpet z mintaja 130g w oryczna  [350ml, knedle ze Sliwkami |szparagowa i ziemniakami | 350ml, ryz 170g, filet jgozmiennej 350ml, 350ml,
sosie pietrzuszkowym, jogurtowy 80g, jabluszka |jarzynowy 80g, ziemniaki | wieprzowy 160g, ryz 170g, |sosie koperkowym, 3509 z sosem jogurtowym, |350ml, kasza gryczana | drobiowy 120g, surowka z [ ziemniaki 170g, pulpet | makaron 250g z sosem
ziemniaki 170g, fasolka prazone - mus 100g, 170g, mizeria z jogurtem | sur colestaw 120g, kompot |ziemniaki 200g, sur jabiko 1 sz, kompot 300ml [170g, pieczeri rzymska | marchewki i jablka 120g,  [wieprzowy 120g, sos | jogurtowo truskawkowym
szparagowa got 120g, kompot [ kompot 300ml A:1,3,9,7 120g, kompot 300m| 300ml A:1,3,7,9 wielowarzywna z ogérkiem i AL,7,9 120g w sosie jasnym, kompot 300ml A:1,7,9 pomidorowy 80g, mizeria [170g, kompot 300m!
300mI A11,3,7,9 A1397 koperkiem 120g,kompot A: surowka z selera i jablka 2 jogurtem 120g, kompot |A:1,3,7,9
13479 120g, kompot 300ml A:1,3,9 300ml A:1,7,9

podwieczo | Serek homogenizowany jogurt naturainy 100g A:7 | sok pomidorowy 200mI serek homogenizowany | kefir 150ml podwieczorejogurt naturalny 100g A:7 | mus owocowy 150g / jablko |sok 200ml|sok 200ml | jogurt naturalny 150ml

rek naturalny 100 A:7 naturalny 200ml A:7 K 12t AT

& | podstawo |ser bialy 90g, pomidor 100g, [Pastaz wedzonki i twarogu | pasztet drobiowy 100g, | szynka galicyjska 50g, pastaz tuiczyka i jajka 90, | & [podstawow|kielbasa krakowska 50g, | Szynka drobiowa 50g, twarog bialy 90g, miod 25g, | pasta z makreli | twarogu | szynka galicyjska 50g,

8|wa maslo 15g, chleb pszenny |z natka 100g , ogérek papryka 100g, masto 159,  [satata 10g, pomidor 100g, ~|ogérek 100g, satata 10g, | & |a pomidor 100g, masto 15g, | pomidor 100g, masto 15g, ~[jablko 1 szt, maslo 15g, |z natka 90g, masto 15g, ~[satatka z buraka z serem

g 70g, chleb razowy 100g, maslo 15g, pieczywo | pieczywo mieszane 120g, |maslo 15g, chleb pszenny |masto 15g, pieczywo M pieczywo mieszane 120g, |pieczywo mieszane 120g, |pieczywo mieszane 120g, |ogorek kisz 100g, feta 100g, maslo 15g,
35g herbata 400ml, cukier 5 [mieszane 120g, herbata | herbata 400ml, cukier 59 [70g, chleb razowy 35g, , | mieszane 120g, herbata herbata 400ml, cukier 5g A: | herbata 400ml, cukier 5g A: |herbata 400ml, cukier 59 |pieczywo mieszane 120g, | pieczywo mieszane 120g,
ALT 400ml, cukier 5g A:1,7 A137 herbata 400ml, cukier 59 |400ml A:1,3,4,7 17 17 A7 herbata 400ml, cukier 5g | herbata 400ml, cukier 5g

AT A147 A7
bialy 90g, pomidor 100g, |Pasta z wedzonki i twarogu | Pasztet drobiowy 100g, | szynka galicyjska 50g, pasta z turiczyka i jajka 90g, cukrzycow | Kietbasa krakowska 50g, | Szynka drobiowa 50g, twarog bialy 90g, miod 25g, | pasta z makreli | twarogu_| szynka galicyjska 50g,

a maslo 15g, pieczywo razowe |z natka 100g, ogdrek 100g, | papryka 100g, masto 15g, ~|satata 10g, pomidor 100g, |ogdrek 100g, salata 10g, a pomidor 100g, masto 15g, ~ |pomidor 100g, masto 15g, ~|jabiko 1 szt, masto 15g, |z natka 90g, masio 15g, |satatka z buraka z serem
120g, herbata 400ml A: 1,7 |masto 15g, pieczywo pieczywo razowe 120g, | masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo pieczywo razowe 120g, | pieczywo razowe120g, pieczywo razowe 120g, | ogérek kisz 100g, feta 100g, masto 15g,

razowe 120g, herbata herbata 400mI A:1,3,7 razowe 120g, herbata razowe 120g, herbata herbata 400ml A: 1,7 herbata 400ml, cukier 5g A: | herbata 400ml A:1,7 pieczywo mieszane 120g, | pieczywo razowe 120g,

400ml A:1,7 400ml A:1,7 400ml A:1,3,4,7 1,7 herbata 400ml, cukier 5g |herbata 400ml A:1,7

A147
lekkostraw|ser bialy 90g, pomidor 100g, |Pasta z wedzonki i twarogu |Pasztet drobiowy 100g, | szynka galicyjska 50g, pasta z tuniczyka i jajka 90g, lekkostraw |kietbasa krakowska 50g, | Szynka drobiowa 50g, twarég bialy 90g, miod 25g, | pasta z makreli i twarogu | szynka galicyjska 50g,
nalwatrob |maslo 15g, chleb pszenny [z natka 100g, pomidor b/s |warzywa pieczone 100g, salata 10g, pomidor 100g, |ogérek 100g, satata 10g, nalwatrobo | pomidor 100g, masto 15g, | pomidor 100g, masto 15g, ~ |jabiko pieczone 1 szt, masto|z natka 90g, masto 15g, |safatka z buraka z serem
owa 60g, bulka pszenna 60g, 100g, masto 15g, pieczywo |masto 15g, pieczywo maslo 15g, chleb pszenny [ maslo 15g, pieczywo wa pieczywo pszenne 120g, |pieczywo mieszane 120g, |15g, pieczywo pszenne |ogorek kisz 100g, feta 100g, masto 15g,
herbata 400ml, cukier 5g A: |pszenne 120g, herbata  [pszenne 120g, herbata ~ |60g, bulka pszenna 60g, [ mieszane 120g, herbata herbata 400ml, cukier 5g A: |herbata 400ml, cukier 5g A: |120g, herbata 400ml, cukier | pieczywo mieszane 120g, | pieczywo pszenne 120g,
17 400ml, cukier 5g A:1,7 400ml, cukier 5g A:1,3,7  [herbata 400ml, cukier 55 |400ml A1,3,4,7 17 17 59 A7 herbata 400ml, cukier 5g |herbata 400ml, cukier 5g
A147 AT

wysokokal |ser bialy 90g, szynka wiejska | Pasta z wedzonki | twarogu [jajko 1 szt., pasztet twarozek 50g, szynka pasta z turiczyka i jajka 90g, wysokokal |Kielbasa krakowska 50g, | Szynka drobiowa 50g, pasta| twarég bialy 90g, miod 25g, | pasta z makreli i twarogu_|szynka galicyjska 50g,

oryczna  [30g, pomidor 100g, masio |z natka 100g szynka drobiowy 100g, papryka  [galicyjska 50g, safata 10g,  [serek topiony 30g, ogérek oryczna  |ser zoity 30g, pomidor 2 ciecierzycy 60g, pomidor  |jablko 1 szt, szynka wp 30g, |z natka 90g, kielbasa | salatka z buraka z serem
15g, chieb pszenny 70g, drobiowa 30g, ogérek 100g, | 100g, masto 15g, pieczywo  |pomidor 100g, masto 15g, | 100g, safata 10g, masto 100g, masto 15g, pieczywo  [100g, masto 15g, pieczywo |masto 15g, pieczywo szynkowa 30g, maslo  feta 100g, jajko got.1 szt
chleb razowy 359, bulka masto 15g, pieczywo mieszane 120g, herbata | chleb pszenny 70g, chieb  [15g, pieczywo mieszane mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata [ 15g, ogérek kisz 100g, [ masto 15g, pieczywo
pszenna 159, herbata 400ml, |mieszane 120g, herbata  |400ml, cukier 5g Ai1,3,7  [razowy 35g, butka pszenna |120g, herbata 400m 400ml, cukier 5g A: 1,7 |400ml, cukier 59 A: 1,7 | 400ml, cukier 5g A1,7 pieczywo mieszane 120g, | mieszane 120g, herbata
cukier 59 A: 1,7 400ml, cukier 5g A:1,7 15g, herbata 400ml, cukier |A:1,3,4,7 herbata 400ml, cukier 5g |400ml, cukier 5g A:1,3,7

59 A:1,7 A147




