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1. WSTEP
1.1. Podstawa opracowania

Formalng podstawg wykonania niniejszej dokumentacji jest zlecenie In-
westora. W opracowaniu postuzono sie materiatami:

Inwentaryzacjg budynku,

Uzgodnienia z Inwestorem,

1.2. Obowiazujace w Polsce normy i normatywy Przedmiot opraco-

wania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlano-
wykonawczy wymiany instalacji ogrzewania oraz wod-kan w 10 pokojach
hotelowych w budynku hotlu Szkoleniowego przy ul. Roentgena 9 w

Warszawie.

2. OPIS ROZWIAZAN

2.1. Zasilanie w ciepto

Budynek zasilany jest w ciepto z istniejgcej sieci cieplnej do budynku
szkoty. Sie¢ cieplna dostarcza czynnik grzewczy o parametrach 75°/55° C dla

potrzeb instalacji c.o.
Zapotrzebowanie na moc cieplna:

Bez zmian




2.2. Instalacja grzejnikowa

Do ogrzewania pomieszczen zaprojektowano grzejniki stalowe ptytowe..

Kazdy grzejnik nalezy wyposazy¢ w zawér odcinajgcy na ,powrocie c.0.”
oraz zawor termostatyczny z nastawg wstepng wyposazony w gtowice termo-

statyczng montowany na ,zasileniu c.0.” oraz automatyczny odpowietrznik.

Grzejniki zasilane bedg wodg grzewczg pochodzgca z sieci cieplnej- cen-

tralna kottownia na olej opatowy.

Instalacje lokalowg od pionéw wykonac¢ z rur wielowarstwowych z wkifad-
kg aluminiowg zgrzewang w sposoOb ciggty, produkowana zgodnie z normg
PN-EN ISO 21003 (wielowarstwowe systemy przewodow rurowych do instala-

cji wody cieptej i zimnej wewnatrz budynkow).

Rura tgczona za pomocg ksztattek zaprasowywanych. Ksztattki wyposa-
zone w test szczelnosci (Ksztattki nieszczelne bez zaprasowania), zapraso-

wywane bez konicznosci fazowania rury.

Instalacja podpsadzkowg c.o. wykonac z rur wielowarstwowych z wktad-
kg aluminiowg zgrzewang w sposoOb ciggty, produkowana zgodnie z normg
PN-EN ISO 21003 (wielowarstwowe systemy przewodoéw rurowych do instala-
cji wody cieptej i zimnej wewnagtrz budynkdéw). Rura tgczona za pomoca
ksztattek modutowych, wykonanych z mosigdzu powlekanego cyng. Przy mon-

tazu rur przestrzegac¢ wytycznych producenta systemu.




3. OPISROBOT

3.1. Przewody

Przewody tgczy¢ poprzez ksztattki modutowe zgodnie z zaleceniami pro-

ducenta rur.

Stosowac nastepujgce zasady przy prowadzeniu instalacji:
- projektuje sie prowadzenie przewodow instalacji c.o. podposadzkowo .

Przewody nalezy mocowa¢ do elementow konstrukcji budynkéw za po-
mocg uchwytéw lub wspornikéw. Konstrukcja uchwytéw lub wspornikéw ma
zapewnic tatwy i trwaty montaz instalacji, odizolowanie od przegrod budowla-
nych i ograniczenie rozprzestrzeniania sie drgan i hatasow w przewodach i
przegrodach budowlanych. Pomiedzy przewodem a obejmg uchwytu lub
wspornika nalezy stosowa¢ podktadki elastyczne. Konstrukcja uchwytow sto-
sowanych do mocowania przewoddéw poziomych ma zapewnia¢ swobodne

przesuwanie sie rur.

Punkty state nalezy montowa¢ w miejscu odejscia tréjnikow do piondw

zgodnie z zasadami zawartymi w:

- Wymaganiach technicznych COBRTI Instal, Zeszyt 2 ,Wytyczne pro-

jektowania instalacji centralnego ogrzewania”

-. Wymaganiach technicznych COBRTI Instal, Zeszyt 6 ,Warunki tech-

niczne wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych”

Podejscia wody grzewczej majg by¢ dodatkowo mocowane przy urzg-

dzeniach.

W miejscach przejs¢ rurociggéw przez przegrody budowlane nalezy sto-
sowac tuleje ochronne, przy czym w miejscach tych nie moze byé potgczen
rur. Przestrzen miedzy rurociggiem a tulejg ochronng, ma by¢ wypetniona
szczeliwem elastycznym. Tuleje przechodzace przez strop majg wystawac ok.
2cm powyzej posadzki. Tuleja ochronna ma by¢ na state osadzona w prze-
grodzie budowlanej. Przepust instalacyjny ma by¢ wykonany zgodnie z roz-

wigzaniem szczegotowym znajdujgcym sie w projekcie technicznym.




Przy przejsciach przez przegrody p-poz. -pomieszczenie wezta, nalezy
stosowac przej$cia pozarowe o0 odpornosci ogniowej danej przegrody posia-

dajgce atesty p-poz.

3.2. Armatura

Armatura odcinajgca kulowa gwintowana na 0,6 MPa.

Kazdy grzejnik nalezy wyposazy¢ w zawor odcinajgcy na powrocie insta-
lacji c.0. oraz zawor termostatyczny z nastawg wstepng, wyposazony w gto-
wice termostatyczng na zasilaniu c.o. oraz automatyczne zawory odpowie-

trzajgce.

3.3. lzolacja

Rurociagi wody grzewczej nalezy izolowaé otuling A40=0,035 [W/(mK)] z kau-

czuku syntetycznego ECO o nastepujgcych grubosciach:
dla srednicy DN15 do DN20 giz= 20 [mm]
dla srednicy DN25 do DN32 giz= 30 [mm]

dla srednicy DN40 do DN100 giz= 40-100 [mm]

Montaz izolacji cieplnej rozpoczynaé¢ nalezy po uprzednim przeprowa-
dzeniu wymaganych prob szczelnosci oraz po potwierdzeniu prawidto-
wosci wykonania powyzszych robdét protokotem odbioru.

Powierzchnia rurociggu powinna by¢ czysta i sucha. Nie dopuszcza
sie wykonywania izolacji cieplnych na powierzchniach zanieczyszczo-
nych ziemig, cementem, smarami itp. Materiaty przeznaczone do wyko-
nania izolacji cieplnej powinny by¢ suche, czyste i nieuszkodzone, a
sposob skiadania materiatdbw na stanowisku pracy powinien wykluczac

mozliwos¢ ich zawilgocenia lub uszkodzenia.
3.4. Préba cisnieniowa

Préba cisnieniowa na zimno




Préba cisnieniowa na zimno

Sprawdzenie szczelnosci powinno byé przeprowadzone przed natoze-
niem izolacji na rurociagi. Przed rozpoczeciem tej proby nalezy dokonac¢ ze-
wnetrznych ogledzin rurociggow i sprawdzi¢ zgodnos$¢ z dokumentacjg. Probe

wodng nalezy przeprowadzi¢ z zachowaniem nastepujgcych warunkow:

Przed przystgpieniem do badania szczelnosci wodg, instalacja (lub jej
czescC) podlegajgca badaniu, powinna by¢ skutecznie wyptukana wodg. Czyn-
nosc¢ te nalezy wykonywac przy dodatniej temperaturze zewnetrznej, a budy-
nek w ktoérym jest instalacja nie moze by¢ przemarzniety. Podczas ptukania
wszystkie zawory przelotowe, przewodowe i grzejnikowe powinny by¢ catko-

wicie otwarte, natomiast zawory obejsciowe catkowicie zamkniete,
rurocigg powinien by¢ napetniony wodg na 24h przed probg
przed probg nalezy rurociggi doktadnie odpowietrzy¢,

Podczas badania szczelnosci instalacja powinna by¢ odtgczona od zro-
dta ciepta lub zrédto ciepta powinno by¢ skutecznie zabezpieczone przed uru-

chomieniem,

Nalezy od instalacji odtgczy¢ zawory bezpieczenstwa, naczynie wzbior-

cze.

Obnizenie i podwyzszenie cisnienia w zakresie cisnien od roboczego do
prébnego powinno sie odbywac jednostajnie i powoli z predkoscig nie prze-

kraczajgcg 0,05 MPa na minute,

Ogledziny rurociggu nalezy przeprowadzi¢ przy cisnieniu rownym 2 bar +
cisnienie robocze instalacji (3 bar) lecz nie mniejszym niz 4 bar i nie wiek-
szym niz 8 bar. Cisnienie prébne nalezy utrzymac przez co najmniej 0,5 go-

dziny.

W czasie znajdowania sie rurociggu pod cisnieniem zabrania sie prze-

prowadzania jakichkolwiek prac zwigzanych z usuwaniem usterek.




Po probie szczelno$ci na elementach rurociggu nie powinno bycC roze-
rwan, widocznych odksztatceh plastycznych, rys wioskowatych oraz nie-

szczelnosci i pocenia sie powierzchni.

Po wykonaniu instalacje nalezy wyptuka¢ wodg wodociggowg. Podczas
ptukania przez instalacje powinna przeptywa¢ woda o natezeniu przeptywu co
najmniej dwukrotnie wiekszym niz obliczeniowy przez okoto 30 min. Po kaz-

dym ptukaniu wyczyscic filtry siatkowe

Po zakonczeniu badania szczelnosci na zimno nalezy:

ponownie dotgczyC instalacje do zrodia ciepta (jezeli byta oditgczona),

podtgczy¢ naczynie wzbiorcze,

w przypadku instalacji z naczyniem wzbiorczym zamknietym - sprawdzic¢

czy cisnienie poczatkowe w naczyniu jest zgodne z projektem,

uruchomi¢ pompy obiegowe,

Préba cisnieniowa na gorgco

Badanie dziatania i szczelnosci na gorgco nalezy przeprowadzié:

a) po uzyskaniu pozytywnego wyniku badania szczelnosci na zimno,

b) po przeprowadzeniu regulacji montazowej i eksploatacyjnej,

Badanie dziatania i szczelnosci na gorgco nalezy przeprowadzi¢ po uru-
chomieniu zrédta ciepta, w miare mozliwosci przy najwyzszych parametrach
roboczych czynnika grzejnego, lecz nie przekraczajgcych parametréw obli-

czeniowych.

Przed przystgpieniem do badania dziatania i szczelnosci na gorgco, bu-

dynek powinien by¢ ogrzewany co najmniej przez trzy doby.

Podczas badania dziatania i szczelnosci na gorgco nalezy dokonac ogle-
dzin wszystkich potgczen, uszczelnien. Wszystkie zauwazone nieszczelnosci |

inne usterki nalezy usungé¢. Wynik badania uwaza sie za pozytywny, jesli cata




instalacja nie wykazuje przeciekow ani roszenia, a po ochtodzeniu nie stwier-

dzono uszkodzen i innych trwatych odksztatcen.

W celu zapewnienia maksymalnej szczelnosci eksploatacyjnej nalezy, po
badaniu szczelnosci na gorgco zakonczonej wynikiem pozytywnym, poddac
instalacje dodatkowej obserwacji. Instalacje takg mozna uznaé za spetniajgca
wymagania szczelnosci eksploatacyjnej, jezeli w czasie trzy dobowej obser-

wacji ubytki wody w ztadzie nie przekroczyty 0,1 % jego pojemnos$ci.

3.5. Instalacja wody

W istniejgcym budynku projektuje sie wymiane instalacji wody zimnej, cieptej
na potrzeby sanitarno-higieniczne. Uktad instalacji w istniejgcym budynku do-
stosowany bedzie do istniejgcego rozmieszczenia punktéw poboru, Instalacja
wody zimnej oraz cieptej wody bedzie prowadzona- zgodnie z czescig rysun-

kowa.

Przy kazdym pionie odejsciu do pokoju instalacje wody cieptej, zimnej i cyrku-
lacji wyposazy¢ w zawdr odcinajgcy odpowiadajgcy srednicy rury. Instalacje
wody wykonac¢ z rur wielowarstwowych PP Stabi z wktadkg aluminiowg dla

wody zimnej PN16, PN25 dla wody cieptej i cyrkulaciji.
Armatura odcinajgca - zawory kulowe,

Armatura czerpalna — istniejgca bez zmian
Zapotrzebowanie na wode:

Bez zmian. W ramach istniejgcego zapotrzebowania.
Instalacja kanalizacji sanitarnej

Remontowana instalacja kanalizacji sanitarnej stuzy¢ bedzie do odprowadza-
nia $ciekdw z weztdéw sanitarnych. Scieki bytowo-gospodarcze z budynku wy-

prowadzane bedg do istniejgcego przytgcza kanalizacyjnego w pom. Piwnicy.




4.

Przybory sanitarne — istniejgce, bez zmian.

Opis robét
Przewody instalacji wody
Stosowac nastepujgce zasady przy prowadzeniu instalacji:

-nie wolno prowadzi¢ przewodow wodociggowych i cieptej wody powy-

zej przewodow elektrycznych.

-minimalne odlegtosci przewodow wody zimnej i cieptej od przewodow

elektrycznych powinny wynosi¢ 10cm.

-Przewody prowadzone pod stropem nalezy mocowac¢ do elementow
konstrukcji budynkéw za pomocag uchwytow z elastyczng wktadka. Po-
miedzy przewodem a obejmg uchwytu lub wspornika nalezy stosowac
podktadki elastyczne. Konstrukcja uchwytéw stosowanych do mocowa-
nia przewodow poziomych ma zapewnia¢ swobodne przesuwanie sie

rur.

Punkty state nalezy montowa¢ w miejscu odejscia tréjnikdw do piondéw

zgodnie z zasadami zawartymi w:

- Wymaganiach technicznych COBRTI Instal, Zeszyt 2 ,Wytyczne pro-

jektowania instalacji centralnego ogrzewania”

-. Wymaganiach technicznych COBRTI Instal, Zeszyt 6 ,Warunki tech-

niczne wykonania i odbioru instalacji ogrzewczych”

-Podejscia wody zimnej i cieptej majg by¢ dodatkowo mocowane przy

punktach poboru wody.

W miejscach przejs¢ rurociggdéw przez przegrody budowlane stosowac
tuleje ochronne, przy czym w miejscach tych nie moze by¢ potgczen
rur. Przestrzeh miedzy rurociggiem a tulejg ochronng, ma by¢ wypet-
niona szczeliwem elastycznym. Tuleje przechodzgce przez sciany majg
wystawac¢ ok. 0,5cm. Tuleja ochronna ma by¢é na state osadzona w

przegrodzie budowlane;j.
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Przy przejsciach przez przegrody p-poz. -pomieszczenie wezta, nalezy

stosowac przejscia pozarowe posiadajgce atesty p-poz.

Przewody instalacji wodociggowej prowadzone na scianach uktada¢ w
kierunkach prostopadtych lub réwnolegtych od krawedzi przegrod. Trasy
przewodow majg by¢ zinwentaryzowane w dokumentacji powykonawczej, ze-

by na podstawie tej dokumentacji mozna je byto tatwo zlokalizowac.

4.1. Préba szczelnosci instalacji wody

Przewody instalacji nalezy napetni¢ wodg, podnies¢ cisnienie do 1,5-
krotnej wielkosci cisnienia roboczego. Przy probie wstepnej cisnienie to
musi by¢ w okresie 30 minut wytworzone dwukrotnie w odstepie 10 mi-
nut. Po dalszych 30 minutach proby cisnienie nie moze obnizy¢ sie o
wiecej niz 0,6 bar. Nie mogg wystgpi¢ zadne nieszczelnosci. Bezpo-
srednio po probie wstepnej, nalezy przeprowadzi¢ probe gtéwng. Czas
préby gtéwnej wynosi 2 godziny. W tym czasie cisnienie probne, odczy-
tane po prébie wstepnej, nie moze obnizy¢ sie o wiecej niz 0,2 bar. Po
zakonczeniu proby wstepnej i gtéwnej, nalezy przeprowadzi¢ prébe
koncowg (impulsowg). W probie tej, w czterech cyklach co najmniej 5
minutowych, wytwarzane jest na przemian ci$nienie 10 i 1 bar. Pomie-
dzy poszczegdlnymi cyklami préby, sie¢ rur powinna by¢ pozostawiona
w stanie bezcisnieniowym. W zadnym miejscu nie moze wystgpi¢ nie-

szczelnosé.

Badanie dla instalacji cieptej wody nalezy wykonac¢ dwukrotnie, raz na-
petniajgc instalacje wodg zimng, drugi raz wodg o temperaturze 55°C.
Badanie temperatury cieptej wody nalezy wykonac przez pomiar tempe-
ratury strumienia wyptywajgcej wody. Badaniu nalezy poddac¢ okoto
15% ogolnej liczby punktéw czerpalnych instalacji. Dla instalacji cieptej
wody z przewodami cyrkulacyjnymi pomiar nalezy powtorzy¢ po 4h. Do
préby cisnieniowej nalezy uzywaé¢ manometru z mozliwoscig pomiaru
zmian ci$nienia o 0,1 bar. Manometr powinien by¢ umieszczony mozli-
wie w najnizszym punkcie instalacji. Z proby cisnieniowej sporzgdzi¢

protokét, ktéry musi by¢ podpisany przez Inwestora i Wykonawce.




Instalacje nalezy przeptukaé i oczysci¢ wodg surowg z predkoscig min.
1,7 m/s, az woda bedzie czysta. Dezynfekcje przewoddéw przeprowadzi¢ w

przypadku gdy wyniki badan wskazujg na takg potrzebe.

4.2. lzolacja przewodéw wodnych

Rurociaggi wody uzytkowej prowadzone na poziomie piwnic nalezy izo-
lowac¢ elastyczng otuling z wetny skalnej pokrytg ptaszczem ze zbrojo-
nej folii aluminiowej, wyposazona w zaktadke samoprzylepng o naste-

pujgcych grubosciach:

- 20 [mm] - instalacja wody zimnej

- 20 [mm] - instalacja wody cieptej i cyrkulaciji

Wszystkie przewody prowadzone w posadzce lub w bruzdach $ciennych
izolowac cieplnie otulinami podtynkowymi : (elastyczna, polietylenowa pianka
izolacyjna o strukturze zamknietokomorkowej, z wytrzymatg powtoka z poliety-

lenu). o grubosci 9 mm.

Montaz izolacji cieplnej rozpoczyna¢ nalezy po uprzednim przeprowa-
dzeniu wymaganych prob szczelnosSci oraz po potwierdzeniu prawidtowosci

wykonania powyzszych robdét protokotem odbioru.

Powierzchnia rurociggu powinna by¢ czysta i sucha. Nie dopuszcza sie
wykonywania izolacji cieplnych na powierzchniach zanieczyszczonych ziemig,
cementem, smarami itp. Materiaty przeznaczone do wykonania izolacji ciepl-
nej powinny by¢ suche, czyste i nieuszkodzone, a spos6b sktadania materia-
téw na stanowisku pracy powinien wyklucza¢ mozliwos¢ ich zawilgocenia lub

uszkodzenia.

5. UWAGI KONCOWE

Wszystkie wykonywane prace i zastosowane materiaty powinny odpo-

wiadac¢ polskim normom i posiadac¢ niezbedne atesty.

Instalowanie urzgdzen powinno odbywac sie zgodnie z wytycznymi pro-

ducentow.
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Informacja bioz dla potrzeb projektu budowlano-wykonawczego wymiany

instalacji c.o. i wod-kan w budynku pawilon - Odziat V ,dawna szkota”.

Przy wykonywaniu prac zwigzanych z wykonaniem instalacji centralnego

oraz instalacji wod-kan. ogrzewania nalezy przestrzegac:

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 22
marca 2007 r. ( Dz. U. nr 49 z 2007 r. poz. 330, z pdzniejszymi zmianami) w

sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

- ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. — Kodeks pracy ( tekst jednolity Dz. U.

nr 94 z 1998 r, poz. 94, z pdzniejszymi zmianami,

- ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane ( tekst jednolity Dz. U.

nr 156, z 2006 r, poz. 1118, z pdzniejszymi zmianami),

- ustawy z dnia 21 grudnia 2000r. o dozorze technicznym ( Dz.U. nr 122,

poz 1321, z pdézniejszymi zmianami),

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r ( Dz. U.
nr 40, z 2000r. poz. 470, z pézniejszymi zmianami) w sprawie ogolnych prze-
pisow dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac

spawalniczych,

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. ( Dz.U.
nr 151,poz. 1256) w sprawie szczegotowego zakresu i formy planu bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresy rodzajow roboét bu-

dowlanych stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r.
( Dz. U. nr 62, poz. 285) w sprawie szczegotowych zasad szkolenia w dzie-

dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
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- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r.
( Dz. U. nr 62, poz. 287) w sprawie rodzajow prac wymagajgcych szczegélnej

sprawnosci psychofizycznej,

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r.
( Dz. U. nr 62, poz. 288) w sprawie rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wyko-

nywane przez co najmniej dwie osoby,

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 sierpnia
2003r. ( Dz. U. nr 169, poz.1650 z pozniejszymi zmianami), w sprawie 0gol-

nych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,

- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzes$nia 2001r. ( Dz. U.
nr 118, poz. 1263) w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksplo-
atacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do rob6t ziemnych, budowla-

nych i drogowych,

- rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002r. ( Dz. U. nr 120,
poz.1021, z pdzniejszymi zmianami) w sprawie rodzajow urzgdzenh technicz-

nych podlegajgcych dozorowi technicznemu,

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. ( Dz. U. nr
47, poz.401) w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania

robot budowlanych.

Plan BIOZ powinien okreslac :

- szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych; program szkolenia powinien by¢
dostosowany do rodzajow i warunkéw wykonywanych prac. Powinien zapew-
ni¢ pracownikom zapoznanie sie z wystepujgcymi czynnikami srodowiska pra-
cy, ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywanymi czynnosciami, sSposo-
bami ochrony przed zagrozeniami, jakie mogg wystgpi¢ oraz metodami bez-

piecznego wykonywania pracy.
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- ocene ryzyka zawodowego, wystepujgcego przy wykonywaniu robot na

danym stanowisku pracy.

- podstawowe wymagania bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie nie-

bezpiecznych.

- sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do

realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych.

W Planie BIOZ nalezy zwréci¢ szczego6lng uwage na :

- roboty wykonywane na drabinach i pomostach roboczych,

- prace spawalnicze z uwzglednieniem wtasciwego zabezpieczenia butli
acetylenowo-tlenowych oraz aparatéw spawalniczych, a takze uzywania przez
spawaczy i pomocnikbw wymaganej przepisami odziezy ochronnej oraz za-
bezpieczen na twarz i oczy, Przy pracach spawalniczych nalezy uwzglednic
wtasciwe zabezpieczenia zwigzane z ochrong p-poz oraz odpowiednim prze-

wietrzaniem miejsca pracy,

- wytyczne ochrony pracy z aparatami i urzgdzeniami wysokoobrotowymi
takimi jak : wiertarki udarowe, gwintownice mechaniczne, szlifierki kgtowe,

pity do kostki brukowej,

- wytyczne bezpieczenstwa prowadzenia prac w poblizu elementow in-

nych instalacji, a w szczegélnosci instalacji elektrycznej i teletechnicznej.

Pracownicy wykonujgcy prace przy montazu instalacji muszg by¢ prze-
szkoleni w zakresie zasad BHP zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Gospo-
darki i Pracy Dz. U. z 2004r. nr 180, poz. 1860.

Zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych :

Prowadzenie prac budowlanych w terenie dostepnym dla oséb postron-

nych — wifasciwe zorganizowanie placu budowy :
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- wygrodzenie i zabezpieczenie miejsc niebezpiecznych oraz napisy

ostrzegawcze na terenie robét ziemnych,

- prowadzenie prac przy uzyciu odpowiedniego sprzetu,

- rozeznanie w przybiegajgcych sieciach podziemnych w sgsiedztwie pro-

jektowanej sieci kanalizacji deszczowej,

- w miejscach skrzyzowanh z uzbrojeniem podziemnym prace ziemne wy-

konywac recznie,

- urzagdzenie przejsc¢ i przejazdoéw zapewniajgcych petng komunikacje,

-utrzymywanie porzgdku na terenie budowy.

Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot

szczegOlnie niebezpiecznych.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako szkolenie
wstepne i szkolenie okresowe. Szkolenia te prowadzone sg w oparciu o pro-

gramy poszczegolnych rodzajow szkolenia.

Szkolenie wstepne ogodlne — instruktaz ogdlny- przechodzg wszyscy no-
wo zatrudnieni pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP za-
wartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pra-
cy zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami

udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy — instruktaz stanowiskowy- po-
winien zapoznawac pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslo-
nym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metoda-

mi bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
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Pracownicy, przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ry-

zykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w

aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przepro-
wadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na

okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach roboczych powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu
nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje
szczegolne zagrozenie dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe, nie

rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn bu-
dowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wyma-
gane kwalifikacje. Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elek-

trycznymi jednofazowymi oraz tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na terenie placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do sta-
tego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenhstwa i higieny pracy dotycza-

ce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagro-

zeniem zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.
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Wyzej wymienione instrukcje powinny okreslac¢ czynnosci do wykonania
przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposobu bezpiecznego wykonywa-
nia danej pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady po-
stepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub

zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie po-
siada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dosta-

tecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowi-
skach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy ( kierownik robdét), oraz

mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczen-

stwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych.

Nieprzestrzeganie przepiséw BHP na placu budowy prowadzi do powsta-

nia bezposrednich zagrozen dla zycia i zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkoéw przy pracy :

1. niewtasciwa ogodlna organizacja pracy:

- niewtasciwy podziat pracy lub rozplanowanie zadan

- niewtasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i ergo-

nomii,
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- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan

lekarskich.

2. niewtasciwa organizacja stanowiska pracy :

- niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowisku pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak srodkow ochrony osobistej lub niewtasciwy ich dobor.

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy :

1. niewtasciwy stan czynnika materialnego :

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,

- niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajgce,

- brak $rodkdéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdér,

- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niestosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub

napraw.

2. niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego :

- zastosowanie materiatow zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych.

3. wady materiatowe czynnika materialnego :

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,
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4. niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego :

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana :

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bez-

pieczenstwa i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania

zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace uwzgledniajgc zabez-
pieczenie pracownikow przed wypadkiem przy pracy, chorobami zawodowymi

i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnosc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowa-
nie zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie :

1. oceny ryzyka zawodowego, wystepujgcego przy wykonywaniu robét na

danym stanowisku pracy,

2. wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

3. okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac

szczegolnie niebezpiecznych,

4. wykazy prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

5. wykazu prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej,
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kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne maja-

ce na celu:

- zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajg-
cy pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem
czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych ( np. uzywanie kaskow i wykonywanie
przez dwie osoby prac w warunkach zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkie-

go),

- koordynowanie realizacji zadan zapobiegajgcych zagrozeniom bezpie-

czenstwa i ochrony zdrowia,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie
przez stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich

zagrozen.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przy-

stapieniem do realizacji rob6t szczeqodlnie niebezpiecznych :

1. osoba posiadajgca uprawnienia budowlane we wtasciwym zakresie kie-
rujgca bezposrednio robotami budowlanymi — kierownik budowy lub ro-

bot — zobowigzany jest kazdorazowo :

- udzieli¢ instruktazu wszystkim zatrudnionym na ich stanowisku pracy,

- zabezpieczy¢ miejsca robot, a szczegolnie wykopy przed dostepem

0sob trzecich.

2. pracownicy wykonujgcy prace budowlane powinni :

- by¢ przeszkoleni w zakresie BHP,

- posiada¢ umiejetnosci zawodowe i stosowne uprawnienia do wykony-

wanej pracy.

3. cztonkowie zespotu pracownikdw sg zobowigzani :




- wykonywacC prace zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy oraz

zgodnie z poleceniami i wskazéwkami osoby kierujgcej zespotem,

- stosowac odziez ochronng i roboczg oraz sprzet ochrony osobistej wy-

magany przy wykonywaniu danego rodzaju prac,

- reagowac na nieprzestrzeganie przepiséw BHP przez innych pracowni-

kéw i informowaé o tym kierujgcego zespotem ( brygadziste),

- powstrzymac sie od wykonywania pracy gdy pojawi sie zagrozenie dla

zycia i zdrowia.

Przed przystgpieniem do prac nalezy:

e przygotowac miejsce pracy,

e zastosowaC wymagane zabezpieczenia,

e zatozyC ogrodzenia, barierki i ostony w zaleznosci od potrzeb,

e oznaczy¢ miejsca pracy i wywiesi¢ w razie potrzeby tablice ostrze-

gawcze,

e przeszkoli¢ pracownikow ( j.w.)

e pouczy¢ pracownikow zespotu o warunkach pracy oraz zagrozeniach

w sgsiedztwie miejsca pracy.

Przy wykonywaniu prac nalezy stosowac nastepujgce zasady :

e rozszerzenie prac poza zakres jest zabronione,

e usuwanie ogrodzen, oston w czasie prac jest zabronione,

e przechodzenie przez strefe roboét jest zabronione,
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e korzystanie ze sprzetu ochronnego jest obowigzkowe.
Po zakonczeniu prac kierujgcy zespotem jest zobowigzany :
e zapewni¢ usuniecie materiatdw, narzedzi z miejsca pracy.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow, osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwiocz-

nego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w sSrodki
ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm
przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

opracowanego przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczen-
stwa uzytkownikéw tych srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone
przed wystepujgcymi zagrozeniami np. upadek z wysokosci, uszkodzenie

gtowy, twarzy, wzroku, stuchu itp.

Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposo-

bach postugiwania sie tymi srodkami.

Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz za-
wierajgcy adresy i numery telefonéw najblizszego punktu lekarskiego, strazy

pozarnej, posterunku policji.

Zgodnie z art. 21a ust.1 Prawa budowlanego kierownik budowy jest obo-
wigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzgdzenie, przed rozpoczeciem budowy,

planu bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia dla tej inwestycji.
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Oswiadczenie

Na podstawie art. 20 ust. 1 Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane z
pozniejszymi zmianami o$§wiadczamy, iz projekt wymiany instalacji c.o.
wod-kan. w budynku Pawilonu — Oddzial V ,,dawna szkola” zostal sporza-
dzony zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy tech-
nicznej, jest w swoim zakresie kompletny oraz spelnia wymagania dla celu,
ktoremu ma stuzy¢.

Zespol projektowy:
: . Imie i o
Stanowisko: Branza: ; Nr uprawnien:
Nazwisko:
PROJEKTANT SANITARNA ADAM KMIEC B/0175/PWOS/09

do projektowania bez ograniczen w
spec. instalacyjnej w zakresie sieci
, instalacji i urzadzen cieplnych,
wentylacyjnych, gazowych,
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