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Lokalizacja

Przedmiotem opracowania jest projekt koncepcyjny szpitala na potrzeby oddziatéw rehabilitacyjnych i
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy w Zagdrzu na terenie podwarszawskiej gminy Wigzowna. Teren znajduje
sie w granicach Mazowieckiego Parku Krajobrazowego i nie jest objety Miejscowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego. Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego - uchwata nr 107.LIX.
2018 Rady Gminy Wigzowna z dnia 28 sierpnia 2018 roku w Zataczniku nr 3, cze$¢ IIB okresla dla Zagorza
(obreb 25) tereny inwestycyjne pod funkcje zwigzane z ochrong zdrowia wokot istniejacych budynkéw szpitala.
Pozostaty teren wskazany do zainwestowania w niniejszym opracowaniu Studium okre$la jako lesny i wytaczony
z mozliwosci lokalizowania nowej zabudowy. Celem projektu jest okreslenie zakresu przeksztatcen koniecznych

dla realizacji inwestycji celu publicznego jaka jest budowa szpitala.

Inwestycja obejmuje dziatki o numerach ewidencyjnych 1/3, 1/4, 4/1, 412, 413, 4/4, 6/1, 6/2, 6/3 i 6/4 z
obrebu 25-Zagdrze. Dominujacym elementem uksztattowania terenu jest biegnacy w osi pétnoc-potudnie wat
wydmowy ktérego najwyzszy punkt znajduje sie w centralnej czesci obszaru inwestycji. Wzniesienie o wysokoSci
127 m n.p.m. opada tagodnie w kierunku zachodnim gdzie znajduje sie pawilon gtéwny za$ od strony wschodniej
posiada wyrazistg krawedz w postaci stromej skarpy o wysokosci wzglednej ok. 15 m. Pomiedzy wierzchotkiem
wzniesienia a pawilonem gtéwnym biegnie gruntowa droga wewnetrzna szerokosci 4m wyodrebniona dziatkami
ewidencyjnymi nr 4/1, 4/2, 4/3, 4/4 przez ktora prowadza szlaki turystyczne. Od pdtnocy wat wydmowy formuje
kolejne wzniesienia a teren na potudnie od pawilonu gtéwnego jest i ptaski. Wschodnig cze$¢ obszaru opracowa-

nia zajmujg podmokte obnizenia terenu.
Ukiad urbanistyczny

Gtéwne dyspozycije przestrzenne

Proponuije sie podziat inwestycji na dwa zespoty funkcjonalne odpowiadajace dwém odrebnym grupom
pacjentow odwiedzajacych szpital. Pawilon gtowny rozbudowany o poradnie i oddziaty t6zkowe projektuje sie
jako niezalezny szpital rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy zlokalizowany w zachodniej cze$ci terenu, dostepny
bezposrednio z istniejacego wjazdu oraz z projektowanego parkingu dla pacjentéw i odwiedzajacych. W
niewielkim oddaleniu, jako osobny zespét projektuje sie oddzialy psychiatryczne przeznaczone na dtugotrwaty
pobyt dzieci i mtodziezy, zapewniajac tym samym pozadang izolacje oraz rozdziat ruchu pacjentéw poradni od
pacjentow oddziatéw psychiatrycznych. Ze wzgledu na szczegdlne uwarunkowania w postaci istniejacej drogi
wewnetrznej oraz wysokiej skarpy, proponuje sie¢ swobodny uktad urbanistyczny dopasowany ksztattem do
zréznicowanej rzezby terenu. Proponuje sie wiaczenie istniejacej drogi do nowo projektowanego ukfadu komu-
nikacyjnego po dostosowaniu jej parametréw do wymagan ciggu pieszo-jezdnego petnigcego funkcje drogi
pozarowe;.

Szpital neurologiczno-rehabilitacyjny dla dzieci

Po zachodniej stronie drogi, w sasiedztwie istniejacego wjazdu pawilon gtéwny wraz z nowo projek-
towanym skrzydtem pobytowym formujg trzykondygnacyjny, widoczny z ronda gmach szpitala. Dwa réwnolegle
usytuowane skrzydta faczy przeszklony pawilon wejsciowy obudowujacy istniejacg kubature basenu. Nowe wejs-
cie do budynku sytuuje sie przed dotychczasowym, co zapewnia jego znakomitg widoczno$¢ oraz skrocenie do
minimum drogi od wjazdu i przystanku autobusowego. Naturalnie uformowany dziedziniec zapewnia do$wietlenie
basenu przez istniejace okna, oraz dalekg perspektywe na las po pétnocnej stronie budynku. W obrebie dziedz-
inca oraz na jego przedtuzeniu w kierunku pétnocnym lokalizuje sie dwa place zabaw dostosowane wedtug wieku



dla potrzeb mtodszych i starszych dzieci. Istniejacy dziedziniec gospodarczy po zachodniej stronie pawilonu
gtéwnego proponuje sie wykorzystaé na parking dla pracownikéw oraz dla lokalizacji sitowni zewnetrznej dla

miodziezy.

Zespot oddziatéw psychiatrycznych

Drugi zespo6t funkcjonalny po wschodniej stronie drogi stanowig trzy oddziaty pobytowe oraz jeden odd-
ziat dzienny. Kameralne budynki projektuje sie w formie trzech luzno zakomponowanych pawilonéw tukiem
otaczajacych zalesione wzniesienie. Wspolny parter dostepny jest jedynie od zewnetrznej strony, poniewaz
wewnatrz teren wznosi sie az do poziomu pierwszego pietra. Pozwala to na zlokalizowanie taraséw i ogrodow
dostepnych jako przestrzen terapeutyczna bezposrednio z pigtra t6zkowego na poziomie +1. Dzieki roznicy
wysokosci terenu dwukondygnacyjne budynki od wschodu wygladajg na parterowe pawilony a centralnie zlokali-
zowany wierzchotek watu wydmowego oraz gesty las zapewniajg konieczng ze wzgleddw terapeutycznych izo-
lacje poszczegdblnych oddziatow.

Struktura Funkcjonalna

Zespot poradni neurologiczno-rehabilitacyjnych dla dzieci

Gtéwne wejscie do szpitala lokalizuje sie bezposrednio za istniejgcym wjazdem na teren - w sasiedztwie
przystanku autobusowego oraz projektowanego parkingu po potudniowej stronie dziatki. Hol wejciowy obejmuje
przestrzen pomiedzy pawilonem gtéwnym a basenem, za$ jego pétnocny skraj stanowi $ciana obecnie
uzytkowanego facznika do basenu. W holu wejsciowym projektuje sie obszerng poczekalnie oraz rejestracje pac-
jentdw (4 stanowiska). Pacjenci po zarejestrowaniu kierujg sie do poradni i sal rehabilitacyjnych zajmujacych oba
skrzydfa - w istniejagcym oraz projektowanym pawilonie.

Szeroki przeszklony korytarz wzdtuz frontowego podcienia taczy hol wejSciowy z pomocniczym holem
windowym nowo projektowanego skrzydta. Znajduje sie tu kawiarnia, wyjécie na dziedziniec, klatka schodowa
prowadzaca na oddziaty tézkowe oraz rozej$cie do czesci rehabilitacyjnej i na blok zabiegéw botulinowych.

W istniejacym pawilonie gtownym zachowuije sie wigkszo$¢ gabinetéw rehabilitacyjnych zlokalizowanych
na parterze. Likwidacja 3 gabinetéw w centralnej cze$ci budynku pozwala na poszerzenie korytarza i utworzenie
niewielkiej poczekalni. Kolejne gabinety lokalizuje sie w nowo projektowanym skrzydle, w sasiedztwie sali zaje¢
grupowych oraz sali gimnastyczne;.

Zespot pomieszczen zajmowanych obecnie przez blok botulinowy proponuje sie przeznaczy¢ na dziat
farmaciji szpitalnej - zlokalizowany na parterze, posiada dostateczng powierzchnie oraz dwa niezalezne wejscia

pozwalajace na wkasciwg organizacje dziatu.

Blok botulinowy projektuje sie w nowym skrzydle jako wydzielony zespdt pomieszczen dostepnych z
dedykowanego korytarza. W skfad bloku wchodzi sala zabiegowa o powierzchni 26 m? z oddzielnym przygo-
towaniem pacjenta i lekarzy, gipsownia, pokoje personelu oraz pokoje wypoczynkowe z tazienkami dla 12 pacjen-
tow (cztery 3-stanowiskowe sale wypoczynkowe z weztami sanitarnymi). Wszystkie pomieszczenia posiadajg
potnocno-zachodnig ekspozycje | widok na wewnetrzny dziedziniec.

Pétnocny skraj parteru zajmuje sala gimnastyczna o powierzchni 200 m2. Regularny ksztatt pozwala
ustawia¢ drabinki, maty i urzadzenia w naroznikach oraz przy Scianach sali oferujac pacjentom i terapeutom

niezalezne przestrzenie do ¢wiczen. Po przeciwlegtej stronie budynku lokalizuje sie sale zaje¢ grupowych o



powierzchni 58 m2 Wspolny magazyn sprzetu rehabilitacyjnego o powierzchni 8 m? znajduje si¢ w centralnym
trakcie budynku.

Poza obrysem wyzszych pieter lokalizuje sie pracownie analizy ruchu co umozliwia (podobnie jak w
przypadku sali gimnastycznej) podniesienie stropu pomieszczenia dla uzyskania optymalnej wysokosci.
Zewnetrzna lokalizacja pozwala dylatowac konstrukcje aby drgania m.in. z sal ¢wiczen nie wptywaty na prace
rejestratoréw ruchu. W zespole pomieszczen pracowni znajduje sie do$wietlony $wiattem dziennym pokdj per-

sonelu oraz dwie niewielkie przebieralnie z niezaleznymi weztami sanitarnymi.

Oddziaty t6zkowe szpitala neurologiczno-rehabilitacyjnego

Pietro nowo projektowanego pawilonu w catosci przeznacza sie na oddziat tozkowy dla dzieci. Wejscie
na oddziat prowadzi z pionu komunikacyjnego na potudniowym skraju budynku. Pokoje dla dwojga dzieci z
opiekunami (2+2) oraz pojedyncze (jedno dziecko + jeden opiekun) sg wyposazone w wezly sanitarne i mieszczg
tacznie 30 dzieci i 30 opiekundw. Centralnie lokalizuje sie stacje pielegniarskg z pokojem przygotowawczym
pielegniarskim i gabinetem zabiegowym oraz obszerng kuchnie dla pacjentéw. Na skrajach oddziatu lokalizuje sie
pokoje pobytu dziennego dzieci i opiekunéw. Na pietrze drugim blizniaczy oddziat przeznacza sie dzieciom
starszym (mtodziezy) oraz mtodym dorostym (10 starszych dzieci + 10 opiekunéw oraz 20 t6zek dla mtodych
dorostych). Lacznie oba pietra oddziatéw t6zkowych moga przyjac 40 dzieci + 40 opiekundéw oraz 20 mtodych
dorostych.

Pomieszczenia administracyjne i pomocnicze

Istniejace potpietro pawilonu gtéwnego bez zmiany aranzacji pomieszczen proponuje sie przeznaczy¢
na Dziat Administracyjno-Techniczny.

Pierwsze pietro pawilonu gtéwnego projektuje sie w cato$ci dla potrzeb administracji szpitala. Waski
centralny trakt proponuje sie rozbudowac o obszerng sale wielofunkcyjng o powierzchni 100 m?, stuzacg organi-

zacji imprez oraz konferencii.

Poddasze istniejacego pawilonu gtéwnego proponuje sie wykorzysta¢ jako zaplecze personelu, pokoje
pracy naukowej, gabinety logopedéw, pokoje goscinne oraz pomieszczenia techniczne (wentylatorownie).

Psychiatryczny Rehabilitacyjny O$rodek Dzienny

Sekwencje budynkdw po pdtnocno-wschodniej stronie terenu rozpoczyna Psychiatryczny Rehabilita-
cyjny Osrodek Dzienny zlokalizowany na parterze budynku nr 2. Posiada niezalezne wejScie z ktdrego
bezposrednio dostepna jest szatnia dla pacjentdéw i odwiedzajgcych. Obszerna komunikacja wewnetrzna zostata
otwarta (przez przeszklong kuchnie) na zewnetrzny ogrod. Podwdjne przeszklenie sali wielofunkcyjnej (sala ter-
apii grupowej) o powierzchni 62 m? umozliwia kontakt wzrokowy z ogrodem po pétnocnej stronie. Jadalnia zajmu-
je naroznik budynku pomiedzy kuchnig a salg wielofunkcyjng. Potudniowy trakt pomieszczen to zespot gabinetéw
terapeutycznych za$ pdtnocny (czeSciowy zasypany i pozbawiony Swiatta dziennego) to pomieszczenia pomoc-
nicze - szatnie personelu, sanitariaty, magazyny oraz sala fototerapii.

Osrodek Leczenia Nerwic

Zachodnie wejscie budynku prowadzi do O$rodka Leczenia Nerwic. Parter zajmujg gabinety terapeuty-
czne oraz zaplecze personelu za$ na pietrze znajdujq sie pokoje tdzkowe zgrupowane w dwoch sekcjach (po 18
0s6b - razem 36 16zek). Na parterze wyodrebnia si¢ zespot gabinetdw mogacy stuzy¢ za Izbe Przyjec do szpitala
psychiatrycznego. W tym celu organizuje si¢ zadaszony podjazd dla karetek oraz osobne pomieszczenie wozko-
wanny. Izba Przyje¢ obstuguje Psychiatryczny Rehabilitacyjny Osrodek Dzienny, Osrodek Leczenia Nerwic oraz



Osrodek Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej - Hostel. W dalszej czesci znajduje sie 5 niewielkich gabinetow ter-
apeutycznych w tym jeden z mozliwo$cig podgladu. Pétnocna czesc parteru zawiera pomieszczenia personelu,
sale wielofunkcyjng oraz sale zajec¢ ruchowych.

Osrodek Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej - Hostel
Parter budynku taczy sie z O$rodkiem Leczenia Nerwic, gdzie zlokalizowano wspoing izbe przyjeé. Za-
chodni trakt pomieszczen na parterze przeznacza sie na sale terapii grupowej i indywidualnej oraz na pokoje
personelu. Wschodni trakt wypetniajg pomieszczenia pomocnicze takie jak szatnie i sanitariaty a takze sala zaje¢
ruchowych. Pietro dostepne przez centralnie zlokalizowang klatkg schodowa w catoSci wypetniajg pokoje
tozkowe (2 odcinki po 18 os6b - razem 36 t6zek) oraz pokoje pobytu dziennego.

Oddziat Rehabilitacji Uzaleznien i Podwojnej Diagnozy

Pétnocny skraj obszaru inwestycji wyizolowany dzieki szczegdlinemu uksztattowaniu terenu przeznacza
sie pod osobny budynek dla Oddziatu Rehabilitacji Uzaleznien i Podwéjnej Diagnozy. Obszerny podjazd i hol z
ktérego dostepne sg gabinety lekarskie umozliwiajg organizacje osobnej izby przyje¢ dla tego oddziatu. Zachod-
nig czes$¢ parteru (na prawo od wejscia) przeznacza si¢ w catosci na pomieszczenia personelu oraz zaplecze
techniczno-magazynowe. Wschodnie skrzydto (na lewo od wejécia) na parterze przeznaczone zostaje na jadalnie
oraz pracownie (muzyczna, plastyczna etc.). Pietro w cato$ci wypetniaja pokoje tozkowe, pomieszczenia pobytu
dziennego oraz sale terapeutyczne. Centralng czes¢ wypetnia wspolny hol mogacy peti¢ funkcje dodatkowej
przestrzeni pobytu dziennego, otwarty na taras.

Dane liczbowe
Wysokos¢ budynku - 18 m (do kalenicy).
liczba kondygnacji podziemnych: 1
liczba kondygnacji naziemnych: do 4
Powierzchnia uzytkowa pomieszczen (podstawowa i pomocnicza - dla bilansu miejsc postojowych):

powierzchnia: 9 988,8 m? wymagana liczba miejsc postojowych: 200 mp.

(powierzchnia liczona wg PN -ISO 9836:1997- dla potrzeb Projektu Budowlanego, wskaznik parkingowy:
2 miejsca postojowe na 100 m? powierzchni uzytkowej podstawowej i pomocniczej)

Projektuje sie 203 miejsca parkingowe, w tym 4 dla samochodéw dostawczych w garazu wolnostojacym.



ZESTAWIENIE POWIERZCHNI UZYTKOWEJ (NETTO) [m?]
Poradnia Neurologiczno-Rehabilitacyjna (czeS¢ I) 798,8

Basen + podbasenie 417,5

Administracja 733,3

Dziat Farmaciji 1271

Budynek istniejacy Dziat Administracyjno-Techniczny 228,7

(FEVA (i Pokoje goscinne 177,5

VIGO 82,6
Piwnica, zaplecze i pomieszczenia techniczne 618,9

Zaplecze Techniczne 276,1

pozostate 154,9

Poradnia Neurologiczno-Rehabilitacyjna (czes¢ I) 758,5
Blok Botulinowy 2142

Pracownia Analizy Ruchu 256,9

Rozbudowa Pawilonu Gtéwnego

(Budynek 1) Oddziaty t6zkowe 1510,6

Pomieszczenia pomocnicze w piwnicy 562,1
wentylatorownia 597,7

pozostate 1648,9

Psychiatryczny Rehabilitacyjny Osrodek Dzienny 747,9

Budynki oddziatow psychiatrycznych Osrodek Leczenia Nerwic 2175,7

(BTS20 B 20, Osrodek Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej - Hostel 2261,5

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznien i Podwaojnej Diagnozy 2319,7

SUMA (faczna powierzchnia netto): ="46669,1

w tym w budynku istniejgcym: 3615,4

w budynkach nowo projektowanych: 13053,7



Zagospodarowanie

Wijazd na teren
Teren inwestycji obstugiwany jest przez dwa istniejace zjazdy na droge publiczng - obecny wjazd na
teren szpitala oraz zjazd z drogi wewnetrznej przy oczyszczalni Sciekow. Projekt zaktada wykorzystanie obec-

nego wjazdu jako gtéwnego oraz zjazdu z drogi wewnetrznej jako wyjazdu pozarowego.

Drogi pozarowe
Obstuge pozarowg zapewniajg drogi wewnetrzne biegnace wzdtuz dtuzszych elewacji projektowanych
budynkdw, zakoriczone zawrotkami pozarowymi.

Dojécia i dojazdy
Dojécia i dojazdy do budynkéw zapewniajg drogi wewnetrzne projektowane jako ciggi pieszo-jezdne o
szeroko$ci 5m. Chodniki, alejki i dojscia projektuje sie utwardzone nawierzchnig przeznaczong do poruszania sie

0s0b niepetnosprawnych i na wézkach inwalidzkich o szeroko$ci min. 1,5 m.

Miejsca parkingowe

Liczbe miejsc postojowych oblicza sie zgodnie ze wskaznikiem okreslonym w decyzji nr 2/2015 lokaliza-
cji celu publicznego wydanej dla przedmiotowego terenu przez Wéjta Gminy Wigzowna na wniosek Fundaciji Hip-
poland - tj. 2 miejsca postojowe na 100 m? powierzchni uzytkowe;.

Wykonczenie nawierzchni

Drogi manewrowe - kostka brukowa 8 cm, bezspoinowa / stabilizowana nawierzchnia zwirowa
Chodniki - kostka brukowa 6 cm, bezspoinowa / stabilizowana nawierzchnia zwirowa
Miejsca postojowe - kostka brukowa 8cm, bezspoinowa / geo-kratka (umozliwiajaca wegetacje roélin)

Place zabaw - nawierzchnie bezpieczne wedtug projektu

Dach

nad budynkami gtéwnymi.
dach wysoki, wielospadowy

pokrycie z blachy na rabek stojacy - ocynkowanej lub malowanej proszkowo
konstrukcja — okre$lona zostanie na etapie projektu budowlanego,
paroizolacja z folii PE,

izolacja termiczna ze styropianu kotkowanego do stropu,

obrébki z blachy ocynkowanej lub malowanej proszkowo.

w przestrzeni dachu mozliwa lokalizacja urzadzen technicznych



nad tacznikami i cze$ciami parterowymi

dach zielony na stropie zelbetowym, wg rozwigzan systemowych

Dzwigi

Szyby na etapie projektu koncepcyjnego projektuje sie jako uniwersalne dla wind t6zkowych (mozliwo$¢

dostosowania szczegdlowych wymiaréw dla réznych producentdw). Jako typowy wymiar kabin dzwigow

tozkowych przyjmuje sie 140 x 240 x 210 cm. Doktadne parametry szybow zostang okreslone po wyborze

dostawcy dzwigdw. Dzwigi elektryczne bez maszynowni, sterowanie mikroprocesorowe.

liczba wind: 5

Wyposazenia wind:

winda t6zkowa z szybkim dostepem dla personelu w razie zagrozenia zycia,

Wysokos¢ kabiny - min. 210 cm, wymiar drzwi w $wietle w kabinach do przewozow tdzek
musi umozliwia¢ przejazd t6zka (110 cm)

Drzwi automatyczne, teleskopowe dwupanelowe
Wentylacja

Alarm

Podtoga PCV

Zjazd pozarowy

tacznosc¢ telefoniczna

Sufity podwieszane

w przestrzeni nadsufitowej - instalacje

modularny sufit mineralny - 60 x 60 i 60 x 120 - komunikacja, przestrzenie wspdlne, strefa
wejsciowa, punkty pielegniarskie, pokoj pobytu dziennego na oddziale t6zkowym, szatnia.

modularny sufit mineralny - 60 x 60 do pomieszczen mokrych - sanitariaty, pomieszczenia
porzadkowe, brudowniki, magazyn odpadéw medycznych,

modularny sufit mineralny - 60 x 60 o podwyzszonej klasie higienicznej - gabinety
lekarskie, gabinety zabiegowe, pokoje chorych, rehabilitacja.

modularny sufit mineralny - 60 x 60 o najwyzszej klasie higienicznej - sale zabiegéw botu-
linowych, przygotowanie pacjenta, przygotowanie personelu.

modularny sufit mineralny - 60 x 60 o podwyzszonych parametrach bezpieczeristwa
(uniemozliwiajacy demontaz) - dla wybranych pomieszczen oddziatow psychiatrycznych

w pomieszczeniach szczegdlnie narazonych na destrukcje, w tym w pokojach t6zkowych
oddziatéw psychiatrycznych - sufit podwieszony z ptyt g-k jedynie w przedsionku i sani-
tariacie.



Klatki schodowe ewakuacyjne
stopnie / podstopnice — gres lub biegi schodowe prefabrykowane
barierki stalowe, malowane proszkowo, pochwyty ze stali nierdzewne;j,
Przedsionki klatek schodowych, posadzka - gres,

Oddymianie klatek - klapa oddymiajaca w dachu oraz napowietrzanie poprzez otwarcie

drzwi na parterze
Elewacja
Elewacja budynku istniejacego - zmiana kolorystyki wg projektu

Elewacje budynkdéw projektowanych - wentylowane - cegty klinkierowe na podkonstrukcii,
w rejonie wejs¢, taraséw oraz wybranych fragmentoéw elewaciji- deski drewniane na pod-

konstrukcii
Elewacje pozostate - tynk szlachetny
Sciana kurtynowa — system fasadowy, aluminiowo - szklany
Stolarka i Slusarka
Materiat / konstrukcja okien:
okna zewnetrzne: aluminiowe, lakierowane
okna wewngtrzne: aluminiowe, lakierowane
drzwi zewnetrzne wejéciowe / klatki / wejécia gtowne: aluminiowe przeszklone,
drzwi zewnetrzne techniczne: aluminiowe nieprzezierne lub stalowe
drzwi wewnetrzne w ciggach komunikacyjnych: aluminiowe przeszklone
drzwi wewnetrzne do pomieszczen: standard do ustalenia z Inwestorem
okapniki - blacha stalowa ocynkowana lakierowana proszkowo
podokienniki - drewniane / konglomerat, gr. 2 cm
balustrady - stalowe, malowane proszkowo
Konstrukcja
Monolityczna Zelbetowa,
Stropy monolityczne zelbetowe,

Stupy kwadratowe / prostokatne,

posadowienie proste bezposrednie na tawach i stopach fundamentowych Zelbe-
towych;

podktady pod elementy posadowienia z chudego betonu;

Sciany zewnetrzne wypetniajace / nosne - murowane silikatowe, nadproza prefab-

rykowane typu L19 lub monolityczne;



izolacje przeciwwilgociowe faw, stép i Scian fundamentowych z mas bitumicznych
wysokiej klasy np. Botazit lub Schomburg lub mas cementowo-zywicznych ze
wzgledu na wysoki poziom wéd gruntowych;
izolacje termiczne $cian fundamentowych ze styroduru zabezpieczonego folig,
kubetkowa.
Szyby windowe monolityczne zelbetowe, oddylatowane od konstrukgji.

Obciazenia

Doktadne obcigzenia zostang podane na etapie uszczegdtowionej koncepciji wielo-

branzowe;
Posadzki

uktad warstw posadzkowych na kondygnacjach nadziemnych: 5 cm styropian akustyczny, 5 cm

szlichta, 2 cm warstwa wykonczeniowa
w pomieszczeniach mokrych dedykowane posadzki utrudniajace poslig
powierzchnia umozliwiajaca mycie i dezynfekcje
Potaczenia $cian nalezy projektowac w sposéb umozliwiajacy ich mycie i dezynfekcje
Rozwigzania materiatowe:;
gres wysokiej jakosci: hole wejsciowe, hole windowe,
gres: klatki schodowe, pomieszczenia sanitarne, mokre

gres techniczny: pomieszczenia techniczne, magazyny, pro morte, odpady medy-

czne,
wyktadzina pvc / linoleum zmywalna, wraz z cokotem 10 cm:
pokoje t6zkowe i komunikacja wewnatrz oddziatéw (linoleum)
komunikacja stref medycznych,
sale rehabilitacji (linoleum)
gabinety lekarskie i zabiegowe,
punkty pielegniarskie,
pokoje socjalne, szatnie.
wykfadzina pvc pradoprzewodzaca:
sala zabiegdw botulinowych
wykfadzina pcv antyelektrostatyczna
gabinety z aparaturg medyczng
sala analizy ruchu

wyktadzina flokowana zmywalna (rolka / ptytki)



biura, pomieszczenia administracyjne stref medycznych

gabinety psychoterapii, sale terapii grupowej

sale wielofunkcyjne
Pozostate parametry:
posadzki na gruncie - podktady z chudego betonu C8/10 gr.10cm na podsypce pi-
askowej gr. 15cm,
izolacja przeciwwilgociowa z papy termozgrzewalnej;
izolacja przeciwwodna pomieszczen o podwyzszonej wilgotnosci z folii w ptynie,
izolacja termiczno/akustyczna ze styropianu gr. min. 10cm ‘na gruncie’ i 5cm na stropie,
na warstwie poslizgowe;j z folii PE,

szlichta cementowa gr. 5cm zbrojona siatkg stalowg zgrzewang,

Sciany zewnetrzne
murowane - bloczki silikatowe 24 cm grubosci

ocieplenie - wetna mineralna 24 cm. grubosci (pod fasade wentylowana) wykoriczona szk-
lanym welonem w kol. czarnym

Sciany wewnetrzne

szkieletowe, stelaz 10 cm, obustronne podwdjne ptytowanie g-k / ptytami wtokno - cemen-

towymi

wypetnienie $cian - wetna mineralna

na oddziatach psychiatrycznych - $ciany dziatowe murowane z bloczkéw z betonu
komorkowego (bloczki klejone na klej poliuretanowy; grubo$¢ w zaleznosci od przewidy-
wanego obcigzenia i wymagan akustycznych: 10 cm /12 cm)

Sciany dziatowe murowane z gazobetonu, cegly lub bloczka betonowego jezeli powstanie
taka konieczno$¢ z powodu innych wymagar - np. ppoz.

tynk gipsowy, alternatywnie ptyta g-k klejona ‘na placki’ na $cianach murowanych i elemen-
tach Zzelbetowych,

wykonczeniowa warstwa powierzchni $cian - tapeta z wiokna szklanego (zalecane) mal-
owana farbg zmywalng (klasa zmywalno$ci zaleznie od wymogdw),

w pomieszczeniach o podwyzszonych wymaganiach sanitarnych wykonczenie tapetqy
zmywalna.

w pomieszczeniach o podwyzszonej wilgotnosci (toalety i techniczne) ptytki ceramiczne

Zabezpieczenia $cian

W komunikacji oddziatéw rehabilitacyjnych nalezy zamontowac porecze i odbojoporecze oraz zabezpieczenia

narozy $cian za pomocg zabezpieczen katowych.

Sala zabiegéw botulinowych



Sciany
Oktadzina $cian sali do decyzji Inwestora: Oktadzina PCV / Kompozyt / Panele z blachy / Szkto / Tapeta.

Posadzki

Wykfadzina PCV pradoprzewodzaca.

Drzwi

Stalowe przesuwne lub rozwierane o szerokosci w $wietle 110, otwierane bezdotykowo, (bez uzycia dtoni) sys-
tem otwierania automatycznego (fotokomarki / czujniki zblizeniowe / aktywatory fokciowe, kolanowe lub nozne)

Wyposazenie medyczne na oddziale t6zkowym

W pokojach tézkowych oddziatu rehabilitacyjnego nalezy przewidzie¢ panele zatézkowe. Wyposazenie
paneli do uzgodnienia z Inwestorem.

W pokojach t6zkowych Osrodka Rehabilitacji Uzaleznieni i Podwaéjnej Diagnozy nalezy instalowa¢ umy-

walki.

Zaopatrzenie w wode i odprowadzenie $ciekéw nalezy zaprojektowaC zgodnie z warunkami technicznymi

Zaktadu Wodociggowego Gminy Wigzowna Budynek bedzie wyposazony w nastepujace instalacje:
Instalacja wody zimnej
Instalacja wody cieptej i cyrkulacii
Instalacja kanalizacji sanitarnej
Instalacja gromadzenia i rozsaczania wody deszczowe;
Instalacja centralnego ogrzewania
Kottownia olejowa / gazowa (rezerwowe zrédto ciepta)
Rezerwowe zaopatrzenie w wode na min. 12 godzin
Instalacja wewnetrzna hydrantéw pozarowych. Dla kondygnacji nadziemnych 2I/s,
Instalacja zewnetrzna hydrantéw pozarowych 20 I/s

Instalacja podczyszczenia odzyskiwanej wody deszczowej do podlewania zieleni - do decyzji Inwestora

System Sygnalizacji Pozaru SSP - do decyzji Inwestora
Dzwiekowy System Ostrzegania DSO - do decyzji Inwestora
System hydrantéw wewnetrznych 2I/s.

System hydrantéw zewnetrznych - wydajno$¢ hydrantow 20 I/s



Ogrzewanie

W zaleznosci od technicznych warunkow przytaczenia - zaktada si¢ jako podstawowe zrodto zaopa-
trzenia budynku w ciepto kottownie olejowa, z mozliwoscig zmiany na gazowg. Jako dodatkowe Zrodto
ciepta w budynku 1 zaktada sie pompe ciepta. Dla budynkéw 2 i 3 zaklada sie pompe ciepta jako pod-
stawowe zrodto ciepta i chiodu.

Nalezy przewidzie¢ awaryjne zrodto ciepta dla budynku - zaktada sie kottownie olejowa.

Pomieszczenia ogrzewane za pomocg grzejnikow. W strefach przeznaczonych na ustugi medyczne
nie dopuszcza si¢ stosowania grzejnikéw kanatowych w podtodze. W strefach $wiadczenia ustug me-
dycznych projektuje sie grzejniki w wydaniu higienicznym.

Systemy wentylacji mechanicznej

dla catego budynku (poza pomieszczeniami technicznymi) zaktada sie wentylacje
mechaniczng nawiewno - wyciggowg ze schfadzaniem / grzaniem w centralach z
odzyskiem ciepta w centralach

obszary objete dodatkowo klimatyzacjq - do decyzji Inwestora na pdzniejszym etapie

W budynkach medycznych nalezy zaprojektowaC odpowiednio oddzielne systemy
wentylacyjne dla zespotow pomieszczen:

szatnie,

poczekalnie, komunikacje, pomieszczenia biurowe i pomocnicze,
gabinety lekarskie, pokoje chorych,

gabinety zabiegowe,

sala zabiegowa,

catering, termoport, zmywalnia,

Opcjonalnie belki chtodzace w pokojach pacjentow.

Zrédtem chiodu dla systemu chiodniczego w przypadku pomieszczen takich jak: sale
operacyjne, pokoje pacjentow, centralna sterylizatornia itp sg agregaty chtodnicze
Zlokalizowana na dachu lub dolne Zrédto.

W pomieszczeniach takich jak sanitariaty, gabinety zabiegowe, pro morte, odpady
medyczne mozna rozwazy¢ klimatyzatory lokalne typu split lub multisplit z jednos-
tkami zewnetrznymi lub pracujacy w systemie VRV (system rozgatezny ze zmiennym
przeptywem czynnika chtodniczego).

Kontrola HVAC, System Zarzadzania Budynkiem (BMS)
do decyzji Inwestora

Kontroluje i nadzoruje prace urzadzen i systeméw oraz ich tryb dziatania.



Zasilanie elektryczne dostarczane z dwdch niezaleznych systeméw (gtéwnego i rezerwowego). Gtowne

zrodio z energetycznej sieci miejskie;.

Rezerwowe zrdto - agregat pradotworczy.

Standardy techniczne budynku

Rodzaje opraw o$wietleniowych

Standard - rozwigzania typowe dla budynkéw uzytecznosci publicznej:

komunikacja, czesci wspdlne oprawy rastrowe, lub typu downlight, osadzane w ruszcie sufitu podwieszanego
(rejon holu wejciowego - oprawy wg projektu wnetrz)

klatki schodowe - oprawy sufitowe natynkowe

pokoje pacjentéw - oprawy sufitowe natynkowe, w przedsionku oprawy osadzone w suficie podwiesanym
tazienki oprawy typu downlight osadzone w ruszcie sufitu podwieszanego, dodatkowo nad umywalkami
kinkiety

w fazienkach o$wietlenie sterowane czujnikami obecnosci, w przypadku tazienek z oknem dodatkowo czujnik
zmierzchu zapobiegajacy wiaczaniu odwietlenia w ciggu dnia,

o$wietlenie zewnetrzne terenu i elewacji - oprawy w gruncie, przy $cianach, oprawy na stupkach 2m przy
drogach wewnetrznych i placach zabaw, oprawy niskie wzdtuz alejek

zasilenie rezerwowe z agregatu pradotwérczego (rezerwowanie o$wietlenia administracyjnego i w
pomieszczeniach, kottowni, gniazd komputerowych, systemow teletechnicznych, windy, hydroforu)

w salach do ¢wiczen oprawy z kloszem mlecznym , zeby nie o$lepia¢ osoby éwiczacej na lezaco

na korytarzach i w pokojach oswietlenie dzielone na sekcje
Na drogach komunikacyjnych jak schody nalezy zastosowa¢ czujki ruchu dla opraw o$wietleniowych,

W pomieszczeniach takich jak gabinety lekarskie, gabinety zabiegowe, sale pacjentow, sale zabiegowe, inne
pomieszczenia o podwyzszonych standardach higieniczno-sanitarnych nalezy zastosowa¢ oprawy o$wietle-

niowe 0 wymaganej klasie szczelno$ci dla danego typu pomieszczenia,
Nalezy przewidzie¢ wymagane norma natezenie Swiatta

Typ opraw bezpiecznych (do stosowania na oddziatach psychiatrycznych) - do ustalenia z Inwestorem

Rodzaje gniazd
Gniazda w pomieszczeniach medycznych nalezy zaprojektowac zgodnie z projektem technologii medycznej,

Gniazda w pomieszczeniach mokrych 1P44,

Przepusty instalacyjne

Wszelkie przepusty zewnetrzne dla instalacji elektrycznych, rurowych (woda, kanalizacja, gaz) nalezy projek-

towac jako wodoszczelne i gazoszczelne.



Technologia prowadzenia instalacji okablowania elektrycznego, rodzaje kabli,
przewoddw

Trasy kablowe planuje prowadzi¢ sie w przestrzeni sufitu podwieszanego, w korytkach.

System dystrybucji energii elekirycznej dla poszczegoélnych pieter - tablice
pietrowe

Instalacja odprowadzania tadunkéw

Dla pomieszczen medycznych i innych z wyktadzing pradoprzewodzacy i antyelektrostatyczng

przewidziano wykonanie instalacji odprowadzenia fadunkéw z ich powierzchni

Instalacja sity rezerwowej dla odbioréw separowanych
Instalacja sity rezerwowej dla odbioréw separowanych pracuje w uktadzie sieci IT. Zasilanie podsta-
wowe nalezy rezerwowa¢ UPS-em w celu zapewnienia bezprzerwowej dostawy energii elektryczne;.

Wytaczniki serwisowe

Nalezy przewidzie¢, ze wszystkie state urzadzenia technologiczne, wentylacyjne oraz klimatyza-
cyjne bedg wyposazone w wytgczniki serwisowe do celdw konserwacyjnych i remontowych

Instalacja telekomunikacyjna i Internet

gabinety, pokoje administracyjne, recepcje i stacja pielegniarska sg wyposazone w przewodowy
dostep do internetu. Dostep do internetu w pokojach t6zkowych bedzie realizowany bezprze-

wodowo.

System przyzywowy
system cyfrowy

przywotanie w kazdej tazience, w kazdej sali t6zkowej — sygnat do dyzurki.

System z rejestracjq zdarzen

Instalacja TV
mozliwos¢ instalacji telewizora w kazdej sali wielofunkcyjnej, w recepcji oraz w pokojach pobytu

dziennego (rodzaj sygnatu do decyzji Inwestora)

Domofon

drzwi wejsciowe do budynkdw, drzwi wejSciowe do oddziatéw, brama wjazdowa, recepcja

Spis systeméw bezpieczenstwa zasilanych energig elektryczna;

System Sygnalizacji Pozaru (SSP), pompy pozarowe, wentylacja pozarowa, o$wietlenie awaryjne, ewakuacyjne.



System Sygnalizacji Pozaru (SSP)

do decyzji Inwestora

Czujki dymu zainstalowane na kondygnacjach nadziemnych. Monitorowanie przestrzeni nad sufitem pod-

wieszanym.

Reczne Ostrzegacze Pozarowe

Dzwiekowy System Ostrzegania (DSO)

do decyzji Inwestora

System Telewizji Przemystowej CCTV

Zastosowany dla drzwi zewnetrznych, wind, holi wejsciowych, taraséw zewnetrznych, w terenie

liczba kamer i miejsce do ustalenia z Inwestorem.

system IP, standard Novus

Kontrola dostepu

kontrola i monitorowanie wej$¢ na oddziaty oraz do wydzielonych stref personelu

Instalacja gazow medycznych: tlen, proznia, podtlenek azotu

Instalacja sprezonego powietrza jako opcja do ustalenia na pdzniejszym etapie

Zbiornik z tlenem zlokalizowany pod klatkg schodowa (pétnocny skraj rozbudowy pawilonu gtéwnego) tatwo

dostepny z podjazdu dla karetek.

Zrédto gazow medycznych - z butli.

A.PK.I11
A.PK.11.2.1
A.PK.1.2.2
A.PK.1.2.3
APK..2.4
A.PK.11.2.5
A.PK.11.4.1
A.PK.1.4.2
A.PK.I1.4.3
A.PKILS
A.PKIL1
A.PKIII.2
A.PKIIL3
A.PK.IIL.4
A.PK.IVA
A.PK.IV.2
A.PK.IV.3
APK.IVA4

Zagospodarowanie terenu

Rzut Piwnicy

Rzut Parteru

Rzut Pietra |

Rzut Pietra I

Rzut Poddasza

Elewacje Pawilonu Gtéwnego i Budynku 1
Elewacje Budynkéw 2 i 3

Elewacje Budynkow 2 i 3

Przekroje I-1i 111l

Plac Zabaw nr 1

Plac Zabaw nr 2

Plac Zabaw nr 2 - sprzet

Plac Zabaw nr 3

Widok 1 (wizualizacja budynku 1)

Widok 2 (wizualizacja budynkéw 2 i 3)
Widok 3 (wizualizacja wejécia gtownego)
Widok 4 (wizualizacja wejscia do hostelu)

29,7 x 82 cm

61 x 64 cm
84,1x130 cm
84,1 x 130 cm
84,1 x130 cm
42 x40 cm
42x 70 cm

29,7 x61 cm
29,7 x 60 cm
29,7 x 42 cm (A3)
29,7 x 42 cm (A3)
29,7 x 42 cm (A3)
29,7 x 42 cm (A3)
29,7 x 42 cm (A3)
21 x 29,7 cm (A4)
21 x 29,7 cm (Ad)
21 x 29,7 cm (A4)
21 x 29,7 cm (A4)
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