Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Sniadani | Ptatki Kasza Ptatki Ptatki Ptatki jaglane | Ptatki Kasza manna na
e owsiane na | mannana | ryzowe na owsiane na na mleku 300 | kukurydzia | mleku 300ml
mleku 300 mleku mleku mleku 300 ml ne na Pieczywo pszenne
ml 300ml 300ml ml Pieczywo mleku 50g
Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenne 50g Pieczywo Pieczywo graham
pszenne pszenne pszenne 50g | pszenne 50g | Pieczywo pszenne 50g
50g 50g Pieczywo Pieczywo graham 50g 50g Masto 15g
Pieczywo Pieczywo graham 50g | graham 50g | Masto 15g Pieczywo Szynka wieprzowa
graham 50g | graham Masto 15g Masto 15g Pasta jajeczna | graham 30g
Masto 15g 50g Pasztet Pasta 50g 50g Satata 10g
Ser topiony | Masto 15g | domowy kanapkowa | Pomidor 50g | Masto 15g | Pomidor 50g
50g Poledwica | 30g 70g herbata Ser herbata
Pomidor 30g Ogorek Ogorek 50g 26tty30g
50g Ogorek kwaszony herbata Ogorek
SatatalOg 50g 40g 50g
herbata herbata herbata herbata
Il Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 g Masto 5g Masto 5 g
$niadani | Butka Twarozek Butka Butka butka graham | Butka Butka kajzerka
e graham 30g kajzerka kajzerka twarog 80g kajzerka Szynka drobiowa
Ser 26tty 40 | Butka Poledwica Ogorek dzem 30g Szynka 40g | 40g
g graham 40g kiszony 30g Ogorek Pomidor 50g
Ogorek miod Pomidor 50g | Serek 50g
zielony 50g kanapkowy
80g
Obiad Pomidorow | zupa Zupa zZupa Barszcz biaty z | Zupa Zupa rosot z
az zacierkowa | ogérkowa krupnik 400 | ziemniakami szczawiow | makaronem 400
makaronem | 400 ml 400 ml ml 400 m a ml
400 ml| kopytka Kasza Potrawka Nalesniki z 400 ml| Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g peczak 200g | drobiowa z serem i Ryz na Kotlety mielony 90
200 g Pulpet Bitki w sosie | warzywami | jabtkiem 300g | sypko 200 | g
Filet wieprzowy | 150g 150 ml Herbata g Suréwka z
drobiowy 80¢g Suréwka z Kasza Sos marchewki i
gotowany Suréwka z | buraczkéw jeczmienna jarzynowy | groszku
80g kapusty 120g 200g 70g zielonego120g
Suréwka z 120g herbata herbata Ogorek herbata
marchewkii | herbata kwaszony
jabtka 200 g 120g
herbata
Podwiec | Chrupki Biszkopty z | Budyn Ciasto Serek Jabtko jogurt
zorek kukurydzian | jogurtem 200ml marchewko | homogenizow | pieczone z
e we any jogurtem




Kolacja pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo
mieszane mieszane mieszane mieszane mieszane mieszane mieszane 200g,
200g, 200g, 200g, 200g, 200g, 200g, masto 15g
masto 15g, | Szynkaz masto 15g masto 15g masto 15g masto 15g pasta z twarogu
satata 10g, | piersig filet zindyka | ser z6tty20g | pasta rybna jajko 120g
kietbasa indyczg 40 | 30g szynka 120g gotowane pomidor 50g
zywiecka g ogérek 50g | drobiowa rzodkiew30g | szynka herbata
40g, ogérek | Twarozek serek 40g herbata drobiowa 40g
30g 60g topiony 30g | ogdrek 50g pomidor 50g
twardg biaty | pomidory | herbata herbata
40g, 50¢g
herbata herbata
Poniedziat | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
ek

Sniadani | Kasza Ptatki Ptatki ryzowe | Pfatki Kasza manna Ptatki jaglane | Ptatki owsiane

e manna na owsiane na | na mleku kukurydzia | na mleku na mleku 300 | na mleku 300 ml
mleku mleku 300 | 300ml ne na 300ml ml Pieczywo
300ml ml Pieczywo mleku Pieczywo Pieczywo pszenne 50g
Pieczywo Pieczywo pszenne 50g | Pieczywo pszenne 50g pszenne 50g Pieczywo
pszenne pszenne Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo graham 50g
50g 50g graham 50g 50g graham 50g graham 50g Masto 15g
Pieczywo Pieczywo Masto 15g Pieczywo Masto 15g Masto 15g Serek topiony
graham 50g | graham 50g | Szynka graham 50g | Twarozek Szynka z 40
Masto 15g | Masto 15g | wieprzowa40 | Masto 15g | pasta z indyka 40g Rzodkiew
Szynka z Kietbasa g Poledwica warzywami 80 | Pomidor 50g | herbata
indyka 40g | zywiecka Pomidor50g | 40¢g g herbata
Pomidor 40g herbata Ogorek 40g | Pomidor 50g
50g Pomidor herbata herbata
Herbata 50g

herbata

Il Butka Butka Butka Butka Butka graham | Butka Butka graham

Sniadani | graham kajzerka graham kajzerka Masto 5g kajzerka Masto 5g

e Masto 5g Masto 5g Masto 5g Masto 5g Ser z6tty 40g Masto 5g Wedlina40 g
Poledwica Ser z6tty Pasta Twardg ze Pomidor 50g Serek Satata 10g
40g 40g warzywna80 | szczypiorki Smietanmko | Ogdrek 50g
Satata 10g | Pomidor g em 60g wy 80g
Ogorek 40g | 50g Pomidor 50 g | rzodkiew

Obiad Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa ryzanka | Barszcz Zupa z zielonego
jarzynowa z | brokutowa | koperkowa kalafiorowa | 400 ml| czerwony z groszku 400 ml
ziemniaka 400 ml| 400 ml 400ml Ziemniaki ziemniakami | Gotabki 180g
mi 400ml Kluski Makaron z Ziemniaki 200g 400 ml| Ziemniaki 150g
Ryz 200g leniwe z sosem 200g Kotlety rybne | Kasza Suréwka z
Leczo serem 200, | pomidorowy | Kotlet 90¢g gryczana kapusty 100g
warzywno- | jogurtem m i miesem mielony Suréwka z 200g herbata
drobiowel | truskawko | wieprzowym | 90g marchewki i Ryba w sosie
50g wym 50g 300g Ogorek groszku 90g
Suréwka z herbata zielony z zielonego120g
biatej jogurtem- herbata




kapusty Suréwka z mizeria Suréwka z
120g papryki 100g buraczkéw
herbata czerwonej herbata 120g
herbata herbata
podwiec | Kisiel 200 Jogurt Pudding budyn jabtko Mus jabtkowy | Ciasto
zorek ml owocowy2 | owocowy200 | waniliowy z jogurtem bananowe 100g
00 ml ml 200 ml 200 ml
kolacja Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo
pszenne pszenne pszenne 50g | pszenne pszenne 50g pszenne 50g pszenne 50g
50g 50g Pieczywo 50g Pieczywo Pieczywo Pieczywo
Pieczywo Pieczywo graham 50g Pieczywo graham 50g graham 50g graham 50g
graham 50g | graham 50g | Masto 15g graham 50g | Masto 15g Masto 15g Masto 15g
Masto 15g | Masto 15g | Pasztet Masto 15g | Satatka Szynka 40g
Serek Poledwica domowy 40g | Szynka 40g | jarzynowa Ogorek 40g
wiejski 40g Ogorek Ser 26tty 150g
200g Ogorek 50g | kwaszony 40g
50g Pomidor

50g




