Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-09-29 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml ( MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 25

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Ogorek kwaszony matosolny 50 g (GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 25 g

Ogorek kwaszony matosolny 50 g ( GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g SMLE)

Hummus + 50 g (SOJ,

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Ogorek kwaszony matosolny 50 g ( GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ,)

Ogorek kwaszony matosolny 50 g ( GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

118N

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
30 g (SOJ.)

Salata zielona

10 g

Banan 1szt.

1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
SEL,
Ryz na sypko 180g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka, bez glutenu) +

300 g (SOJ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE,

1oLy

Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g ( MLE,)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE
SEL

V=L

Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 300 g ( GLU PSZ, JAJ,

o |Gulasz wieprzowy wegierski+ 150 g ( MLE,) Migso wieprzowe z warzywami do risotto + 150 g ( MLE, Ryz na sypko 200g MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
-2 |Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszkii SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g Dip jogurtowo-ziotowy + 809 ( MLE,)
O |stonecznikiemb/c+ 150g Sos pomidorowy + 80g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z czerwonej kapusty z natkq pietruszki i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
stonecznikiem b/c+ 100 g
Woda z cytryng 300 ml
Chleb razow z/ytnlo pszenny 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno zytn| 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 829 Masto extra 82% MLE,)
o) Schab gotowany 30 g Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
o Ogorek $wiezy 30g roslinny na bazie biatka sojowego | pszennego pakowany w
atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni g GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
‘o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
S | Serek Smietankowy naturalny 80 g ( MLE,) Salata zielona 30 g Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,)
< [Safata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2309.40 kcal; Biatko ogotem: 81.32 g;

Ttuszcz: 91.54 g; Kw. th. nasy.: 41.12 g; Weglowodany ogdtem:

304.12 g; W tym cukry: 72.35 g; Btonnik pok.: 32.12 g; Sol:
11.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.97 kcal; Biatko ogétem: 86.67 g;

Thuszcz: 94.72 g; Kw. t. nasy.: 44.26 g; Weglowodany ogdtem:

277.95 g; W tym cukry: 31.28 g; Btonnik pok.: 45.69 g; Sol:

11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2716.62 kcal; Biatko ogotem: 91.68 g;
Ttuszez: 109.78 g; Kw. tt. nasy.: 45.95 g; Weglowodany
ogotem: 353.40 g; W tym cukry: 76.59 g; Btonnik pok.: 36.86 g;
Sol: 14.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2987.77 kcal; Biatko ogotem: 86.06 g;
Ttuszez: 109.67 g; Kw. tt. nasy.: 45.84 g; Weglowodany
ogotem: 424.22 g; W tym cukry: 90.39 g; Btonnik pok.: 35.53 g;
Sol: 12.22 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-09-30 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU

R4l

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,) i
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

9
Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU
Miéd 50 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

118N

Kefir 2% t%200g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 309 (GLU PSZ, SOJ,)

Stupki z marchewki 30 g

Kefir 2 % t200g

1 szt (MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100 g

Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,%
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka z selera z rodzynkami + 150 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100 g

Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,%
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Woda z cytryng 300 ml

Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 1009

Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z selera z rodzynkami + 150 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Burger z soczewicy pieczony + 1009 % GLUPSZ, MLE,)
Suréwka z selera z rodzynkami + 150 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Pomidor 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g

Serek twarogowy termizowany smak smietankowy 20g 1 szt
(MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt
(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki + 50 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1962.88 kcal; Biatko ogotem: 95.22 g;
Thuszcz: 59.80 g; Kw. t. nasy.: 25.76 g; Weglowodany ogdtem:
273.84 g; W tym cukry: 40.82 g; Btonnik pok.: 30.66 g; Sol:

9.31¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.01 kcal; Biatko ogdtem: 99.26 g;
Thuszcz: 72.12 g; Kw. t. nasy.: 25.25 g; Weglowodany ogdtem:
267.22 g; W tym cukry: 24.51 g; Blonnik pok.: 41.65 g; Sol:

11.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.34 kcal; Biatko ogdtem: 96.96 g;
Tluszcz: 68.31 g; Kw. th. nasy.: 27.40 g; Weglowodany ogétem:
359.59 g; W tym cukry: 46.45 g; Blonnik pok.: 35.61 g; Sol:
10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.96 kcal; Biatko ogétem: 68.90 g;

Tuszcz: 65.23 g; Kw. th. nasy.: 28.77 g; Weglowodany ogétem:

305.47 g; W tym cukry: 41.12 g; Blonnik pok.: 31.51 g; Sol:
7192¢;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-01 $roda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

g9

Paprykarz zdorsza + 50 g (RYB, SOJ, SEL,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Paprykarz zdorsza + 50 g(RYB, SOJ, SEL,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

%aslo extra82% 15 g (MLE,)
Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Twarozek + 509 (MLE,)

Paprykarz zdorsza + 50 g(RYB, SOJ, SEL,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Paprykarz zdorsza + 50 g(RYB, SOJ, SEL,)
Twarozek + 509 (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)

118N

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g

Salata zielona 10 g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem+ 3009 (SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c+ 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c+ 150 g

Woda z cytryng 300 ml

Zupa koperkowa z ryzem+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c+ 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa koperkowa z ryzem+ 3009 (SOJ, MLE, SEL,)
Papryka faszerowana ryzem i warzywami + 300 g ( SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic+ 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 2/y 59 (MLE,

Filet zapiekany droblowy 30 g (MLE)

Rzodkiewka 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i pszennego pakowany w
atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Rzodkiewka 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g éGLU GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Satatka z makaronu petnoziarnistego z wedling,
drobiowo-wieprzowa i brokutem + 150 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, GOR))

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Safatka z makaronu pefnoziarnistego z wedling,
drobiowo-wieprzowq, i brokutem + 1509 ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, GOR

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Satatka makaronowa z warzywami (dieta) + 150 g ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)
Ser z6tty 509 (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g éGLU GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Satatka makaronowa z warzywami (dieta) + 150 g ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2082.10 kcal; Biatko ogotem: 75.43 g;
Thuszcz: 73.12 g; Kw. t. nasy.: 24.35 g; Weglowodany ogdtem:
292.84 g; W tym cukry: 36.76 g; Btonnik pok.: 34.36 g; Sol:
11.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.75 kcal; Biatko ogdtem: 93.58 g;
Thuszcz: 80.35 g; Kw. t. nasy.: 27.48 g; Weglowodany ogdtem:
300.45 g; W tym cukry: 27.76 g; Blonnik pok.: 47.10 g; Sol:

12.34g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.50 kcal; Biatko ogdtem: 99.66 g;
Tuszcz: 101.58 g; Kw. tt. nasy.: 38.39 g; Weglowodany
ogotem: 343.46 g; W tym cukry: 42.39 g; Btonnik pok.: 39.08 g;
Sol: 14.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.29 kcal; Biatko ogdtem: 60.37 g;

Tluszcz: 68.45 g; Kw. th. nasy.: 21.54 g; Weglowodany ogétem:

291.73 g; W tym cukry: 48.95 g; Blonnik pok.: 37.98 g; Sol:
11.68 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-02 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem+ 50 g ( MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 259

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,) i
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25¢

Pomidor 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem + 1009 ( MLE,)
Dzem 50g

Pomidor 50 g

LU 2YT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem+ 509 ( MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 50 g

LU 2YT,)

zawieracé: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Pomidor 30 g

zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
— [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze
o |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze Filet z kurczaka gotowany 30 g Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ,)

Dip jogurtowy naturalny + 80 g ( MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

B%rfzcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Potrawka z kurczaka+ 1509 (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c+ 150 g

Woda z cytryng 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ,)

Dip jogurtowy naturalny + 80 g ( MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ,)

Dip jogurtowy naturalny + 809 ( MLE,)

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 30 g

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Salatazielona 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g éGLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Satatka wiosenna - diety 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Satatka wiosenna - diety 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pastawarzywna + 100 g ( SEL,)

Satatka wiosenna - diety 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g éGLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pastawarzywna + 80 g (SEL,)

Safatka wiosenna - diety 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2216.49 kcal; Biatko ogoétem: 76.51 g;
Thuszcz: 67.32 g; Kw. th. nasy.: 25.33 g; Weglowodany ogdtem:
339.35 g; W tym cukry: 74.50 g; Btonnik pok.: 31.95 g; Sol:
10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.49 kcal; Biatko ogétem: 97.72 g;
Thuszcz: 75.09 g; Kw. t. nasy.: 23.81 g; Weglowodany ogdtem:
291.09 g; W tym cukry: 37.71 g; Btonnik pok.: 46.80 g; Sol:
11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.39 kcal; Biatko ogdtem: 82.00 g;
Ttuszcz: 75.46 g; Kw. th. nasy.: 27.17 g; Weglowodany ogétem:
408.09 g; W tym cukry: 103.30 g; Btonnik pok.: 40.04 g; Sol:
11.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.42 kcal; Biatko ogotem: 62.55 g;
Ttuszcz: 61.09 g; Kw. th nasy.: 23.97 g; Weglowodany ogétem:
363.12 g; W tym cukry: 95.84 g; Blonnik pok.: 34.29 g; Sol:
8.54 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-03 pigtek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Ogorek swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynka Ojca Grze gorza wieprzowa wedzona 25 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,)

Ptatki kukurydziane 30 g ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)

Masto extra 82% II»MLE

Ser mozzarella 50 g

Dzem 50g

Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Dzem 50g

Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

118N

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 30 g (SOJ)

Pomidor 30 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,

Zupa pomidorowa z makaronem (bez mleka) + 300g ( GLU

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ( GLU PSZ, SOJ,

Zupa pomidorowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL,) PSZ, S0J, SEL,) LE, . MLE, SEL,)
o |Pulpetz morszczuka + 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpetz morszczuka + 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpetz morszczuka + 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
-5 | Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Leczo wegetarianskie z soczewicg® 150 g
O | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami b/c+ 150 ¢
Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami b/c + 150 ¢ Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami b/c + 1509 Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami b/c+ 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
a Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 |Wedlina sojowa o smaku szynkowym z Ziel.pieprz.Produkt
o g roslinny na bazie biatka sojowego | pszennego pakowany w
Stupki z marchewki 30 g atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Stupki z marchewki 309
Chleb mieszany pszenno-zytni é LU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g? LU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g? LU PSZ, GLU ZYT,)
= Margaryna 0 zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Pasta jajeczno-brokutowa + 30g (JAJ.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
= Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Pasta jajeczno-brokutowa + 100 g ( JAJ,) Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,)
2 |Dzem 50 g ostniejad 25 g Dzem 50 g Dzem 50 g
Arbuz 150 g Rzodkiewka 50 g Arbuz 150 ¢ Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2145.37 kcal; Biatko ogétem: 86.80 g;
Thuszcz: 68.33 g; Kw. th. nasy.: 22.45 g; Weglowodany ogdtem:
305.22 g; W tym cukry: 86.16 g; Blonnik pok.: 26.63 g; Sal:
943 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.04 kcal; Biatko ogétem: 101.39 g;
Thuszcz: 71.67 g; Kw. t. nasy.: 24.18 g; Weglowodany ogdtem:
269.49 g; W tym cukry: 30.16 g; Blonnik pok.: 40.43 g; Sol:
11.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.44 kcal; Biatko ogdtem: 97.92 g;

Tuszcz: 83.73 g; Kw. th. nasy.: 27.26 g; Weglowodany ogétem:

369.20 g; W tym cukry: 108.91 g; Btonnik pok.: 31.83 g; Sdl:
11.25¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.01 kcal; Biatko ogotem: 60.14 g;

Thuszcz: 65.89 g; Kw. th. nasy.: 20.19 g; Weglowodany ogétem:

328.47 g; W tym cukry: 107.44 g; Btonnik pok.: 28.39 g; Sal:
7.65g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-04 sobota

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Safatazielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt typu islandzkiego naturaliny Skyr 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Szynkowa z |ndyka produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Satata zielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE.)

Satatazielona 30g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

11 SN

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka + 30 g
Satatazielona 10 g

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Zupa krem z selera + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami+ 120g
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi b/c+ 150 ?

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac¢: SOJ,)

Zupa krem z selera + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami+ 1209
Kasza jeczmiennal/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi b/c+ 150 g

Woda z cytryng 300 ml

Grzanki zytnie + 109 (GLU ZYT,)

Zupa krem zselera + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami+ 1209
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi b/c+ 150 ?

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawieraé: SOJ,)

Zupa krem z selera + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawiera¢: SOJ,)

PD

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-| pszenréy 50 g (
Masto extra 82% 5 g (M

Szynka Drobiowa, parzona, zdodatklem biatka wieprzowego
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)

Rzodkiew biata 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ GLU 2YT,)
Tunczyk w sosie wtasnym 30 g ( RYB,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Rzodkiew biata 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 259 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 259 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Twarozek + 509 (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt

Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2255.44 kcal; Biatko ogotem: 117.47 g;
Thuszcz: 82.69 g; Kw. th. nasy.: 36.62 g; Weglowodany ogdtem:
277.71 g; W tym cukry: 60.33 g; Btonnik pok.: 29.19 g; Sdl:
11.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.38 kcal; Biatko ogétem: 116.01 g;
Thuszcz: 71.62 g; Kw. t. nasy.: 25.81 g; Weglowodany ogdtem:

272.13 g; W tym cukry: 28.27 g; Btonnik pok.: 45.13 g; Sol:
12.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.41 kcal; Biatko ogotem: 140.92 g;
Ttuszez: 90.22 g; Kw. th. nasy.: 40.89 g; Weglowodany ogétem:

321.22 g; W tym cukry: 63.92 g; Btonnik pok.: 33.57 g; Sol:
13.35¢;

Warto$¢ energetyczna: 2293.11 keal; Biatko ogotem: 99.12 g;

Ttuszcz: 68.64 g; Kw. th. nasy.: 35.94 g; Weglowodany ogétem:

335.06 g; W tym cukry: 61.24 g; Btonnik pok.: 19.36 g; Sol:
8.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 15

Wydrukowat: NJanas, Data i godzina wydruku: 2025-09-19 12:15:46



Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

| W-wa MIE- MCN Wegetariariska

2025-10-05 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka+ 70g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka+ 70g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham

Masto extra 82%

Hummus +

50 g (GLU PS)Z GLU 2YT,)
50 g (GLU PSZ,)
15 g (MLE,)
70 g (SOJ.)

Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

11 SN

Arbuz 150 g

Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Ogorek kiszony 30 g

Arbuz

150 g

Obiad

Zupa krem z zielonychwarzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Kotlet wieprzowy mielony + = 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Sos pomidorowy + 80 g

Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Woda z cytryng 300 ml

Grzanki zytnie + 10g(GLU ZYT,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g ( SOJ, SEL,)
Kotlet wieprzowy mielony + ~ 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawiera¢: SOJ,)

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab gotowany 30 g

Safatazielona 10 g

Chleb mieszané/ pszenno zytn| 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% MLE,)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego I pszennego 30g ( GLU
PSZ, S0J, GLU JECZ,)

Salatazielona 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 25 g (SOJ.)

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Twarozek z koperkiem + 50 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 25 g (S0J,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny

60 g (GLU PSZ GLU 2YT.)
60 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Twarozek z koperkiem + 100 g (MLE.)
Papryka $wieza 509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2253.25 kcal; Biatko ogotem: 98.25 g;
Thuszcz: 83.21 g; Kw. th. nasy.: 30.04 g; Weglowodany ogdtem:
289.70 g; W tym cukry: 65.18 g; Btonnik pok.: 28.84 g; Sdl:
10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.23 kcal; Biatko ogétem: 108.10 g;
Thuszcz: 86.19 g; Kw. th. nasy.: 32.33 g; Weglowodany ogdtem:
265.00 g; W tym cukry: 36.01 g; Btonnik pok.: 42.04 g; Sol:

11.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.14 kcal; Biatko ogotem: 102.86 g;
Ttuszcz: 90.80 g; Kw. th. nasy.: 32.03 g; Weglowodany ogétem:
328.15 g; W tym cukry: 69.08 g; Btonnik pok.: 35.03 g; Sél:
11.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.15 kcal; Biatko ogotem: 80.55 g;

305.64 g; W tym cukry: 71.42 g; Btonnik pok.: 33.79 g; Sol:
9.80 g;

Thuszcz: 77.49 g; Kw. th. nasy.: 25.94 g; Weglowodany ogétem:
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-06 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 159 (SMLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 40 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w osfonce niejdalnej 40 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,
Pasta z groszku zielonego b/m
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

709

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany 30 g
Satatazielona 10 g

Kefir2.0% t#150g 1 szt (MLE,)

Zurek z ziemniakami + 300 ;_SO.(I) RM;.E GLU 2YT, moze

Zurek z ziemniakami + 300g (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze

SOJ, MLE, GLU 2YT, moze

Zurek z ziemniakami + 400g

Zupa ziemniaczana (bez mleka) + 300 ? éL LII.U GLU PSZ, SEL,)

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, S zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Nalesniki z ruskim nad2|en|em+ 3009 PSZ, JAJ, MLE,
o (Kasza jgczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 1009 Kasza jgczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)
-2 | Filet z kurczaka pieczony w stodkie] Mj papryce + 100g Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 80 g Filet z kurczaka pieczony w stodki M] papryce + 100¢ Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE.)
O |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE, | Kasza gryczana Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE, Fasolka szparagowa zétta + 150 g
Fasolka szparagowa zétta + 150 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c+ 150 g Fasolka szparagowa zétta + 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-| pszen Ey 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  [Chleb mieszan(y pszenno zytn| 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
o Schab gotowany 30 g Ser z0tty 309 (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni g GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni g GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
'S'[Serek ziamisty naturainy 80 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Serekzprmsty naturalny 150 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 809 ( MLE,)
S |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 25 g Salata zielona 30 g Dzem 50g

wedzona,parzona 25 g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Safatazielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2029.02 kcal; Biatko ogdtem: 101.39 g;

Thuszcz: 72.49 g; Kw. t. nasy.: 28.90 g; Weglowodany ogdtem:

253.58 g; W tym cukry: 26.60 g; Btonnik pok.: 27.53 g; Sol:
10.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.58 kcal; Biatko ogotem: 122.02 g;
Thuszcz: 88.13 g; Kw. t. nasy.: 30.75 g; Weglowodany ogdtem:

269.23 g; W tym cukry: 24.64 g; Blonnik pok.: 41.43 g; Sol:
11.05¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.20 kcal; Biatko ogotem: 114.80 g;
Tuszez: 100.25 g; Kw. tt. nasy.: 41.86 g; Weglowodany
ogdtem: 310.14 g; W tym cukry: 30.69 g; Btonnik pok.: 30.20 g;
Sol: 12.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.14 kcal; Biatko ogdtem: 77.47 g;

Ttuszcz: 73.03 g; Kw. th. nasy.: 30.39 g; Weglowodany ogétem:

298.28 g; W tym cukry: 51.38 g; Blonnik pok.: 31.26 g; Sol:
11.73 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-07 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 40 g (S0J,

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 40 g (SOJ)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Hummus + 100 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30

g9
Safata zielona 10 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Obiad

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet schabowy panierowany + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Safatka szwedzka + 150 g (GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

él’lsgia)grysikowa zziemniakami + 300 g (GLU PSZ, SOJ,

Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ, ())

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda z cytryng 300 ml

él;:_pl_a)grysikowa z ziemniakami + 300 g (GLU PSZ, SOJ,

Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100g ( GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

étljz_ria)grysikowa z ziemniakami + 400 g (GLU PSZ, SOJ,

étlxsp;_a\)grysikowa zziemniakami + 300 g (GLU PSZ, SOJ,
Fasolka po bretorisku wegetariafiska + 150 g ( SOJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Brokut gotowany + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-| pszennEy 50 g (
Masto extra 82% 5 g (ML

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Papryka $wieza 309

Chleb mieszany pszenno zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i pszennego pakowany w
atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)

Papryka $wieza 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

gasta z makreli wedzonej + 509 (JAJ, RYB, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

g

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ, RYB, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z miruny gotowanej z warzywami+ 100 g ( RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Tofu 1009 (SOJ,)

Dzem 50g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1940.59 kcal; Biatko ogétem: 78.86 g;
Thuszcz: 66.25 g; Kw. t. nasy.: 22.53 g; Weglowodany ogdtem:
270.94 g; W tym cukry: 44.77 g; Btonnik pok.: 25.04 g; Sol:
11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.78 kcal; Biatko ogétem: 94.77 g;
Thuszcz: 78.12 g; Kw. t. nasy.: 28.27 g; Weglowodany ogdtem:
273.80 g; W tym cukry: 27.45 g; Btonnik pok.: 42.60 g; Sol:
12.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.97 kcal; Biatko ogdtem: 90.39 g;
Ttuszez: 77.37 g; Kw. th. nasy.: 27.57 g; Weglowodany ogétem:
332.45 g; W tym cukry: 48.99 g; Btonnik pok.: 33.94 g; Sol:
11.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.06 kcal; Biatko ogotem: 68.87 g;

Ttuszcz: 55.63 g; Kw. th. nasy.: 19.63 g; Weglowodany ogétem:

308.01 g; W tym cukry: 62.69 g; Btonnik pok.: 35.06 g; Sal:
8.40g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna W-wa MIE- MCN Wegetariafska
Ptatki kukurydziane 30 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki kukurydziane 30 g Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,) i Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) Mieko UHT 2% 200 ml ( MLE,) . Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Masto extra82% 15 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S |Masto extra82% 15¢ (SM) w osfonce niejdalnej 25 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
% |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony  [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pastawarzywna + 80 g (SEL,) Pastawarzywna + 50 g (SEL,)
& |w ostonce niejdalnej 50 g Salata zielona 30 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 30 g Safatazielona 30 g
Safatazielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
— [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
2 Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
= Rzodkiew biata 30 g
Zlga rochowa z ziemniakami + 3009 ( GLU PSZ, SOJ, SEL,|Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)
G R,g Ryz na sypko (brazowy) 180g RyZ na sypko 1809 Ryz na sypko 1809
« [ = |Ryz na sypko 180g Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, Prazone jabtka+ 150 g Prazone jabtka+ 150 g
S [ |Prazone jabtka+ 150 g JAJ,) Dip jogurtowy naturalny + 80 g ( MLE,) Dip jogurtowy naturalny + 809 ( MLE.)
= | © |Dip jogurtowy naturainy + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Suréwka z marchwi i selera + 150 g ( MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera + 150 g ( MLE, SEL,)
<@ Suréwka z marchwi i selera + 150 g ( MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera + 150 g ( MLE, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml
o . -
S Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Chleb mieszan(}/ pszenno zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego [Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
i wody 30 g (S0OJ,) Salatazielona 10 g
Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Pasta z twarogu z natk pietruszki + 50 g ( MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
'S |Pasta z twarogu z natkq pietruszki + 50 g ( MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Pasta z twarogu z natka pietruszki + 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki + 100 g ( MLE,)
2 |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 25 g Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
wedzona,parzona 25 g Papryka $wieza 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2061.92 kcal; Biatko ogotem: 82.57 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2092.51 kcal; Biatko ogétem: 98.72 g; | Warto$¢ energetyczna: 2333.52 kcal; Biatko ogdtem: 76.72 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2018.38 kcal; Biatko ogétem: 68.90 g;
Tiuszcz: 61.43 g; Kw. t. nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 68.88 g; Kw. t. nasy.: 26.30 g; Weglowodany ogdtem: | Ttuszcz: 71.19 g; Kw. th. nasy.: 29.56 g; Weglowodany ogétem: |Ttuszcz: 60.84 g; Kw. t. nasy.: 26.11 g; Weglowodany ogdtem:
306.29 g; W tym cukry: 70.25 g; Btonnik pok.: 30.60 g; Sol: 286.57 g; W tym cukry: 30.01 g; Btonnik pok.: 48.26 g; Sol: 359.20 g; W tym cukry: 80.13 g; Btonnik pok.: 33.57 g; Sol: 310.52 g; W tym cukry: 76.35 g; Btonnik pok.: 31.28 g; Sol:
10.54 g; 11.80 g; 10.60 g; 8.79¢;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

| W-wa MIE- MCN Wegetariariska

2025-10-09 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku - 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25¢

Hummus + 50 g (SOJ,)

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 25¢

Hummus + 50 g (SOJ,)

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na
Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham

Masto extra 82%

mleku 300 ml ( MLE.)
50 g (GLU PSZ_GLU 2YT.)

50 g (GLU PSZ,)

15 g (MLE.)

Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem + 50 g

Hummus +

50 g (SOJ,)

Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 30g ( SOJ,)
Satatazielona 10 g

Banan 1szt.

1 szt

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron Spaghetti 180 g (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai papryki b/c +
9 (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

150

Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)

Surdwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai papryki b/c +
g (SEL.)

Woda z cytryng 300 ml

150

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai papryki b/c +
g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

150

SOJ, MLE, SEL,)

Zupa selerowa z ziemniakami + 300 g
00 g (GLU PSZ

Makaron z warzywami i serem zottym*
MLE))

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai papryki b/c +
9 (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

150

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w osfonce niejdalnej 30 g

Pomidor 30 g

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Chleb mieszan(y pszenno-zytni
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser 26ty 309 (MLE,)
Pomidor 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

«©«

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE.)

Tofu 50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g? LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2064.53 kcal; Biatko ogétem: 72.74 g;
Thuszcz: 64.98 g; Kw. t. nasy.: 22.81 g; Weglowodany ogdtem:
309.31 g; W tym cukry: 73.27 g; Blonnik pok.: 33.79 g; Sal:
991¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.57 kcal; Biatko ogétem: 80.88 g;
Thuszcz: 69.29 g; Kw. t. nasy.: 22.70 g; Weglowodany ogdtem:
281.03 g; W tym cukry: 28.37 g; Blonnik pok.: 48.27 g; Sol:

11.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.47 kcal; Biatko ogdtem: 94.81 g;
Tuszcz: 92.00 g; Kw. th. nasy.: 35.03 g; Weglowodany ogétem:
362.98 g; W tym cukry: 76.13 g; Blonnik pok.: 34.22 g; Sol:
11.18g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.77 kcal; Biatko ogotem: 63.21 g;

318.75 g; W tym cukry: 73.60 g; Blonnik pok.: 34.79 g; Sol:
841g;

Thuszez: 72.90 g; Kw. th. nasy.: 25.91 g; Weglowodany ogétem:
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-10 piatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g
Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 509 ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 25 g (SOJ)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ GLU 2YT,)
GLUPSZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 25 g (SOMJ.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Twarozek + 509 (MLE,)

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki kukurydziane 30 g
Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 25 g (SOJ)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g ( GLU PSZ, GLU YT,

Ptatki kukurydziane 30 g
Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 509 ( MLE,)
Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLUPSZ)

118N

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 30 g

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Zupa brokutowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,

EL,

Zupa brokutowa z makaronem + 400 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Zupa brokutowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

- Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,) Morszczuk pieczony w posypce paprykowo-ziotowej 100g + Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
@ |Morszczuk pieczony w posypce paprykowo-ziotowej 100g + Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g 100 g (RYB,) Burger warzywny z zielonego groszku + 100 g ( GLU PSZ,
S (1009 (RYB,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) JAJ, SOJ, MLE,)
Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Suréwka z kapusty biatej i czerwonej+ 150 g (JAJ, GOR,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,)
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej+ 150 g ( JAJ, GOR,)  |Woda z cytryng 300 ml Suréwka z kapusty biatej i czerwonej+ 150 g (JAJ, GOR,)  [Suréwka z kapusty biatej i czerwonej+ 150 g ( JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Schab gotowany 30 g Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g? LU PSZ, GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Jajko gotowane ki M 1 szt 5 &% Jajko gotowane kIl M 1 szt 5&)
& |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 25 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

wedzona,parzona 25 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1950.74 kcal; Biatko ogétem: 89.04 g;
Thuszcz: 60.45 g; Kw. th nasy.: 23.87 g; Weglowodany ogdtem:
274.83 g; W tym cukry: 47.51 g; Btonnik pok.: 31.89 g; Sdl:
10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.17 kcal; Biatko ogétem: 118.31 g;
Tiuszcz: 63.61 g; Kw. t. nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogdtem:
276.09 g; W tym cukry: 44.10 g; Btonnik pok.: 43.59 g; Sol:

11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.92 kcal; Biatko ogotem: 110.41 g;
Tluszcz: 73.74 g; Kw. th. nasy.: 26.91 g; Weglowodany ogétem:
342.05 g; W tym cukry: 57.51 g; Btonnik pok.: 36.94 g; Sél:
12.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.25 kcal; Biatko ogotem: 64.78 g;
Thuszcz: 61.99 g; Kw. th. nasy.: 24.09 g; Weglowodany ogétem:
323.39 g; W tym cukry: 70.96 g; Btonnik pok.: 41.09 g; Sol:
943 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

| W-wa MIE- MCN Wegetariariska

2025-10-11 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

GLU PSZ, GLU 2YT,)

9

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny (dieta) + 100 g ( MLE,)
Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

GLU PSZ, GLU 2YT,)

(o)

Hummus paprykowy + 50 g (SEZ)
Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham

Masto extra 82%

)
50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)
50 g (GLU PSZ,)
15 g (MLE.)

Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ,)
Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 309 (MLE.)
Satatazielona 10 g

Jabtko

150 g

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kaszagryczana 180g

Suréwka z selera i jabtkab/c + 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Sos pomidorowy + 80 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Kaszagryczana 180g

Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 80 g

Suréwka z selera i jabtkab/c + 1509 ( SEL,)

Woda z cytryng 300 ml

Zupa krem z burakéw + 4009 (SOJ, SEL,)
Kaszagryczana 200g

Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 809

Suréwka z selera i jabtkab/c + 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawieraé: SOJ,)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Wegetarianskie stripsy a'la kurczak + 809 ( GLU PSZ, SOJ.)
Sos pomidorowy + 80 g

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 2/y 59 (MLE,

Schab gotowany 30 g

Stupki z marchewki 309

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno zytni
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego | pszennego pakowany w
atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)

Stupki z marchewki 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g éGLU GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 409

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 1009 ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g éGLU GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 80g ( MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1893.03 kcal; Biatko ogétem: 79.86 g;
Thuszcz: 58.99 g; Kw. th. nasy.: 20.99 g; Weglowodany ogdtem:
275.76 g; W tym cukry: 45.34 g; Btonnik pok.: 35.26 g; Sdl:
10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.29 kcal; Biatko ogétem: 98.77 g;
Thuszcz: 79.63 g; Kw. t. nasy.: 30.76 g; Weglowodany ogdtem:
289.66 g; W tym cukry: 34.71 g; Btonnik pok.: 48.56 g; Sol:

11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.74 kcal; Biatko ogotem: 96.23 g;
Tuszcz: 81.06 g; Kw. th. nasy.: 26.55 g; Weglowodany ogétem:
319.40 g; W tym cukry: 59.78 g; Btonnik pok.: 38.11 g; Sol:
11.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1868.61 kcal; Biatko ogotem: 73.62 g;
Ttuszcz: 58.89 g; Kw. th. nasy.: 21.12 g; Weglowodany ogétem:
274.53 g; W tym cukry: 42.47 g; Btonnik pok.: 39.89 g; Sdl:
9.96 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-12 niedziela

Sniadanie

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 259 (S0J,;

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek Swiezy 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 25 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw + 50g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek Swiezy 50¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

(SEL.)

Kefir2.0% #1509 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw + 309 ( SEL,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

118N

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Schab pieczony caly + 1009

Sos cyganski+ 80 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Kapusta zasmazana + 150 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

ZL’J:_;;_a dyniowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 80 g ( MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Kalafior gotowany + 200 g

Woda z cytryng 300 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 80 g ( MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kalafior gotowany + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180

Kotlet z batatow i biatej fasoli+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
SEZ _GLU OW,)

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb razowy /ytnlo pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Satatazielona 10 g

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszang/ pszenno zytni
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE,)
Satatazielona 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Serek Smietankowy naturainy 809 ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 1009 ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek smietankowy naturalny 809 ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2437.44 kcal; Biatko ogotem: 96.78 g;
Ttuszcz: 87.18 g; Kw. th. nasy.: 36.87 g; Weglowodany ogdtem:
329.08 g; W tym cukry: 82.45 g; Btonnik pok.: 29.17 g; Sol:
10.15¢;

Warto$¢ energetyczna: 2128.02 kcal; Biatko ogétem: 109.26 g;
Thuszcz: 79.66 g; Kw. t. nasy.: 35.80 g; Weglowodany ogdtem:
265.12 g; W tym cukry: 28.20 g; Btonnik pok.: 44.63 g; Sol:
10.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2799.33 kcal; Biatko ogotem: 107.15 g;

Ttuszcz: 103.86 g; Kw. tt. nasy.: 48.81 g; Weglowodany

ogotem: 373.01 g; W tym cukry: 86.45 g; Btonnik pok.: 32.15 g;

Sol: 12.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.63 kcal; Biatko ogotem: 65.96 g;

Ttuszcz: 89.35 g; Kw. th nasy.: 34.90 g; Weglowodany ogétem:

354.31 g; W tym cukry: 84.50 g; Btonnik pok.: 35.24 g; Sol:
9.29g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



