Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw. W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna W-wa MIE- MCN Wegetarianska
weglowodanéw
Ptatki kukurydziane 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ Owsianka z jabtkiem, rodzynkami, mastem Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |(GLU ZYT,) orzechowym icynamonem 400 g (OZI, MLE, GLU (Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ow,) GLU ZYT,)
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
T |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang Masto extra 82% 15 g (MLE.)
‘= |Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang |wodg 25 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
‘D (wodg 25 g (SOJ,) Ogorek kiszony 50 g Hummus + 50 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
=z GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
22 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |GLU ZYT,)
= parzona 30 g (SOJ.) Serek $mietankowy naturalny 30 g (MLE,)
Satata zielona _10g Satata zielona 59
Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 300 g ( SOJ,|Zupa wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka, Wielowarzywna z ziemniakami * wzmocniona 400 [Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 300 g ( SOJ,
| |MLE. SEL.) bez glutenu) + "300g (SOJ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE. SEL. ) MLE, SEL,)
o Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Gulasz wieprzowy wegierski+ 200g ( MLE,) Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 300 g (GLU
g B |Gulasz wieprzowy wegierski+ 1509 ( MLE.) Mieso wieprzowe z warzywami dorisotto+ 150g |Ryz na sypko 200 g PSZ, JAJ, MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
3la Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i (MLE, SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i Dip jogurtowo-ziotowy + 809 ( MLE,)
‘€ [© |stonecznikiem b/c + 150 g Sos pomidorowy + 80 g stonecznikiem b/c + 150 g Surowka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml stonecznikiem b/c + 150 g
N stonecznikiem b/c + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Ry Woda z cytryng 300 ml
E Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
g GLU ZYT,) GLU ZYT))
N Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.)
[m) Schab gotowany 30g Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
o Ogorek kiszony 30 g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
309 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)
Ogoérek kiszony 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
O(GLU ZYT,) Serek $mietankowy naturalny 80 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 80 g (MLE,) GLU ZYT,)
© |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Pomidor 50g Pomidor 50 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
X |Serek smietankowy naturalny 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek smietankowy naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2269.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2203.34 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2876.02 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2768.67 kcal; Biatko
ogétem: 79.89 g; Ttuszcz: 86.71 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 85.25 g; Ttuszcz: 89.88 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 97.55 g; Thuszcz: 114.90 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 86.90 g; Ttuszcz: 101.99 g; Kw. tt. nasy.:
36.83 g; Weglowodany ogdtem: 306.55 g; W tym 39.96 g; Weglowodany ogétem: 279.71 g; W tym 44 83 g; Weglowodany ogotem: 381.48 g; W tym 41.01 g; Weglowodany ogétem: 387.87 g; W tym
cukry: 73.09 g; Btonnik pok.: 32.15 g; Sél: 10.91 g; |cukry: 31.38 g; Btonnik pok.: 45.65 g; Sol: 11.94 g; [cukry: 74.61 g; Btonnik pok.: 39.52 g; Sol: 7.95 g; cukry: 74.02 g; Btonnik pok.: 36.38 g; Sal: 11.30 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-12-23 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
UZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25g

Satata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Mioéd 50

Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ. GLU 2YT,)
GLU PSZ,)

50 g (

1SN

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody parzona 30 g(GLUPSZ, SOJ.
moze zawieraé¢: MLE, SEL, GOR, )

Stupki z marchewki 30 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Muffin marchewkowy z orzechami o niskim IG +
50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU
JECZ.)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100

9

Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

guré\)/vka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR
02,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU
JECZ.

Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100

9

Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

guré\)/vka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR
02,

Woda z cytryng 300 ml

Krupnik jeczmienny * wzmocniony 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100

9

Sos brokutowy-dieta + 80 g (MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR,

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU
JECZ

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Burger z soczewicy pieczony + 100 g ( GLU PSZ
MLE.

MLE,)
Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ. MLE, GOR
S02,)

S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Sos brokutowy + 80g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
[a) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pomidor 30g
o Pasztet z fasoli + 30 g (GLU PSZ, JAJ, SEL Pasztet z fasoli + 30 g (GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, GLU OW,) GOR, GLU OW,)
Pomidor 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
GLU ZYT,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + 50 g
@ |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 25 g Serek twarogowy termizowany smak smietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
S'Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy Pomidor 50 g
© [rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 25 g 20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
~< | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |MLE,)
Pomidor 509

2(;5:] 1szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI.

Pomidor 509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2048.56 kcal; Biatko
ogbtem: 86.17 g; Ttuszcz: 75.24 g; Kw. tt. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogdtem: 268.26 g; W tym
cukry: 56.02 g; Btonnik pok.: 26.45 g; S¢l: 10.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2086.18 kcal; Biatko
ogotem: 89.44 g; Ttuszcz: 78.67 g; Kw. tt. nasy.:
27.01 g; Weglowodany ogétem: 276.57 g; W tym
cukry: 25.53 g; Blonnik pok.: 43.61 g; Sol: 11.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 2589.65 kcal; Biatko
ogotem: 87.93 g; Ttuszcz: 95.20 g; Kw. t. nasy.:
37.36 g; Weglowodany ogotem: 355.26 g; W tym
cukry: 61.91 g; Blonnik pok.: 31.29 g; Sél: 9.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2284.72 kcal; Biatko
ogotem: 67.74 g; Tluszcz: 80.07 g; Kw. t. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogétem: 339.05 g; W tym
cukry: 61.26 g; Btonnik pok.: 31.65 g; S6l: 9.37 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-12-24 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ

Pasztet z fasoli + 40 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,

Jaglanka pomaranczowa z siemieniem Inianym,
orzechami i bananem 400 g (MLE, ORZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |(GLU ZYT,)
GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) GOR, GLU ow,)

Twarog potttusty 8 g (MLE,)

Pasztet z fasoli + 40 g (GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, GLU OW,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Satata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

2YT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 504? (GLU PSZ,

Pasztet z fasoli + 40 g (GLU PSZ JAJ, SEL
GOR. GLU OW.)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

50 g (GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

1SN

Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

GLU PSZ.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,

Serek a'la homogenizowany 309 ( MLE,)
Satata zielona 10 g

Muffin jajeczny z marchwig i szpinakiem + 76 g
JAJ. I|Jﬂ£E
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Pyzy z truskawkami+ 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,)
Marchew gotowana + 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Masa serowa do makaronub/c + 150 g ( MLE,)
Prazone jabtka + 100 g

Suréwka z marchwi b/c + 150 g

Woda z cytryng 300 ml

Koperkowa z ziemniakami * wzmocniona 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowy naturalny + 100g ( MLE,

Marchew gotowana + 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Pyzy z truskawkami+ 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Dip jogurtowy naturalny + 100g ( MLE,)

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (

Qgorek kiszony 30 g

SOJ, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ
GLU ZYT,)

Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

QOgoérek kiszony 30 g

50g(

Kolacja

60 g(GLU PSZ
GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
%iyr%na smazona 100g + 100 g (GLU PSZ, JAJ
Kapusta z grochem + 100

Napar jabtkowy b/c 250 ml

Barszcz czerwony czysty + 250 g ( SOJ, SEL,)
Paluch drozdzowy 1 szt (GLU PSZ,)

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (
LU ZYT))

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Miruna na parze 100g + 100 éRYB
Warzywa po grecku + 100 g? EL,)

Napar jabtkowy b/c 250 ml

Barszcz czerwony czysty + 250 g ( SOJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,)

Napar jabtkowy b/c 250 ml

Barszcz czerwony czysty + 250 g ( SOJ, SEL,)
Paluch drozdzowy 1 szt (GLU PSZ,)

60 g (GLU PSZ
GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
Pierogi z kapustg i grzybami* 300 g (
Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,)
Napar jabtkowy b/c 250 ml

Barszcz czerwony czysty + 250 g ( SOJ, SEL,)
Paluch drozdzowy 1 szt (GLU PSZ,)

1 szt
GLU PSZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2618.06 kcal; Biatko
ogbtem: 97.98 g; Ttuszcz: 66.44 g; Kw. tt. nasy.:
23.77 g; Weglowodany ogdtem: 423.34 g; W tym
cukry: 64.69 g; Btonnik pok.: 43.42 g; Sol: 12.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.92 kcal; Biatko
ogbtem: 126.63 g; Ttuszcz: 83.78 g; Kw. t. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogétem: 332.30 g; W tym
cukry: 57.73 g; Blonnik pok.: 54.30 g; Sol: 12.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 3101.00 kcal; Biatko
ogoétem: 119.36 g; Ttuszcz: 97.98 g; Kw. tt. nasy.:
28.52 g; Weglowodany ogétem: 463.70 g; W tym
cukry: 84.46 g; Btonnik pok.: 43.32 g; Sdl: 12.31 g;

Wartos¢ energetyczna: 2913.98 kcal; Biatko
ogotem: 81.61 g; Tluszcz: 68.45 g; Kw. tt. nasy.:
23.41 g; Weglowodany ogétem: 502.85 g; W tym
cukry: 66.70 g; Btonnik pok.: 47.87 g; Sol: 14.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw. W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna W-wa MIE- MCN Wegetarianska
weglowodanéw
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI( MLE. GLU |Kefir 2.0% t%150g 1 szt (MLE.,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLUJECZ)) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |(GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Sa’fatkaé'arzynowa z jajkiem dieta + 100 g ( JAJ, Satatka jarzynowa Zéa]klem + 100 ’éJAJ MLE SEL, GOR,)
T |Masto extra 82% 15 g (MLE.) L) erzofty 30g
‘= |Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 g (JAJ, MLE, |Ser z6ity 30 g (MLE,) Pomidorki koktajlowe 50 g
‘N |SEL, GOR,) Pomidorki koktajlowe 50 g Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorki koktajlowe 50 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Musli 20 g (GLU PSZ, GLUOW, GLU JECZ,
= |Musli 20 g (GLU PSZ, GLUOW, GLU JECZ, GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, |moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
‘) moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka GLU ZYT,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= wedzona,parzona 30 g Safata zielona 5g
Pomidor 30g Serek twarogowy homogenizowany + 30g ( MLE,)
Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,) Krem z dyni i marchwi *() wzmocniona 400 ml Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany + 100 g ( GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
JAJ,) Schab pieczony caty + 100 g iemniaki z koperkiem gotowane 180 g Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka i cukinig
x Suréwka wielowarzywna zolejemb/c+ 150 g Suréwka wielowarzywna zolejemb/c+ 150 g Schab pieczony caty + 100 g + 2009 (GLU PSZ, SEL, S02.)
28 |(SEL.) (SEL,) Surowka wielowarzywna zolejemb/c+ 150 g Suréwka wielowarzywna zolejemb/c+ 150 g
g 8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml (SEL,) (SEL,)
N Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
0 moze zawieraé: SOJ,) Sos whasny dieta + 80 g (SOJ,) Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE
o Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g moze zawieraé¢: SOJ,) moze zawieraé: SOJ,)
< Sos wiasny dieta + 80 g (S0J.)
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
« GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
[a) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Satata zielona 10g
0. dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)
Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
% GLU ZYT,) Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, parzona z |Serek twarogowy homogenizowany + 509 ( MLE,) |GLU ZYT,)
® |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
2 |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 80g ( MLE,)
dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Wartos¢ energetyczna: 2156.29 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2390.68 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2629.65 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2245.78 kcal; Biatko
ogbtem: 89.84 g; Ttuszcz: 79.53 g; Kw. tt. nasy.: ogdtem: 111.50 g; Ttuszcz: 79.65 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 124.27 g; Ttuszcz: 102.06 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 85.55 g; Ttuszcz: 85.24 g; Kw. th. nasy.:
30.28 g; Weglowodany ogdtem: 282.12 g; W tym 30.70 g; Weglowodany ogétem: 294.97 g; W tym 41.07 g; Weglowodany ogotem: 314.53 g; W tym 32.14 g; Weglowodany ogotem: 296.12 g; W tym
cukry: 47.24 g; Blonnik pok.: 30.46 g; Sol: 11.48 g; |cukry: 27.49 g; Blonnik pok.: 43.78 g; Sol: 12.97 g; [cukry: 49.90 g; Btonnik pok.: 30.99 g; Sdl: 9.93 g; cukry: 55.78 g; Btonnik pok.: 34.36 g; Sol: 10.46 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA

MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 25 g(S0OJ,)

Papryka $wieza 50 g

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo
tluszczowego 50 g (GLU PSZ, JAJ, S02,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 25 g(S0J.)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomarancza 150 g

Czekoladowa owsianka budyniowa z bananem,

orzechami i jabtkiem z posypkg chia 400g ( MLE,
ORZ, GLU ow,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo
ttuszczowego 50 g (GLU PSZ, JAJ, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
509 (GLU PSZ,

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Dzem 50¢g

Papryka swieza 50 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
1009 (tubka) 1 szt

% Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
= b.sojowego iwody 30 g (S0OJ,) GLU ZYT,)
Pomidor 30g Twardg potttlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 30g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem + 300g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Zupa pomidorowa z makaronem (bez mleka) +
300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Pomidorowa z makaronem * wzmocniona 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa pomidorowa z makaronem + 300g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Sliwka 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Rzodkiewka 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

X
% o |Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona+ 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
a % Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Kotlet zjaj + 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Q O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ogorek kiszony z cebulkg+ 150 g
& Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
‘u—,j Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
Y GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.)
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. (Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
o b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
Stupki z marchewki 30 g sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
309 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)
Stupki z marchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
S |GLU 2YT,) Pasta jajeczno-brokutowa + 30 g (JAJ.) Pasta jajeczno-brokutowa + 100 g ( JAJ,) GLU ZYT,)
© |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Sliwka 150 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
2 |Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,) dodat.wody w ost.niejad 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Sliwka 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 2185.94 kcal; Biatko
ogoétem: 106.07 g; Ttuszcz: 80.56 g; Kw. th. nasy.:
26.93 g; Weglowodany ogdtem: 272.62 g; W tym
cukry: 52.65 g; Btonnik pok.: 24.69 g; Sdl: 11.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2205.22 kcal; Biatko
ogdtem: 114.41 g; Tiuszcz: 78.82 g; Kw. t. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem: 280.64 g; W tym
cukry: 40.66 g; Btonnik pok.: 42.22 g; Sél: 13.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2671.35 kcal; Biatko

ogotem: 118.10 g; Ttuszcz: 96.30 g; Kw. tt. nasy.:
32.84 g; Weglowodany ogotem: 347.65 g; W tym
cukry: 89.52 g; Btonnik pok.: 28.69 g; Sél: 9.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2066.76 kcal; Biatko
ogotem: 76.42 g; Tluszcz: 78.72 g; Kw. t. nasy.:
24.31 g; Weglowodany ogétem: 275.57 g; W tym

cukry: 71.71 g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sél: 9.81 g;

strona 5z 15
Wydrukowat: NJanas, Data i godzina wydruku: 2025-12-09 18:18:39

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy

za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA

MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-12-27 sobota

PD

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
LE,

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt

MLE,) gl/l ; (MLE,) MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, hleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Masto extra 82% 15
Ser zotty 50 g (MLE,
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Satata zielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

(MLE.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

1SN

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

GLU PSZ.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
LU ZYT,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + 30 g
Satata zielona 10g

GLU PSZ

Muffin warzywny z wedling + 1509 (
JAJ, MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Zupakrem z selera+ 3009 (SOJ, MLE, SEL,)
Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi b/c + 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Grzanki pszenne + 109 (GLUPSZ, JAJ, MLE.
moze zawieraé: SOJ,)

Zupakrem z selera+ 3009 (SOJ, MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
)

Suréwka z marchwi b/c + 150
Woda z cytryng 300 ml .
Grzanki zytnie + 10 g (GLUZYT,)

Krem z selera z ziemniakami*() wzmocniona 400
ml (MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi b/c + 150?

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Grzanki pszenne + 109 (GLUPSZ, JAJ, MLE
moze zawiera¢: SOJ,)

Zupakrem z selera+ 3009 (SOJ, MLE, SEL

Kaszotto jeczmienne z warzywami wegetarianskie +
300 g (MLE, SEL, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE.

moze zawieraé: SOJ,)

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
LU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ
GLU ZYT,)

Tunczyk w sosie wiasnym 30g ( RYB,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Ogorek kiszony 30 g

50 g(

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 259 |GLUZYT)) GLU ZYT,)

% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

8 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25 GOR, S02,) Porzeczkowy twarozek + 100g ( MLE,) Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,)

S |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: J,gJ Twarozek + 50 g (MLE,) Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g

GOR, S02,) Pomarancza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + 50 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki + 50 g
Pomarancza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 2318.26 kcal; Biatko
ogoétem: 109.99 g; Ttuszcz: 82.32 g; Kw. th. nasy.:
36.00 g; Weglowodany ogétem: 304.62 g; W tym
cukry: 77.08 g; Btonnik pok.: 35.31 g; Sél: 10.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2120.06 kcal; Biatko
ogotem: 102.30 g; Ttuszcz: 69.56 g; Kw. t. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogétem: 298.78 g; W tym
cukry: 44.78 g; Btonnik pok.: 50.86 g; Sél: 11.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2962.10 kcal; Biatko
ogotem: 147.82 g; Ttuszcz: 108.77 g; Kw. th. nasy.:
44.80 g; Weglowodany ogotem: 369.27 g; W tym
cukry: 58.60 g; Btonnik pok.: 42.53 g; Sél: 12.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2338.30 kcal; Biatko
ogotem: 93.75 g; Tluszcz: 87.77 g; Kw. t. nasy.:
39.99 g; Weglowodany ogétem: 302.93 g; W tym

cukry: 79.03 g; Btonnik pok.: 38.75 g; Sél: 9.45 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-12-28 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z jaj z natkg pietruszki+ 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE.
S02,)

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki+ 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE22l

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ. GLU 2YT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15¢g

S
(MLE.)

Pasta z jaj z natka pietruszki+ 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

1SN

Pomarancza 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka + 30 g

Ogorek kiszony 30 g

Pomarancza 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Satata zielona 5g

Twarozek z koperkiem + 30 g (MLE,)

60 g(GLU PSZ

Pomarancza 150 g

Zupa z soczewicg i warzywami + 300 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Zupa z soczewicg i warzywami + 300 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Ryzowa* wzmocniona 400 ml (MLE, SEL,)
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ. MLE, GOR.

Zupa z soczewicg i warzywami + 300 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g ( SOJ,
SEL,)

e
2 |Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR Sos pomidorowy + 80 g S02, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
O |S02,) Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR.
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml S02,) Sos pomidorowy + 80 g S02,)
Sos pomidorowy + 80 g Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Sos pomidorowy + 80 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
[a) Schab gotowany 30 g Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
o Satata zielona 10g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU
JECZ,
Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

Kolacja

GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 25¢g (SOJ?

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi

GLU ZYT))
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 25 g(S0J.)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Twarozek z koperkiem + 80 g (MLE,)
Papryka swieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)
Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Wartos¢ energetyczna: 2240.14 kcal; Biatko
ogodtem: 106.99 g; Tiuszcz: 76.64 g; Kw. th. nasy.:
26.18 g; Weglowodany ogotem: 290.83 g; W tym
cukry: 56.80 g; Btonnik pok.: 30.65 g; Sdl: 10.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2208.06 kcal; Biatko
ogdtem: 115.07 g; Ttuszcz: 77.14 g; Kw. t. nasy.:
26.03 g; Weglowodany ogdtem: 279.53 g; W tym
cukry: 38.15 g; Btonnik pok.: 42.10 g; Sél: 12.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2553.41 kcal; Biatko
ogotem: 115.30 g; Ttuszcz: 96.02 g; Kw. tt. nasy.:
36.34 g; Weglowodany ogotem: 316.83 g; W tym
cukry: 60.79 g; Btonnik pok.: 31.56 g; Sél: 10.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 2238.90 kcal; Biatko
ogotem: 80.88 g; Ttuszcz: 85.11 g; Kw. t. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogétem: 301.65 g; W tym

cukry: 60.91 g; Btonnik pok.: 35.25 g; Sol: 10.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw. W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna W-wa MIE- MCN Wegetarianska
weglowodanéw
Ptatki kukurydziane 30 g Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.) Owsianka budyniowa z mastem orzechowym, Ptatki kukurydziane 30 g
Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, bananem i sliwkg z posypka chia 400 g ( OZI, Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |(GLU ZYT,) MLE, GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU ZYT,)
S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
B [Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘= |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta z groszku zielonego + 50 g
‘@ |wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraé: GLU ~ |Pomidor 50 g Pomidor 50 g
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
= LU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
22 Schab gotowany 30 g GLU ZYT,)
= Satata zielona 10g Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
. Pomidor 30g
£ Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, GLU Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, GLU Ziemniaczana * wzmocniona 400 ml (GLU PSZ, |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL
2 ZYT, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |ZYT, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |MLE, SEL,) Nalesniki z ruskim nadzieniem + 300 g (GLU PSZ
3 ® [Sos bolonski z wotowing + 2009 ( SEL,) Sos bolonski z wotowing + 2009 ( SEL,) Sos bolonski z wotowing + 200g ( SEL,) JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, SEL, GOR,)
< 8 Makaron Spaghetti 180 g (GLUPSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 180 g (GLUPSZ,) Dip jogurtowy naturalny + 80g ( MLE,)
8 Marchew gotowana + 150 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 150 g [Marchew gotowana + 150 g Marchew gotowana + 150
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g\j Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
B GLU ZYT,) GLU 2YT,)
g E Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.)
N Ser 26ty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Serek ziarnisty naturalny 1509 ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
© |GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 80g (MLE,) Satata zielona 30 g GLU ZYT,)
'g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
© |Serek ziarnisty naturalny 809 (MLE,) dodang wodg 25 g(GLU PSZ, SOJ,) Serek ziarnisty naturalny 80g ( MLE,)
X |Szynka od Tescia- wedzonka wi é)rzowa parzona z |Satata zielona 30 g Dzem 50g
dodang wodg 25 g(GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 30 g
Satata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Wartos¢ energetyczna: 2134.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2352.89 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2619.10 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2180.69 kcal; Biatko
ogdtem: 90.43 g; Ttuszcz: 78.70 g; Kw. tt. nasy.: ogdtem: 106.86 g; Ttuszcz: 99.39 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 108.41 g; Ttuszcz: 96.14 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 78.75 g; Tluszcz: 74.92 g; Kw. t. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogdtem: 277.00 g; W tym 37.33 g; Weglowodany ogétem: 274.19 g; W tym 38.64 g; Weglowodany ogotem: 344.16 g; W tym 33.29 g; Weglowodany ogotem: 318.49 g; W tym
cukry: 56.69 g; Btonnik pok.: 27.25 g; Sol: 11.66 g; |cukry: 29.25 g; Blonnik pok.: 42.45 g; Sol: 12.46 g; [cukry: 81.90 g; Btonnik pok.: 29.00 g; Sdl: 8.13 g; cukry: 80.16 g; Btonnik pok.: 32.25 g; Sdl: 12.50 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-12-30 wtorek

PD

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 40 g (S0J,)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 40 g(S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ

GLU ZYT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Hummus + 100 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 150 g
)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia

Obiad

g(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos wilasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satatka szwedzka + 150 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Sos wlasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Brokut gotowany + 150 g

Woda z cytryng 300 ml

Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Brokut gotowany + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

= [100g (tubka) 1 szt GLU ZYT,) (JAJ, SOJ, MLE, GOR, 100g (tubka) 1 szt
2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
= rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g
Zupa grysikowa z ziemniakami + 300g (GLU Zupa grysikowa z ziemniakami + 300g ( GLU Grysikowa * wzmocniona 400 ml (GLU PSZ, MLE, (Zupa grysikowa z ziemniakami + 300g (GLU
PSZ 3J SEL,) PSZ, J, SEL,) SEL,) PSZ éJ SEL,)
Ziemniaki z koperk|em gotowane 180g Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 |Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 [Fasolka po bretonsku wegetarianska + 150 g
Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 |g(GLU PSZ, JAJ, SEL,) g(GLUPSZ, JAJ, SEL,) (S0oJ.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Brokut gotowany + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Schab gotowany 30 g

Papryka swieza 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
309 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)

Papryka swieza 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25g

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ, RYB
GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

60 g(GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25g

Pasta z makreli wedzonej + 50 g (JAJ, RYB,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Pasta z mintaja gotowanego z warzywami+ 100 g
(RYB, SEL,)

GOR))
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ogodrek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Tofu 100 g (SOJ,)

Dzem 50¢g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

60 g (GLU PSZ.

Warto$¢ energetyczna: 2068.91 kcal; Biatko
ogodtem: 73.58 g; Ttuszcz: 81.97 g; Kw. tt. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogdtem: 267.99 g; W tym
cukry: 46.76 g; Btonnik pok.: 25.69 g; Sdl: 11.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.93 kcal; Biatko
ogotem: 95.95 g; Ttuszcz: 81.38 g; Kw. tt. nasy.:
30.12 g; Weglowodany ogétem: 273.94 g; W tym
cukry: 27.47 g; Btonnik pok.: 42.60 g; Sél: 12.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2597.71 kcal; Biatko
ogotem: 97.09 g; Tluszcz: 95.87 g; Kw. tt. nasy.:
34.01 g; Weglowodany ogotem: 342.38 g; W tym
cukry: 33.81 g; Btonnik pok.: 35.01 g; Sdl: 9.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1941.31 kcal; Biatko
ogotem: 67.59 g; Tluszcz: 55.41 g; Kw. t. nasy.:
19.59 g; Weglowodany ogétem: 308.36 g; W tym
cukry: 62.61 g; Btonnik pok.: 35.06 g; Sél: 8.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA

MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-12-31 $roda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 259 ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Jaglanka pomaranczowa z owocami, orzechami i
rodzynkami C&C 400g (MLE, ORZ,)

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta warzywna + 50 g (SEL,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

1SN

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Pasta z groszku zielonego + 30 g

Rzodkiew biata 30 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Satata zielona 5g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 30 g (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ
SOJ, SEL, GOR,)
Ryz na sypko 180 g

Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU PSZ

Ziemniaczana * wzmocniona 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180 g
Prazone jabtka + 150 g

8 |Prazone jablka + 150 g JAJ,) Prazone jabtka + 150 g Dip jogurtowy naturainy + 809 (MLE,)
© |Dipjogurtowy naturalny + 80g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Dip jogurtowy naturalny + 80g ( MLE,) Marchew mini gotowana + 150 g
Marchew mini gotowana + 150 g Suréwka wielowarzywna zolejemb/c+ 150 g Marchew mini gotowana + 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Woda z cytryng 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
[a) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) Satata zielona 10 g
Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb_ razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Pasta z twarogu z natka pietruszki + 80 g ( MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g (MLE,) |Papryka swieza 50 g GLU ZYT,)

Kolacja

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 25g

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 25g

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki+ 100 g ( MLE,)
Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 2053.91 kcal; Biatko
ogétem: 82.87 g; Ttuszcz: 61.79 g; Kw. t. nasy.:
26.84 g; Weglowodany ogdtem: 305.33 g; W tym
cukry: 71.38 g; Btonnik pok.: 29.68 g; Sdl: 10.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2299.37 kcal; Biatko
ogdtem: 97.82 g; Ttuszcz: 91.98 g; Kw. t. nasy.:
32.22 g; Weglowodany ogétem: 289.80 g; W tym
cukry: 31.06 g; Btonnik pok.: 47.97 g; Sél: 11.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2494.80 kcal; Biatko
ogotem: 77.47 g; Thuszcz: 69.44 g; Kw. t. nasy.:
26.38 g; Weglowodany ogétem: 405.53 g; W tym
cukry: 95.86 g; Btonnik pok.: 29.96 g; Sél: 5.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2000.14 kcal; Biatko
ogotem: 67.85 g; Tluszcz: 60.50 g; Kw. t. nasy.:
25.93 g; Weglowodany ogétem: 309.80 g; W tym

cukry: 77.36 g; Btonnik pok.: 30.36 g; Sol: 8.85 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
GLU ZYT,)

GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
¢h

50 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

leb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka jarzynowa dieta + 80 g (MLE, SEL,)

S |Schab Benedgktyhski wieprzowy, parzony z dodang |Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang Hummus + 50 g (SOJ,)

& |[wodg 259 (S0J,) wodg 25 g (S0J.) Satata zielona 30 i

& [Hummus + 50 g (SOJ.) Hummus + 50 % (S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g

Pasta z groszku zielonego + 30 g
Satata zielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ Muffin czekoladowy o niskim IG z jagodami + 100 [Banan 1szt. 1 szt
% GLU ZYT,) g(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g( GLU PSZ

SOJ, SEL,)

Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(SOJ, SEL,)

Selerowa z ziemniakami * wzmocniona 400 ml
(MLE, SEL,)

Zupa selerowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE,

EL,
GLU PSZ, JAJ

rozdrobniona 40 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

%o Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Nalesniki z pieczarkami + 300 g (
+ | .® |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ.) Kasza gryczana 180g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ.) SOJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, )
‘;“ 8 Surdwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki  |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki  [Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki  |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki
N blc+ 1509 (SEL.) b/c+ 1509 (SEL.) b/c+ 150 g (SEL.) b/c+ 150 g (SEL,)
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
‘Cﬁ Sos pietruszkowy + 809 (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 809 (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 80g (SOJ, MLE,)
g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
N GLU ZYT, GLU ZYT,)
S =) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ser zotty 30 g (MLE,)
rozdrobniona 30 g Pomidor 30g
Pomidor 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,) UZYT.) T, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
% GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)
® |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt rozdrobniona 40 g Serek ziarnisty naturalny 80g ( MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
2 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 50g Tofu 509 (S0J.) Serek ziarnisty naturalny 80g (MLE,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 1956.51 kcal; Biatko
ogbtem: 82.83 g; Ttuszcz: 61.10 g; Kw. tt. nasy.:
22.74 g; Weglowodany ogétem: 280.87 g; W tym
cukry: 67.10 g; Btonnik pok.: 33.41 g; Sol: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.12 kcal; Biatko
ogotem: 104.81 g; Ttuszcz: 77.72 g; Kw. t. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogétem: 296.31 g; W tym
cukry: 36.63 g; Btonnik pok.: 49.14 g; Sol: 11.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2578.34 kcal; Biatko
ogoétem: 106.48 g; Ttuszcz: 100.18 g; Kw. tt. nasy.:
41.41 g; Weglowodany ogotem: 312.62 g; W tym
cukry: 36.93 g; Btonnik pok.: 34.18 g; Sol: 8.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2082.63 kcal; Biatko
ogoétem: 81.49 g; Ttuszcz: 75.00 g; Kw. t. nasy.:
24.50 g; Weglowodany ogétem: 290.40 g; W tym
cukry: 72.16 g; Btonnik pok.: 36.46 g; Sol: 11.16 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

Ptatki kukurydziane 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

b.sojowego iwody 25 g(S0J,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Twarozek + 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ Czekoladowa owsianka budyniowa z mastem Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |(GLU ZYT,) orzechowym, bananem i jabtkiem z posypka chia Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 4009 (OZI, MLE, GLU owW,) GLU ZYT,)
S [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Butka graham-pszenna 50% 1szt (GLU PSZ,)
T |Masto extra 82% 15 g (MLE.) b.sojowego iwody 25 g(S0OJ.) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
‘= |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 509 ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50g ( MLE,)
‘O [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)

Ogorek kiszony 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Musli 20 g (GLU PSZ. GLUOW, GLU JECZ,
moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Zupa brokutowa z makaronem + 300 g( GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL,)

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300
g (SOJ, SEL,)

Brokutowa z makaronem * wzmocniona 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Miruna) 100g + 100 g (GLU PSZ

Zupa brokutowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ
SOJ. MLE, SEL.)

zapiekana 25g
Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

x Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Pulpet rybny (Miruna) 100g + 100 g (GLU PSZ. Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
% ° Pulpet rybny (Miruna) 100g + 100 g (GLU PSZ JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Burger warzywny z zielonego groszku+ 100 g
s |3 |JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
N O |Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,)
< Surdéwka z kapusty biateji czerwonej+ 150 g Surdéwka z kapusty biateji czerwonej+ 150 g Suréwka z kapusty biateji czerwonej+ 150 g Suréwka z kapusty biateji czerwonej+ 150 g
= (JAJ, GOR,) (JAJ, GOR,) (JAJ, GOR,) (JAJ, GOR,)
9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
a GLU ZYT)) GLU ZYT))
o Schab gotowany 30 g Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) T, YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
o |GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)
'g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
o |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zapiekana 25¢g Pasta z groszku zielonego + 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
X |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1924.41 kcal; Biatko
ogoétem: 82.89 g; Ttuszcz: 58.69 g; Kw. tt. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogdtem: 277.87 g; W tym
cukry: 47.76 g; Btonnik pok.: 32.13 g; Sdl: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.30 kcal; Biatko
ogotem: 103.01 g; Ttuszcz: 61.88 g; Kw. t. nasy.:
23.86 g; Weglowodany ogétem: 279.63 g; W tym
cukry: 44.41 g; Btonnik pok.: 43.83 g; Sél: 12.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2486.64 kcal; Biatko

ogotem: 108.59 g; Ttuszcz: 91.46 g; Kw. tt. nasy.:
28.90 g; Weglowodany ogétem: 317.98 g; W tym
cukry: 65.55 g; Btonnik pok.: 29.73 g; Sdl: 7.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2045.09 kcal; Biatko
ogotem: 68.77 g; Tluszcz: 62.58 g; Kw. t. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogétem: 316.40 g; W tym
cukry: 69.31 g; Btonnik pok.: 38.46 g; Sél: 9.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw. W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna W-wa MIE- MCN Wegetarianska
weglowodanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
GLU ZYT,) ZYT. Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15¢g MLEE
-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Hummus paprykowy + 10 SEZ.)
8 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU Satata zielona 30 g
® |wieprzowego 25 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,)
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny (dieta) + 100 g |Satata zielona 30g
(MLE;) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
% gioazst)o drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE. Pomarancza 1 szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Zupa ogorkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami * wzmocniona Zupa ogorkowa z ziemniakami + 300 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
5 |Fasolka po bretonsku + 250 g (SEL, GOR.) Kasza jeczmienna/ J/pko 1808 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sglpko 1808 (GLU JECZ,) Wegetarianskie stripsy a'la kurczak + 100 g (GLU
« |.® |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ Gulasz wieprzowy (dieta) + 20 Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g PSZ, S0J,)
8 8 GLU ZYT,) Suréwka z selerai jabtka b/c + 150 g(SEL,) Suréwka z selerai jabtka b/c + 150 g ( SEL,) Dip jogurtowy naturalny + 808
9 Pomarancza 150 g Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko g ( GLU JECZ,)
I} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
‘Cj Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
N GLUZYT,) GLUZYT,
< Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
[a) Schab gotowany 30g Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
o Stupki z marchewki 30 g ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
309 (GLU PSZ SOJ, GLUJECZ,)
Stupki z marchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,) UZYT,) UZYT) GLU ZYT,)
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
©(GLU ZYT.) Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE.,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 158 1 szt GLU ZYT,)
S |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Rzodkiew biata 50 g Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g ( MLE.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
~< [Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Wartos¢ energetyczna: 2146.08 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2106.70 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2559.57 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2040.83 kcal; Biatko
ogoétem: 81.51 g; Ttuszcz: 71.28 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 91.88 g; Ttuszcz: 75.23 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 100.26 g; Ttuszcz: 93.54 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 84.27 g; Tluszcz: 64.32 g; Kw. t. nasy.:
27.39 g; Weglowodany ogotem: 310.09 g; W tym 28.32 g; Weglowodany ogétem: 285.20 g; W tym 34.88 g; Weglowodany ogotem: 338.16 g; W tym 24.20 g; Weglowodany ogétem: 294.22 g; W tym
cukry: 34.49 g; Btonnik pok.: 35.80 g; Sél: 12.08 g; |cukry: 55.70 g; Btonnik pok.: 47.36 g; Sol: 10.88 g; [cukry: 38.21 g; Btonnik pok.: 33.57 g; Sol: 9.99 g; cukry: 27.60 g; Btonnik pok.: 36.98 g; Sdl: 11.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ.
GOR, S02,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 809 (JAJ, MLE,)
Ogorek Swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE.
S02,)

50 g (GLU PSZ,

Sniadanie

Kefir 2.0% t#150g 1 szt (MLE,)

Chleb_ra%owy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 25

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

GOR, S02,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 809 (JAJ, MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z pieczonych warzyw + 50 g ( SEL,)

Pasta Zjaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ciastodrozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
S02,)

GLU PSZ

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z pieczonych warzyw + 30 g ( SEL,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 809 (JAJ, MLE,)
Ogorek swiezy 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ciastodrozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,
S02,)

GLU PSZ,

Budyn o smaku $Smietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

1SN

GLU PSZ.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Schab gotowany 30 g

Pomidor 30g

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Budyn o smaku smietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

% Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, |Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g |Dyniowa z ziemniakami*() wzmocniona 400 ml Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE,
N SEL,) (SoJ (GLU PSZ, MLE, SEL,) ;
E 5 |Klopsik z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ.) Klopsik z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik z kurczaka + 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
< [ @ [Sos cyganski + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Kotlet z batatéw i biatej fasoli + 100g ( GLUPSZ
S 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW,)
- Kapusta zasmazana + 1509 (GLUPSZ, SOJ. Kalafior gotowany + 200 g Kalafior gotowany + 150 g Sos pomidorowy + 80 g
g MLE,) Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kalafior gotowany + 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 30 g Ser zotty 30 g (MLE,)
Satata zielona _10g Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
©|GLU 2YT,) Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU 2YT,)
© |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Papryka $wieza 50 g Serek é1mie;tan1komiy naturalny 100 g (MLE.) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt
anan 1szt. 1sz

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2467.30 kcal; Biatko
ogétem: 86.40 g; Ttuszcz: 93.63 g; Kw. tt. nasy.:
37.59 g; Weglowodany ogdtem: 335.28 g; W tym
cukry: 83.34 g; Btonnik pok.: 29.45 g; Sdl: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.30 kcal; Biatko
ogotem: 100.64 g; Ttuszcz: 85.83 g; Kw. t. nasy.:
36.25 g; Weglowodany ogétem: 269.64 g; W tym
cukry: 28.89 g; Btonnik pok.: 43.73 g; Sél: 11.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3062.01 kcal; Biatko
ogotem: 103.28 g; Ttuszcz: 113.81 g; Kw. th. nasy.:
52.44 g; Weglowodany ogotem: 418.23 g; W tym
cukry: 86.31 g; Btonnik pok.: 31.23 g; Sél: 10.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2479.07 kcal; Biatko
ogotem: 68.94 g; Tluszcz: 92.96 g; Kw. t. nasy.:
35.36 g; Weglowodany ogotem: 354.41 g; W tym

cukry: 86.99 g; Btonnik pok.: 34.83 g; Sél: 9.78 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
Sol - Soi,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - ww,



